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Посвящение


Книгу следует посвящать не только тем, у кого были переняты знания для ее написания, но также и тем, кто сделал ее написание возможным. Моя жена Айрис позволила мне жить моей мечтой: учить других навыкам выживания на открытом воздухе посредством множества информационных каналов, от социальных сетей и телевидения до печатного слова. Она беззаветно помогала мне на протяжении бесчисленного множества часов, потраченных на подготовку и развитие навыков, на протяжении многих лет практики и экспериментов в полях. Она всегда поддерживала меня и жертвовала собой, чтобы помочь мне реализовать мои мечты в этом и любом другом начинании, поэтому я посвящаю эту книгу ей. Я также хотел бы поблагодарить своего отца за уроки трудовой этики, которые он давал мне всю мою жизнь и которые дает до сих пор. Стремясь исполнить наши мечты в жизни, мы должны всегда помнить, что дорога к успеху вымощена трудом, который мы вкладываем. Я хорошо усвоил этот урок из его наставлений.
Что же касается содержания этой книги, то список причастных без преувеличения очень обширен: люди, забытые в истории как американских, так и европейских потомков, коренные жители ранних Америк, передавшие свои знания нам на заре исследования континентов, а также многие современные примеры для подражания, которые и по сей день передают другим имеющиеся знания в попытке закрепить эти уроки для будущих поколений. Произведения авторов прошлого, таких как Дэниел Бирд, Эрнест Сетон-Томпсон, Хайат Веррил, Уильям Хэмилтон Гибсон, Джордж Вашингтон Сирс, Хорас Кефарт, Морс Кочански и многие другие, быстро приходят на ум в качестве блестящих примеров людей, богатейшие знания которых я перенял, чтобы дальше продвинуть свое обучение.



Благодарности


В конце пути мы должны осознать, откуда вообще исходят познания, которые мы приобрели. Для меня это поистине трудный вопрос. Начиная это приключение, я совсем не разбирался в нюансах социальных сетей, даже не знал, что такое YouTube, а кроме того, я выяснил, что в этом медийном пространстве совсем немного информации о бушкрафте. Поэтому у меня было два источника новых знаний: исследования и практические упражнения.
Чтение всегда было моей любимой формой исследований, а если у вас есть желание поискать литературу о навыках, необходимых для самообеспечения, вы можете найти горы книг по каждому из них. Такие авторы, как Хайат Веррил, Уоррен Гастингс Миллер, Фрэнсис Баззакот и, разумеется, Джордж Вашингтон Сирс и Хорас Кефарт, активно публиковались по этой теме. В современную эпоху у нас есть множество авторов, которые тоже могут помочь обрести знания в этой сфере, и некоторые из них, такие как Брэдфорд Энжиер и Морс Кохански, считаются сегодня золотым стандартом. У нас есть доступ в Интернет, который открыл многие двери, недоступные еще тридцать лет назад. Мы многим обязаны таким выдающимся мыслителям, как Винт Серф, которые позволили нам в мгновение ока передавать информацию через пространство морей и океанов.



Введение


Это вторая часть, как я надеюсь, серии книг по искусству бушкрафта, или выживания в дикой природе. Бушкрафт 101 был вводным курсом по навыкам, необходимым для короткого пребывания в дикой природе. Эти навыки включают в себя эффективный сбор комплекта вещей, выбор необходимого снаряжения и уход за ним, обеспечение припасов и организацию лагеря. Большая часть нашего исследования была посвящена связи с природой и обучению азам подготовки человека к любому климату и любой ситуации. В Бушкрафт 101 мы узнали, что при помощи знаний и нескольких инструментов можно добиться многого. Мы говорили о вещах, которые вам потребуются для недолгой побывки под открытым небом. В данной книге мы выведем эти навыки на новый уровень и подготовим вас к долгому пребыванию в дикой природе.
Самое важное, что нужно понять перед тем, как начинать длительное путешествие на природе, это управление ресурсами. Вы сможете тащить на спине лишь ограниченное их количество – особенно если планируете гулять или преодолевать пешком большие расстояния. Поскольку вы не можете взять с собой фуру припасов, вам нужно понимать ограничения своего комплекта вещей и то, как по максимуму использовать окружающую среду и ее ресурсы, чтобы преодолевать эти ограничения. Вы должны знать разницу между припасами, которые вы должны брать с собой, и теми, которые можно раздобыть или изготовить в походе. Это требует существенной компетенции по части изготовления универсальных инструментов, разведения огня с минимальным доступным огнивом, организации полупостоянного прибежища и расстановки эффективных ловушек для поиска еды.
Долгосрочное выживание потребует от вас большой импровизации. Отчасти самодостаточность – это умение справляться с неожиданностями. Инструменты будут ломаться, погода будет меняться, а найти источники пищи будет непросто. Вы должны быть достаточно уверены в своих навыках: что вы сможете починить рукоятку топора, если она сломается, и законсервировать остатки добычи, чтобы сохранить мясо впрок. Если вы владеете продвинутыми навыками, такими как изготовление плавсредств и контейнеров для воды и других припасов, вы сможете долгое время успешно маневрировать в окружающем вас климате и условиях. Не стоит недооценивать важность комфорта. Если вы будете длительное время находиться на открытом воздухе, крепкий сон по ночам будет очень важен. Понимание того, как собрать спальное место посредством возведения приподнятой кровати и изготовления подушек, кардинально повлияет на вашу способность преуспеть в выживании.
Мы также пристально рассмотрим продвинутые навыки выживания в дикой природе, такие как создание дополнительной одежды, изготовление инвентаря для убежища и сетей, помогающих в ловле рыбы и других водных животных в качестве дополнительного источника белка. Умение управляться с веревками и изготавливать дополнительные веревки из природных материалов станет важнейшим элементом этих практик.
Понимание мира природы будет абсолютно необходимо для вашей способности сглаживать его влияние в дикой местности. Он – ваше хранилище еды, припасов, необходимых для разведения огня, лекарственных ресурсов, а кроме того, он снабжает вас местом и материалами для возведения убежища. Умение разбираться в компонентах дерева, от свойств его древесины до медицинских свойств коры и листьев его кроны, позволит с пользой применять самый богатый ресурс вашего окружения. Умение отличать животных и разбираться в их поведенческих шаблонах поможет вам перехитрить их во время охоты. Даже облака в небе могут обеспечить вам прогноз погоды, который вы сможете использовать для того, чтобы внести корректировки в лагере и убежище. Помните, что важно практиковаться! Используйте короткие вылазки на природу как возможность отточить эти навыки и поэкспериментировать с жизнью в условиях, когда с собой у вас есть считаное количество вещей. Если какие-то приемы не будут получаться так, как надо, ничего страшного! Отправляйтесь домой, отдохните и попробуйте еще раз уже в следующей вылазке.
Это руководство предназначается лесникам, освоившим базовые примитивные навыки выживания и ищущим возможность расширить свои знания и развить навыки для более длительного пребывания в дикой природе – продолжительностью в несколько дней или даже целый сезон охотничьего промысла. Эти навыки также помогут вам в том случае, если вы потеряетесь или заблудитесь без ресурсов. Однако по большей части эти знания дадут вам шанс с головой погрузиться в природу, как это делали до нас наши предки. Как писал Джордж Вашингтон Сирс (Нессмук), «мы стремимся в лес ради приключений и свободной жизни охотника под открытым небом хотя бы на какое-то время». Advanced Bushcraft – это руководство к вашему приключению. Используйте его для выживания и процветания в мире природы.

Везде пишем Дейв Кентербери





Глава 1

Подготовка набора вещей



«Докторскую степень по лесным знаниям можно приобрести лишь на уроках Матери-Природы под открытым небом. Многие могут натренировать вас, но лишь опыт сможет научить вас».

ДЕЙВ КЕНТЕРБЕРИ
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Бушкрафт – это практика применения навыков выживания в дикой среде для существования и преуспевания в мире природы. В данной книге вы будете оттачивать эти навыки и выходить за рамки привычного образа мышления, при котором все нужды удовлетворяются незамедлительно. Вы научитесь думать обо всей совокупности своих навыков и припасов и о том, как они работают вместе, обеспечивая вам долговременное выживание. Другими словами, суть не только в том, чтобы паковать с собой ресурсы в дорогу. А еще и в том, чтобы думать наперед, какого рода навыки потребуются для восполнения ресурсов или создания большего их количества в случае необходимости. Вы узнаете, что для того, чтобы стать самодостаточным, требуется множество навыков, но лишь минимум инструментов. При помощи считаного количества правильных орудий вы сможете сделать большинство необходимых вам вещей, от постоянного убежища до одежды, охотничьих инструментов, оружия и даже лекарств.

Распланируйте свой поход


Короткие вылазки в леса – отличная возможность попрактиковать навыки и рискнуть, взяв с собой меньший набор вещей. Путешествия с меньшим количеством инвентаря требуют импровизаций с инструментами и припасами, и это нормально, если все складывается не идеально по плану. В коротком походе, длительностью один день или неделю, не имеет большого значения то, что ваше убежище обустроено некомфортно или промысел дичи оказался не слишком успешным. Рассматривайте короткие вылазки как возможность научиться новому и понять, что, если что-то не получается так, как нужно, вы всегда сможете попрактиковаться в этом в следующий раз, чтобы получилось лучше.
Долгое путешествие, скажем, вылазка для ловли на целый сезон, требует большой уверенности в своих силах и навыках. Вам не захочется оказаться в ситуации излишнего риска. При долгих экскурсиях добрые 4–6 часов крепкого сна каждую ночь становятся обязательным элементом вашей безопасности. Учитывая это обстоятельство, уровень комфортабельности вашего убежища и спальные принадлежности приобретают очень большое значение. Вам может понадобиться взять с собой съестные припасы в качестве приманки в ловушках для дичи, но вы также должны иметь план на случай возможной неудачной охоты и взять с собой дополнительные источники пищи. Вам также нужно думать о способах консервирования самых ценных ресурсов или следить за тем, чтобы не использовать их слишком расточительно. Замена сломанного ножа в походе может оказаться невозможна.
В продолжительных походах вам также может потребоваться какое-нибудь перевозочное средство. Поскольку они громоздки, вам нужно будет использовать их по максимуму как ресурс. К примеру, санки для перетаскивания припасов по снегу можно использовать в других целях: перетаскивать на них дрова или пойманных животных из силков обратно в лагерь. Перевозочные средства нечасто становятся темой для обсуждения в литературе по бушкрафту, но для долгосрочного выживания они играют важнейшую роль. Наши предки никогда не отправлялись в леса или дикие места без лошадей, повозок, каноэ, санок или вьючных обозов.

Десять «C» выживаемости


Как мы говорили в книге Bushcraft 101, самые базовые элементы набора походных вещей строятся вокруг так называемых «пяти «С» выживаемости». Для более продолжительного пребывания в дикой природе этот список можно расширить до десяти «С».
• Cutting tools (режущие инструменты): ножи, топоры, пилы.
• Combustion devices (инструменты для розжига): стержни из ферроцерия, зажигалка, увеличительное стекло.
• Cover elements (элементы укрытия): одежда по сезону и верхняя одежда, брезент, шерстяные одеяла, спальный мешок, биви на экстренный случай, гамак, маленький тент.
• Containers (емкости): бутылки для воды, ящик с кухонными приборами, складные кастрюли и сковородки для готовки.
• Cordage (шнуры и веревки): катушка с бечевкой, паракорд, веревка, тесьма, полипропиленовая лента.
• Cotton materials (материалы из хлопка): банданы, шема, сети, куски материи.
• Cargo tape (клейкая лента): я предпочитаю клейкую ленту бренда Gorilla Tape.
• Candling devices (осветительные приборы): налобные фонари, свечи, динамо-фонари.
• Compasses (компасы): предпочитаемого вами бренда, а также дополнительный маленький компас с крышкой, обязательно качественный.
• Canvas repair needle (игла для ремонта парусины): клиновидная игла для ремонта жестких материалов.

Не забудьте включить в набор лекарства, в том числе противоаллергенные, а также аптечку первой помощи.
А теперь давайте разобьем походный набор на категории, чтобы вы смогли обстоятельно обдумать свои потребности.

Контроль температуры Кора


Это первая и самая главная категория походного набора. Одежда – самый базовый способ контроля температуры тела. Ниже приведены более конкретные рекомендации.
ОДЕЖДА
Берите с собой как минимум два полных набора носков и нижнего белья, брюк и рубашек. Берите с собой такую одежду, которую комфортно носить в любое время года, или будьте готовы паковать достаточно вещей под два разных климата (четыре комплекта в общей сложности). Я бы рекомендовал крепкие 10–12-унцевые парусиновые штаны наподобие тех штанов для древолазов, которые продает Arborwear. Легкие парусиновые рубашки на пуговицах и с длинными рукавами комфортно носить в любую погоду, а хлопковые футболки имеют преимущество в том, что летом обеспечивают охлаждение испарением. Не забудьте подготовиться к дождливой и сырой погоде. Tentsmiths выпускают крепкие непромокаемые дождевики из хлопка, отделанные воском или пропитанные специальным маслом.
Зимой используйте толстый шерстяной слой, который будет выполнять теплоизолирующую функцию, например штаны из шерсти мериноса, которые предлагает компания Minus33. В целом же в холодном климате ничто не способно сравниться с шерстью. В ней комфортно, она огнестойка и отталкивает влагу, но даже в мокром состоянии все равно обеспечивает хорошую теплоизоляцию. Я предпочитаю рубашки Boreal от Lester River Bushcraft. Они никогда меня не подводили, даже в самые холодные зимние дни и ночи здесь, в восточном Вудленде. Если ледяной дождь и мокрый снег для вас проблема, комбинируйте шерсть с дождевиками с водоотталкивающей масляной пропиткой.
ОБУВЬ
Кожаные ботинки – абсолютная необходимость для долгосрочной активности в дикой природе. Ботинки Pronghorn от бренда Danner – отличный вариант обуви на три сезона, а их модель Canadian отлично показывает себя и зимой. Выбирая обувь, помните о том, что ботинки непромокаемы настолько, насколько они высоки. Взяв с собой вторую пару обуви, вы избавите себя от массы проблем в долгих походах, так как сможете менять ботинки и избегать их чересчур быстрого изнашивания. Если нести вторую пару обуви слишком обременительно, позаботьтесь о том, чтобы взять с собой хотя бы пару мокасин, которые вы будете обувать в лагере, чтобы периодически давать ботинкам отдохнуть. Мокасины из шкуры лося или бизона также могут пригодиться вам во время выслеживания добычи в сухих листьях.
ГОЛОВНОЙ УБОР
Никогда не стоит недооценивать важность головных уборов при планировании походного набора. Хорошая шляпа защитит вас от солнца и сохранит тепло тела, большая часть которого уходит как раз из головы и шеи. Войлочная шляпа с широкими полями хорошо показывает себя весной, летом и осенью. Шерстяная шапка бини или тобогган поможет в борьбе с холодом зимой. В самых суровых погодных условиях я ощущал максимальный комфорт в старых кожаных шапках-ушанках с наушниками и меховой оторочкой.
ШАРФЫ
Платки и шарфы были обязательным атрибутом экипировки лесников многие сотни лет. Область их применения гораздо шире очевидной. Хлопковая сетка, используемая в качестве снайперской вуали, отлично показывает себя летом и прекрасно служит в качестве импровизированной рыболовной сети. Платки из хлопка наподобие шем эффективно показывают себя в трех временах года. Зимой же я предпочитаю носить шарф 4 × 4 фута, который не только сохраняет тепло, но также может быть использован в качестве капюшона, защищающего от снега.
ПЕРЧАТКИ И РУКАВИЦЫ
Крепкая пара перчаток из телячьей кожи защитит ваши руки от шипов, колючек и мозолей при выполнении рутинных лагерных дел. Зимой не обойтись без арктических рукавиц с шерстяной оторочкой. Я обнаружил, что для того, чтобы комфортно провести целый день в походе или на линии капканов, мне также важно поддерживать тепло в конечностях, как и в коре.

Инструменты


При сборе инструментов по-настоящему продуманный комплект от остальных отличает отсутствие излишеств. Давайте посвятим несколько минут обсуждению различных вариантов жизненно необходимых инструментов, чтобы в дальнейшем вы могли с умом решить, что брать с собой в долгий поход.
FARMED
Помните эту аббревиатуру, когда приобретаете инструменты для своего набора. Особенно полезной она оказывается при выборе из нескольких брендов и стилей.
• Functionality (функциональность) – имеет ли этот инструмент только одно конкретное применение? Или его можно использовать для выполнения нескольких разных задач?
• Affordability (ценовая доступность) – укладывается ли этот инструмент в мой бюджет, особенно если учитывать общую сумму расходов на инструменты, которые мне необходимы для моего походного набора?
• Repeatability (возможность повторного использования) – смогу ли я выполнять задачи при помощи этого инструмента несколько раз и каждый раз получать одинаковый результат или мне потребуется длительное время, чтобы овладеть им в совершенстве?
• Maintainability (ремонтопригодность) – легко ли ухаживать за этим инструментом в течение долгого времени, используя минимум вспомогательных средств?
• Ergonomics (эргономичность) – удобен ли этот инструмент для человека моих комплекции и габаритов? Не будет ли он быстро утомлять меня или вызывать неуместный дискомфорт при использовании?
• Durability (надежность) – качественный ли это инструмент, который прослужит много лет при должном уходе?
ЧЕК-ЛИСТ ИЗ ПЯТИ САМЫХ ВАЖНЫХ ИНСТРУМЕНТОВ
Данные инструменты должны быть основой вашего походного набора. Решая, какие вариации этих инструментов включать в свой набор, учитывайте факторы окружающей среды, тип укрытия, которое вы планируете возводить, и длительность вашего пребывания в дикой природе:
• нож;
• топор;
• пила;
• инструмент для резьбы по дереву;
• шило.
НОЖ
Выбирая нож для своего набора, можно растеряться от обилия предлагаемых вариантов. Полезно носить с собой сразу несколько ножей для разных задач.

ПОДСКАЗКА

Три ножа, которые стоит взять с собой:

• 5–6-дюймовый нож мясника;

• нож для тонкой резьбы;

• складной нож из высокоуглеродистой стали, который можно хранить в кармане.


Определенные профили лезвий больше подходят для определенных задач. Нож с мясницким профилем всегда будет лучшим вариантом из всех при переработке мяса диких животных. Более тонкое лезвие меньшей ширины лучше подойдет для тонких задач по резьбе, снятия мяса с костей и разделки на филе. Если вы собираете набор для долгого похода, который включает ресурсы для выполнения более продвинутых задач в дикой природе, добыча будет ключевым элементом вашего успеха. Переработка добычи для получения еды, инструментов и шкур более важна, чем вырезание насечек, поэтому вам понадобится специализированное лезвие для этой конкретной задачи. Нож для переработки пищи должен быть примерно 4–5 дюймов в длину и притом довольно тонким, толщиной примерно 1/8 дюйма. Клинок скандинавского типа (V) будет наиболее полезным, но плоский клинок не сильно ему уступает. Оба ножа легко поддерживать в рабочем состоянии в полевых условиях, но при этом оба достаточно крепки, чтобы выступать в качестве основного лезвия в том случае, если вам понадобится замена.

ПОДСКАЗКА

В последнее время идут активные дебаты по поводу возможностей охотничьего ножа, носимого на бедре. Многие утверждают, что одного этого инструмента достаточно для выполнения всех задач: от тонкой резьбы и переработки дичи до расщепления дров для костра. Я склоняюсь к тому, чтобы согласиться с этой философией, особенно потому, что в случае утраты вашего набора вещей этот нож всегда будет при вас. Памятуя об этом, обязательно практикуйтесь в использовании своего ножа для выполнения различных задач, прежде чем пускаться в долгое путешествие.


ИНСТРУМЕНТЫ ДЛЯ РЕЗЬБЫ
В восточном Вудленде лучшим ножом для строгания или тонкой резьбы считается большой складной нож. У бренда Morakniv есть отличная линейка инструментов для резьбы. Мне также нравится изогнутый нож, или мокотауган, который некогда был обязательным походным атрибутом для многих коренных народов Америки. Этот нож, похожий на Bent Knife от Deepwoods Ventures, может использоваться для самых разнообразных задач: от вырезания весел для каноэ до изготовления сменных рукоятей.
МАЧЕТЕ И БОЛЕЕ ДЛИННЫЕ КЛИНКИ
Во многих областях страны мачете может стать лучшим вариантом лезвия – в сочетании с ножом меньшего размера. Преимущество мачете в том, что с его помощью вы можете быстро расчистить себе путь или нарубить ветки дерева. Мачете также работает как токарный инструмент и орудие для изготовления других предметов. На мой взгляд, мачете – настоящий «друг лесника». Подберите тот размер, который будет подходить вам, но лично я нахожу, что расстояние от кончика лезвия до основания рукояти должно быть примерно равным расстоянию от вашего локтя до кончиков пальцев руки.
ТОПОР
Рукоять основного топора, который вы возьмете с собой, должна иметь минимум 18–20 дюймов длины. Более крупный топор, имеющий длину рукояти 26–28 дюймов, будет гораздо эффективнее при решении крупных задач, таких как рубка больших деревьев. Помимо различных конфигураций рукоятей существует также множество разных вариаций головок топора и профилей лезвий. Топор с головой весом до 3 фунтов хорошо подойдет для рубки деревьев. При выборе топора пропорции сводятся во многом к личным предпочтениям, но, что бы вы ни выбрали, помните: мой опыт показал мне, что в долгих походах ладный топор на вес золота.
ТОМАГАВКИ
Томагавк, персональное орудие, которое висит на поясе, используется уже сотни лет. Это запасной вариант ножа. Одно из самых полезных качеств томагавка в том, что его рукоять можно убрать, чтобы использовать только головку топора в качестве токарного инструмента или орудия свежевания дичи. Томагавки слишком малы для обработки большого количества дров или рубки больших деревьев, но их рукояти можно относительно легко заменять в случае поломки, что делает их хорошим вариантом для длинных экскурсий. Сегодня на рынке представлено множество томагавков, но для задач по обработке дерева наиболее целесообразны варианты с более тяжелыми головками.
ТОПОРИКИ
Решение о том, нести с собой томагавк или топорик, зависит от ваших индивидуальных потребностей и окружающей среды. Топорик меньшего размера для изготовления предметов можно брать с собой наряду с более крупным топором-колуном. Топорики можно носить прямо на поясе, ими легко орудовать одной рукой. Они удобны для тонкой резьбы и колки мелких дров при заготовке растопки для костра. Ищите такие варианты, которые были спроектированы так, чтобы центровая линия лезвия оказывалась в нужном положении при сжатии рукояти, чтобы этим инструментом можно было пользоваться и для резьбы по дереву, и для свежевания туш. Головы топоров от Hudson Bay отлично показывают себя в этом плане.
ПИЛЫ
Складные пилы послужат отличным дополнением к вашему набору инструментов, если только лезвие их не будет слишком агрессивным. Под агрессивным я имею в виду лезвие с более крупными зубьями и более широкой впадиной, или расстоянием, между зубьями; такие пилы не сделают аккуратных надрезов. Лучше выбрать что-нибудь с менее крупными зубьями и узкой впадиной. Сегодня я наблюдаю на рынке множество складных пил с агрессивными, зубчатыми лезвиями, больше подходящими для подрезки свежих ветвей. Проблема таких конфигураций в том, что они ограничивают область применения инструмента. Складная пила наиболее эффективна тогда, когда может одновременно выступать как пила для реза с подпилом, и по этой причине вам будет гораздо проще управляться с лезвием, делающим поперечный разрез; сделанные вами надрезы будут чище и аккуратнее. Сейчас на рынке представлено множество вариаций, но я считаю, что лучшее и наиболее долговечное лезвие в складной пиле – в модели Laplander от бренда Bahco.

 Пилы с фиксированным лезвием: такие пилы включают в себя не только пилы, делающие поперечные разрезы, или шипорезные ножовки, но также и пилы с лезвиями для обрезки ветвей. Виды пил, которые вы будете включать в свой набор, будут зависеть от того, какие задачи вы планируете решать с их помощью. Если вы берете с собой лучковую, или бугельную, пилу с зубчатым лезвием для сырой древесины, тогда пила с простым лезвием для поперечных разрезов с чуть более тонкими зубьями будет гораздо желанным дополнением, чем зубчатая пила для обрезки сырых ветвей.
 Лучковые, или бугельные, пилы: это надежные варианты, а простота их использования помогает беречь драгоценные калории. Включайте одну подобную пилу в любой свой зимний набор, независимо от длительности похода. Позаботьтесь о том, чтобы для наборов под продолжительные вылазки выбирать пилу минимум 20 дюймов длиной, у которой есть лезвия и для распила свежей древесины, и для распила сухостоя. Преимущество лучковой пилы с металлическим каркасом в ее долговечности. Для долгого пребывания на природе я рекомендую именно такие. И хотя каркас таких пил сделан из металла, на самом деле он представляет собой полую трубку, а посему разница в весе будет ничтожно мала.
ШИЛО
Согласно конторским книгам торговцев эпохи американского фронтира, шило было одним из самых популярных металлических орудий у продавцов, уступая лидерство лишь ножу. Шило нужно для проделывания отверстий в разных материалах, таких как кожа, кора и дерево. Существует множество различных видов этого инструмента, но наиболее универсальным является изогнутое шило. Такие инструменты имеют две стороны с тремя-четырьмя гранями на каждой. На противоположных концах они будут сужаться по-разному, чтобы у вас было больше разнообразия вариантов для проделывания отверстий. При необходимости вы легко сможете приделать рукоятку к одному из концов такого шила или добавить дыру для задач, требующих шитья челночным стежком.

Комфорт


Готовя вещи этой категории, вы должны думать о том, как обеспечить себе крепкий ночной сон как в долгосрочном, так и в краткосрочном походе. Даже если вы планируете организовать постоянное убежище, вам нужно быть готовым обустроить и временное – в том случае, если потребуется покинуть базовый лагерь на день-два. Водоупорный кусок брезента из качественного египетского хлопка размером 8 × 8 футов минимум, наподобие тех, что продаются в Tentsmiths, в сочетании с гидроизолирующей подкладкой, такой как матрас из тика и плотное шерстяное одеяло, спасет даже в самом суровом климате. Нужно лишь позаботиться о том, чтобы правильно обустроить спальное место и костер. Одеяло Pathfinder из 100 %-ной шерсти от бренда Self Reliance Outfitters будет отличным вариантом на три времени года, равно как и одеяла от Witney (смотрите eBay), Hudson’s Bay (доступен через Woolrich или L.L. Bean) или Tony Baker. Вы также можете поискать подходящий вариант в военторгах, главное, чтобы одеяло на 100 % состояло из шерсти. Любое шерстяное одеяло должно быть соткано целиком из шерсти и иметь ширину больше 150 сантиметров либо же соответствовать размерам 96 на 96 дюймов.
ГАМАКИ
Гамаки имеют массу преимуществ даже в долгосрочных убежищах и обеспечивают очень комфортабельный сон по ночам. Они повсеместно используются лесниками начиная с 1800-х годов. Более старые версии гамаков делались из разновидности египетского хлопка, сетчатого полотна или парусины. В первом случае текстура и вес материала не слишком отличались от той парашютной ткани, которая применяется для изготовления гамаков в наши дни. Гамаки в сочетании с одеялом могут стать отличным походным вариантом на три времени года. Их можно применять даже в холодную погоду, если использовать разновидность качественных стеганых одеял, которые будут решать проблему конвекции, вызванной нахождением над землей. Многие производители гамаков в наши дни делают москитные сетки, которые либо уже встроены в гамак, либо доступны в качестве дополнительной опции. Эти сетки создают огороженное место, обеспечивая дополнительную защиту от насекомых.
ПАЛАТКИ
Небольшие палатки, умещающиеся в рюкзак, обеспечат вам комфорт и защиту от насекомых и другой живности. Минус в том, что их конструкция ограничивает вам обзор и лишает возможности использовать огонь в качестве источника тепла. У любого элемента снаряжения всегда есть негативный побочный эффект! На рынке представлено множество различных видов палаток, но я бы рекомендовал выбрать ту, которая сделана из самого тяжелого материала, который вы сможете с комфортом нести на себе. Вы оцените его долговечность. Другой возможный минус, который следует учесть, состоит в том, что по ночам на внутренних сторонах стенок палатки может скапливаться конденсат, что делает такие убежища более холодными, чем открытые. Ищите варианты с сетчатым верхом и защитой от дождя, что поможет смягчить проблемы с образованием конденсата.
БИВИ
Биви, как правило, представляет собой маленькую сумку, свернутую в тубу, предназначенную для одного человека; ее можно очень быстро развернуть на месте лагеря. К биви применимы те же правила, что и к палаткам: ищите долговечный материал с сетчатым верхом и закрывающейся защитой от дождя, чтобы воспрепятствовать образованию конденсата. Некоторые производители предлагают биви, имеющие спальный мешок, как автономное спальное место.
ПАЛАТКА-РАСКЛАДУШКА
Существуют также палатки-раскладушки, разработанные специально для охоты. Это автономные палатки и спальные койки, объединенные вместе. Они могут быть весьма комфортабельными и дать вам все преимущества закрытой палатки и поднятой над землей кроватью.
УЛЬТРАЛЕГКИЕ КОЙКИ
Ультралегкие койки способны обеспечить вам комфортабельное спальное место, поднятое над землей, за считаные минуты. Такие койки складываются до очень маленьких размеров и имеют чрезвычайно малый вес, что делает их отличным вариантом для крепкого сна в долгих походах.

ПОДСКАЗКА

Гудсонбайские одеяла (point blankets) – разновидность шерстяных одеял, чаще всего ассоциировавшаяся с компанией Hudson Bay. Эти проверенные «бойцы» продаются в Северной Америке с 1779 года. У этих одеял есть несколько цветных полос (points), вплетенных с одного края, – они указывают на размеры одеяла. В эпоху торговли пушниной самым большим гудсонбайским одеялом было одеяло размером в 4 полосы, примерно 72 на 90 дюймов. Современные гудсонбайские одеяла могут доходить до 6 полос, что примерно соответствует размерам 96 × 96. В современной терминологии одеяло в 4 полосы подошло бы для кровати размером 137 см × 191 см, а в 6 полос – для кровати размера queen-size и king-size. В старые времена эти полосы также использовались для того, чтобы обозначить, сколько готовых, или «выделанных», бобровых шкур стоит одеяло. Так что одеяло в 6 полос имело ценность шести «выделанных» бобров или их эквивалента в другом мехе.



Удобство


Предметы для удобства имеют самый низкий приоритет при сборке набора вещей на экстренный случай или для выживания, но в долгосрочном сценарии такие предметы очень важны. Это такие вещи, которые делают жизнь в лагере «более гладкой», а также способствуют долговечности ваших припасов. К их числу относятся предметы для ремонта и обновления, свечи, навигационные инструменты, дополнительные контейнеры и даже снегоступы.
РАССТАВЛЕНИЕ ПРИОРИТЕТОВ ПРИ ВЫБОРЕ ПРЕДМЕТОВ УДОБСТВА
• Ремонтные наборы с дополнительными инструментами
• Заготовленные труты и фитили для разжигания огня
• Разнообразная кухонная утварь, такая как складные печи-отражатели и котелки с длинными ручками
• Дополнительное количество брезента для создания навеса над рабочими зонами
• Дополнительное количество канатов и веревок для крупных проектов вроде сетей

Подсказки и хитрости


1. У любого ручного инструмента должна быть деревянная рукоять, чтобы ее легко можно было заменить «в поле».
2. В стесненном положении лезвие лучковой пилы всегда можно использовать в каркасной пиле, которую вы можете сконструировать для себя из натуральных материалов, таких как дерево.
3. Самые драгоценные ресурсы откладывайте на самый крайний случай. К примеру, никогда не разжигайте огонь при помощи зажигалки, если можете использовать ферроцериевый стержень, и никогда не используйте ферроцериевый стержень, если можете воспользоваться солнцем (а это возобновляемый ресурс).
4. «Менталитет опоссума» всегда будет ключом к выживанию: думайте как мародер. Никогда не проходите мимо нужного ресурса, полагая, что потом он встретится вам на пути снова. Это особенно применительно к материалам, связанным с разведением огня, приготовлением пищи или лекарств.
5. Любой предмет в вашем комплекте вещей должен быть достаточно универсальным, чтобы его можно было эффективно применять как минимум в трех ипостасях.



Глава 2

Природные ресурсы



«Труднее всего избавиться от предубеждений, особенно когда человек фактически воспитывался под их влиянием».

СТЮАРТ ЭДВАРД УАЙТ, CAMP AND TRAIL
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Природные ресурсы – жизненно важный компонент бушкрафта и выживания в лесу. Деревья особенно полезны, так как доступны нам на протяжении всех четырех времен года. Некоторые ресурсы, добываемые из дерева, удобнее собирать в теплое время года, это правда, но бревна, корни и луб доступны всегда. В восточном Вудленде растет множество деревьев, и охватить все конкретные их разновидности в рамках этой книги попросту невозможно. Однако вы все же узнаете кое-что о некоторых самых распространенных семейстах деревьев, таких как сосна, ива, тополь, дуб и береза, а также узнаете, как тщательно использовать предлагаемые ими ресурсы.

Британские тепловые единицы горения древесины
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Сосна


Сосна – одно из самых распространенных деревьев в восточном Вудленде. Она также служит источником полезных ресурсов во все четыре времени года. Поскольку сосна – хвойное дерево, она не теряет своих игл зимой, когда многие другие разновидности деревьев сбрасывают листья. Давайте повнимательнее рассмотрим это дерево со стороны, чтобы лучше понять его ресурсы.
Сосновая древесина великолепна, потому что ввиду своих смолянистых свойств будет быстро гореть и может использоваться для разведения костра даже в сырую погоду. Черный дым, который можно увидеть от костра, разведенного на сосне, является продуктом горения смол, заключенных внутри дерева. Сосна – мягкая древесина, из которой может получиться очень эффективный очаг на лучковой дрели и стержне, однако будьте осторожны и старайтесь избегать смол, иначе ваше устройство будет попросту полировать, а не жечь. Сосна дает неплохой материал для изготовления инструментов, но не такой долговечный, как другие виды древесины.
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Хвойные иглы

ДРЕВЕСНЫЙ СОК/СМОЛА
Сосновую смолу обычно можно найти на наиболее удаленной от центра части дерева, там, где случилось его повреждение. Процесс вытекания, или секреции, позволяет вам получить доступ и собрать то, что находится внутри дерева, не повреждая его. Эта смола, или древесный сок, сродни жидкому золоту – ее следует собирать при любой представившейся возможности. Я ношу с собой специальную банку объемом в 4 унции, чтобы собрать древесный сок в любой момент, когда он мне попадется, и храню его в своем наборе вещей. Сосновый сок – лекарственный ресурс, он может выполнять роль новой кожи на неглубоких порезах и в целом работает как антисептик при обработке ран. Смола сама по себе очень воспламеняема, следовательно, она послужит отличным инструментом для продления горения костра. Очень хороший адгезив под названием сосновый вар можно сделать посредством нагревания смолы и добавления в нее в равных долях древесного угля и связующего элемента вроде пушинок початков рогоза или навоза травоядных животных. Для плавления сока используйте слабый жар, так как он становится очень хрупким и ломким при горении. Полученный в результате клей можно затем сложить в банку или намотать на палку для вара: обернув им палку, как сахарной ватой, и постепенно высушив слой за слоем. Впоследствии такую палку можно будет нагреть над огнем, чтобы размягчить клей для дальнейшего применения.
ХВОЙНЫЕ ИГЛЫ
Иглы на восточных соснах чрезвычайно питательны и содержат больше витамина С на свой вес, чем свежевыжатый апельсин. Богатые также витамином А, хвойные иглы служат отличной заваркой для чая, укрепляющего иммунитет. Чай из хвойных игл также работает как отхаркивающее и сосудосуживающее средство. Чай можно даже использовать как антисептический лосьон или припарку. Не все сосны одинаковы на вкус, поэтому вам стоит попробовать несколько разных видов, чтобы найти тот, который понравится вам больше всех. Вы можете изготовить прекрасные плетеные корзины из хвойных иголок, однако учитывайте, что это трудоемкое занятие. Мертвые сосновые иглы – великолепное дополнение для любого костра, так как смолистые иглы очень легковоспламенимы. Из них также получается хороший грубый материал для «птичьего гнезда» – примитивного способа разжечь огонь.
КОРНИ
Определенные разновидности деревьев, такие как ель, имеют очень длинные корни, растущие прямо под поверхностью земли. Эти корни можно собирать продолжительное время и использовать для кордов или корзиноплетения. Как только вы собрали корни, вам следует удалить внешнюю кору, чтобы сделать корень более податливым. Кору можно снять, зажав корень между двух палок и потянув корень наружу, удалив кору по ходу движения. Поддерживайте влажность корней, чтобы с ними было проще обращаться. Более крупные корни можно в дальнейшем расщеплять, чтобы этот ресурс служил дольше.
ОСМОЛ
Часть дерева, общеизвестная под названием осмол, наилучшим образом впитывает в себя смолы, поскольку именно там оседает древесный сок. Зачастую великолепным источником осмола служат пни и корневые комья. Не во всех разновидностях деревьев содержится большое количество сока, поэтому вам придется поэкспериментировать с тем, что есть. Можно смело сказать, что во всех соснах содержится то или иное количество осмола. Во многих случаях мертвое стоящее или уже упавшее дерево будет иметь корневой ком, полностью пропитанный смолой. Это настоящая золотая жила! Если у вас возникнет потребность в экстренном средстве для разведения огня, помните о том, что осмол чрезвычайно воспламеняем. Когда вы комбинируете горючее свойство смолы с древесиной в качестве источника медленно горящего топлива, вы получаете природное сочетание. Выберите такое место на живом или мертвом дереве, где росла ветка, и отрежьте ветку как можно ближе к стволу. Там вы найдете как минимум несколько дюймов осмола. Чтобы применить эту древесину для разведения огня, найдите осмол темно-оранжевого оттенка и соскоблите его аккуратной стружкой при помощи обуха ножа. Этот материал вспыхнет от открытого пламени или ферроцериевого стержня.
ЛУБ
Луб можно использовать как источник пищи. Он также имеет множество антисептических свойств и может быть применен даже в качестве импровизированного бандажа. Высушенный луб может также быть использован в качестве планки для плетеных корзин.

Ива


Ива – дерево – индикатор воды, поскольку оно хорошо растет только на сырых участках вдоль рек и по берегам ручьев, в водосборных бассейнах и на берегах озер. Древесина ивы мягкая, хорошо подходит для обработки и служит одним из лучших материалов для очага и стрежня при создании лучковых дрелей для разведения огня.
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Лист ивы

ЛИСТЬЯ И ВЕТВИ
Листья ивы и ее луб содержат в себе салицин, который является одним из химических компонентов, используемых для создания аспирина. Отвар из луба станет довольно неплохим средством против головной боли, а жевание листьев поможет унять зубную боль.
Ветви у ивы вырастают длинными, а подросты вырастают довольно прямыми, что делает их пригодным материалом для изготовления древка стрелы. Ветви ивы податливы, благодаря чему их можно также использовать для изготовления корзин-контейнеров на скорую руку.
ЛУБ
Луб ивы можно использовать для изготовления корзин и вьючных сум. Лучше всего собирать луб весной и ранним летом, когда он прилегает не слишком плотно и может быть легко извлечен из дерева при помощи клина. Внешнюю кору затем можно отделить, сняв с нее слой луба. Как и в случае с большинством компонентов такого типа, луб наиболее пригоден для обработки во влажном состоянии.

Тополь


В восточном Вудленде растет много тополей. Американский желтый тополь (который иногда именуют тюльпановым деревом) – один из моих любимых видов, но на самом деле это магнолия, а не настоящий тополь. Из этого дерева было изготовлено каноэ Дэниела Буна. Тополь – мягкое дерево, следовательно, из него получается отменный примитивный инструмент для разжигания огня при помощи трения. Из тополя получится отличный стержень, а также доска для разведения очага таким способом. Кроме того, он хорош для изготовления инструментов – из него легко делать маленькие лагерные приспособления вроде ложек и лопаток.
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Лист желтого тополя

ЛИСТЬЯ
Листья и кора этого дерева обладают очень вяжущими свойствами и могут быть использованы в медицинских целях: для вытягивания инфекции или для выведения токсинов, таких как соки ядовитого плюща, на поверхность. Горячая припарка в сочетании с промыванием – один из лучших способов избавить свою кожу от соков плюща, вызывающих сыпь. При использовании в качестве настоя чай из листьев оказывает скрепляющий эффект и может облегчить симптомы диареи.
КОРА
Весной можно легко удалить наружную кору, отделив ее от оболони при помощи клина или лезвия топора. Эту кору можно использовать для изготовления контейнеров – от корзин до колчанов. Для этого сделайте два круговых разреза коры вокруг дерева; расстояние между разрезами должно соответствовать желаемой длине куска. Чтобы вскрыть кору, сделайте вертикальный надрез, вставив клин между корой и оболонью. Затем нужно медленно отслоить наружную кору. Помните о том, что снятие коры убьет дерево, поэтому убедитесь в абсолютной необходимости этого действия, прежде чем его совершать.
ЛУБ
В восточном Вудленде тополиный луб является одним из самых ценных ресурсов наряду с сосновой смолой. Луб обеспечивает вас материалами для «птичьего гнезда» и трута, необходимого для разведения огня. Если собрать кору свежей, можно сделать крепкую двухслойную веревку плетением. Зачастую волокна луба можно легко разглядеть сквозь гниющую кору, свисающую с ветвей дерева. Если ветви отмерли, но не слущиваются, воспользуйтесь обухом ножа: он обеспечит вам легкий доступ к лубу.

Дуб


Благодаря своей тяжелой структуре и жесткой древесине дуб традиционно использовался при строительстве. Дуб великолепно подходит для изготовления деревянных инструментов и даже их сменных рукояток. Существует две крупные группы дубов: дуб красный и дуб белый.

• Красный дуб – отличное сырье для любых строительных материалов, таких как дубовые панели и стандартные пиломатериалы. Красный дуб – волокнистая древесина, которая легко справляется с изгибающим напряжением, а значит, ее можно также использовать для изготовления лука. Посредством термической обработки красного дуба можно изготовить множество вспомогательных средств, таких как носильные рамы и рамы снегоступов.
• Белый дуб представляет медицинскую ветвь семейства дубовых. В Средневековье лист белого дуба был символом materia medica, то есть коллективных знаний о лекарствах и заболеваниях, которыми их лечили. Луб белого дуба может облегчить заложенность пазух носа и головные боли. Ввиду высокого содержания танинов листья и кора этого дерева обладают высокими вяжущими свойствами и могут использоваться для вытягивания инфекции и выведения на поверхность веществ, таких как соки ядовитого плюща, а также для облегчения симптомов диареи. Белый дуб – природный антисептик, поэтому из отваров на коре этого дерева получаются великолепные средства для полоскания рта и горла при проблемах с деснами и болях в горле.
• Древесина дуба жесткая и долго горит, что делает ее отличным выбором для очагов, рассчитанных на всю ночь, и для создания слоя угля в кострах, на которых готовится пища.
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Лист дуба


Сассафрас


Я включил сюда сассафрас потому, что чай из корней этого дерева является средством, вызывающим отхождение кишечных газов. Хорошо просохшие листья сассафраса с земли также добавят коричный вкус блюдам вроде баннока, походного хлеба, выпекаемого на скорую руку. Сассафрас был главнейшим источником тоников, применявшихся в колониальную эпоху и вплоть до 1960-х годов, пока Управление по санитарному надзору за качеством пищевых продуктов и медикаментов не провело исследования, показавшие, что большие количества сафрола провоцируют рак печени у крыс. Отвар из корней этого дерева можно использовать для облегчения кишечных расстройств и регуляции работы ЖКТ.
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Лист сассафраса


Береза


В восточном Вудленде встречается несколько разновидностей берез, но черная и вишневая березы – наиболее преобладающие деревья на средних высотах в долине реки Огайо. Все березы содержат сок, который можно извлечь из коры, и он настолько горюч, что зачастую может гореть даже в сыром состоянии. Из березы получается отличный материал для изготовления инструментов, именно береза является предпочтительным материалом при изготовлении рукоятей скандинавских ножей.
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Лист березы

КОРА БЕРЕЗЫ
Кора березы дает, пожалуй, самое разнообразное количество ресурсов (притом даже способных спасти вашу жизнь) из всех деревьев, произрастающих в восточном Вудленде, за исключением разве что сосны. Ввиду большого количества летучих масел кора березы при горении выделяет черный дым, который летом может помочь отпугнуть насекомых. Она в буквальном смысле не знает себе равных в горючести в условиях сырости, а при использовании открытого огня она не требует почти никакой обработки для быстрого получения горячего, согревающего жара, при том что даже самый посредственный трут она высушивает по мере горения. Кора березы также является ценным материалом для изготовления емкостей всех видов и для плетения корзин и ножен. Коренные народы использовали кору березы в качестве внешней обивки каноэ. Лучше всего собирать кору с живых деревьев в период с мая по июнь, но это дерево настолько жизнестойко и так успешно сопротивляется гниению, что кору можно собирать даже с мертвых деревьев. Вполне возможно собрать наружную кору, не убив живое дерево, если сделать это аккуратно, не повредив луб. Сделайте пробные надрезы, чтобы определить толщину и гибкость коры, прежде чем собирать крупный урожай коры.
ЧАГА (БЕРЕЗОВЫЙ ГРИБ)
Березы, которые растут на больших высотах или в холодном климате, поражаются паразитическим грибом, известным как березовый гриб (Inonotus obliquus), или чага. Чага растет в Соединенных Штатах от Новой Англии и Мичигана до Северной Каролины. Чага издавна является востребованной ввиду своих медицинских свойств и свойств трута для огня. Она представляет собой крупный почерневший шар или нарост на стволе березы, как живой, так и упавшей. Этот гриб широко применяется в медицинских целях; многие лесники попросту заваривают куски чаги в своих чайниках и пьют этот напиток в лагере в течение дня как чай. При использовании его в качестве розжига желтые мягкие части гриба, скрытые под черной внешней коркой, примут искры как от стали, так и от стержней и будут удерживать тлеющие угли, нужные для воспламенения костра. Вы можете тонко нарезать его или превратить в труху, а затем убрать в свой набор вещей для использования в дальнейшем.

Медицинская ценность древесных ресурсов
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БЕРЕЗОВОЕ МАСЛО
Березовое масло добывается при помощи двух емкостей из металла или глины. Первая, называемая дренажной емкостью, закапывается в землю по верхнюю кромку и окружается грязью. Вторая емкость наполняется березовой корой и закрывается крышкой – при этом в днище емкости проделывается одна или несколько дыр, из которых масло будет стекать в дренажную емкость. Эта емкость помещается прямо над дренажной емкостью. Затем разводится костер вокруг верхней емкости для того, чтобы нагреть материал и выпустить масло наружу – оно начнет медленно стекать в емкость, находящуюся внизу. Процесс обычно занимает несколько минут, по истечении которых заполняется небольшая емкость. Затем верхняя емкость аккуратно снимается, чтобы открыть доступ к лужице масла в нижней. Это масло обладает отличными медицинскими свойствами и может быть использовано в качестве антисептика и средства для отпугивания насекомых. Оно также воспламеняемо, поэтому соблюдайте осторожность при работе с ним.

ПОДСКАЗКА

В дальнейшем березовое масло можно перегнать в березовый деготь. Для создания березового дегтя вам понадобится медленно нагреть масло до кипения, чтобы оно стало как подливка, а затем помешать. Будьте осторожны, поскольку и пары, и жидкость легковоспламеняемы. Как только масло превратится в густую пасту, ее можно будет намотать на палку и убрать для дальнейшего использования. Такая форма хранения называется дегтярной палкой. Также дегтю можно придать квадратную форму или скатать в шары для хранения и дальнейшего использования. Применять березовый деготь можно в разнообразных целях. При повторном нагреве он становится абсолютно водонепроницаемым склеивающим веществом. Также он является гибким адгезивом и может использоваться для насаживания и пломбирования как емкостей, так и кожи, например для заделывания швов на мокасинах.



Itemize


То, что растения обеспечивают нас множеством ресурсов, – чистая правда, но нам жизненно необходимо уметь верно идентифицировать их перед тем, как начать применять. Мой друг Грин Дин рекомендует использовать для этой цели простой метод под названием ITEM.
• I – верно идентифицируйте (Identify) растение как минимум по двум ресурсам.
• T – учитывайте время года (Time of year): растет или цветет растение в подходящее его виду время года?
• E – наблюдайте за окружающей средой (Environment): растет ли растение в естественной для себя среде обитания? К примеру, растение, предпочитающее сухую каменистую почву, скорее всего, не удастся обнаружить на болоте.
• M – изучите метод (Method) сбора и подготовки. Многие растения следует собирать в определенное время их жизненного цикла или же следует собирать для использования только некоторые части растения. Узнайте, какой метод используется для приготовления этого растения в качестве источника пищи или лекарства. Требует ли оно выщелачивания? Нужно ли его кипятить дважды, чтобы сделать отвар?

Лекарственные препараты


Вот несколько базовых методов, применяемых для приготовления природных ресурсов, пригодных к медицинскому использованию.
• Настойка – этот процесс то же самое, что приготовление чая. Части растения, которые предполагается использовать, помещаются в воду, которая уже была доведена до кипения и убрана с огня. Затем на емкость помещается крышка. Получившейся смеси дают настояться 15–30 минут. Затем смесь употребляется по необходимости.
• Отвар – по аналогии с настойкой вам нужно будет вскипятить воду. Однако для отвара вам нужно будет добавить кору или корни в кипящую воду, пока она еще стоит на огне, а затем медленно варить при слабом кипении до тех пор, пока не останется половина от первоначального количества жидкости. Затем нужно добавить воду, доведя ее количество до первоначального, и повторить процедуру. Как только вы, по сути, прокипятите жидкость дважды, ее можно будет процедить и употребить или использовать при необходимости. Примечание: этот метод всегда используется для вытяжки из коры и корней.
• Компресс – это настойка или отвар, в котором в течение примерно 5 минут пропитывается хлопковый материал, который затем помещается на кожу в качестве повязки.
• Раствор для промывания от настойки или отвара можно использовать для орошения или промывки поврежденной области. Также в нем можно замочить что-нибудь, например свои стопы.
• Припарка – это, как правило, вымоченное в воде растение, которое прикладывается к коже и закрепляется повязкой. Этот метод используется главным образом для вытягивания и уменьшения припухлостей.

Подсказки и хитрости


1. Если вы испытываете трудности с тем, чтобы идентифицировать дерево в зимние месяцы, когда исследовать можно только кору, посмотрите на землю вокруг дерева. Листья, лежащие вокруг него, даже если они сухие, будут хорошим индикатором разновидности дерева.
2. Используя древесную кору в качестве ресурса, помните о том, что береза – единственное дерево, которое вы можете окольцевать, не убив все дерево целиком.
3. После повреждения дерева нанесите свежий слой густой грязи на место травмы, чтобы защитить дерево от дальнейших повреждений в процессе заживления.
4. Всегда собирайте «гнилую» древесину, то есть древесину, которая почти сгнила или выглядит и ощущается как очень рыхлая. Гнилая древесина станет углем для следующего костра.
5. Присматривайтесь к водянистым лианам. В экстренных ситуациях, когда вода вам недоступна, вам помогут дикий виноград или водянистые лианы: они удерживают воду внутри на протяжении нескольких месяцев, с весны и в течение всего лета. Отрежьте лиану сначала в месте, близком к земле, а потом примерно в двух футах выше этой точки. В крупной лиане содержится примерно одна чашка жидкости.



Глава 3

Деревянные инструменты и простые приспособления



«Приоритет природы: сначала позаботься о мозге. Потом он позаботится о тебе».

ДЖИН ФИР, Surviving the Unexpected Wilderness Emergency
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Вдобавок к пяти жизненно необходимым металлическим инструментам, которые мы разбирали в первой главе книги, идут пять деревянных инструментов, которые вы легко сможете смастерить сами, чтобы помочь себе в долгосрочной вылазке. Их выбор зависит от типа путешествия, которое вы запланировали, а также разновидностей средств добычи пищи и мяса, которые вы с собой несете. Список учитывает тот факт, что большую часть инструментария вы будете мастерить по ходу дела, чтобы снизить общий вес вашего походного набора вещей. Это особенно актуально, когда вы путешествуете без транспортного средства.

Метательная или копательная палка


Первая вещь, которую я обычно изготавливаю, когда организую лагерь, это метательная палка, которую также можно использовать для копания. И хотя этот инструмент один из самых простых для изготовления, он делает ваш походный набор вещей гораздо более универсальным. Метательную палку следует делать по возможности из жесткой сырой древесины (дуба, клена, магнолии), а длина ее должна быть примерно равна расстоянию от вашей подмышки до сложенной в форме чашки кисти руки – я называю это «длиной рукояти топора». На одном ее конце я вырезаю клин под углом 45 градусов, а другой конец делаю тупым. Этот простой инструмент можно заткнуть за пояс или в сложенный в рулон спальный мешок, где он будет храниться до момента использования. Теперь у вас есть готовый инструмент для метания в добычу, находящуюся на земле, такую как зайцы и белки, а также его можно будет применить для рытья ям под костер или выкорчевывания растений и клубней. Также палку при необходимости можно использовать как готовую кочергу для ворошения дров или даже для сбора висящих мертвых веток деревьев: привязав к ней леску, можно затем перекинуть ее через ветку и потянуть на себя. Самое прекрасное в этом многофункциональном инструменте то, что на его изготовление уходит всего 2 минуты времени, а значит, его легко можно заменить новым.
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Метательная палка


Наковальня из пня


Найдите большой пень, если сможете, или просто отрубите кусок бревна, достаточно крупный, чтобы на нем можно было усесться. Вы удивитесь тому, как много различных вариантов использования он предложит вам за короткое время. Этот пень даст вам возможность не сидеть на земле, а также будет выступать в роли верстака и сухой поверхности, на которой можно будет работать с трутом для костра и растопкой. Наковальню из пня можно также использовать как козлы для пилки дров, добавив V-образные надрезы по бокам пня: в них можно будет помещать куски древесины, которые необходимо разрезать. Просто уложите свой пень набок и закрепите кусок древесины, который вам необходимо разрезать или отпилить, в V-образный надрез. Чем шире будет надрез, тем более крупный кусок дерева вы сможете в него поместить. Это поможет вам избежать случайного попадания вашего топора или ножа в грязь под пнем. Кроме того, наковальня из пня будет служить подставкой для свечи по ночам. В дальнейшем наковальню из пня можно дополнительно обработать, сделав на поверхности ступку, а на другой стороне сделать несколько надрезов, которые можно будет использовать для удержания точильных камней и плоских деревяшек, применяемых в качестве разделочных досок.
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Наковальня из пня (подложка)


Копье или острога


Копье, каким бы простым оно ни казалось на первый взгляд, чрезвычайно полезно для самых разнообразных задач при перемещениях в дикой природе. Его следует изготавливать из саженца жесткой древесины, такой как клен, и в законченном виде оно должно быть как минимум на 12 дюймов выше уровня ваших глаз. На одном конце сделайте крепкую вилку с зубцами примерно 4 дюйма. Другой конец можно изготовить в двух вариантах в зависимости от окружающей среды. Если вы находитесь близко к хорошему источнику воды, такому как ручей или пруд, вам пригодится подобие остроги на другом конце копья. Сделать ее можно, расщепив конец саженца наподобие креста, чтобы получилось четыре одинаковых зубца, каждый примерно 6–8 дюймов длиной. Затем заточите палку так, как будто она по-прежнему единое целое. После этого поместите две маленькие палки свежей древесины в поперечные надрезы, чтобы силой расщепить зубцы. Затем можно обвязать палку, чтобы не дать ей расщепляться дальше, прежде чем заточить каждый зубец по отдельности.
Как только вы закончите работу, у вас появится инструмент, который можно будет использовать для охоты на лягушек, рыб, змей и маленьких млекопитающих в норах. Этот инструмент также позволит вам добираться до орехов и птичьих гнезд на высоких ветвях деревьев. Используйте копье как третью ногу для обретения равновесия при пересечении бурных ручьев. Также вы можете при необходимости применять его как держатель для котелка над костром. По мере того как вы будете путешествовать и охотиться, вы найдете бесчисленное количество применений этому простому инструменту.
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Копье


Кувалда или колотушка


Колотушку можно легко смастерить из отрубленной свежей ветви жесткой древесины. Колотушки различаются размерами, но я бы начал с ветви примерно 16 дюймов длиной и 4 дюйма в диаметре. Сваяйте боек из первых 6 дюймов ветви, а другой конец отрезанной деревяшки обточите так, чтобы он удобно сидел в вашей руке, сместив основной вес вперед наподобие большого закругленного молотка. Этот инструмент можно использовать для множества задач, особенно для того, чтобы бить им по другому концу металлического инструмента, такого как нож или топор. Этот инструмент превратит ваш топор в клин, долото или чисто резцовый инструмент с лучшим контролем, чем в том случае, если бы вы просто свободно размахивали им. Если возникнет необходимость, колотушку также можно использовать для рубки древесины с помощью ножа (ударами по обуху). Наконец, этим инструментом вы сможете легко открывать или дробить желуди, орехи и двустворчатые раковины. Поскольку у колотушки большая площадь поверхности, чем у обуха вашего топора, она также станет отличным инструментом для забивания деревянных клиньев и кольев.
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Колотушка


Клинья


Как только у вас возникнет необходимость расщепить древесину, вам потребуется изготовить клинья. Если вы будете вынуждены использовать нож для обработки дерева, клин может оказаться вам жизненно необходим для безопасного извлечения ножа, застрявшего в расщепе. Клинья следует изготавливать из жесткой свежей древесины, и, как в случае с большинством подобных инструментов, их следует делать в нескольких вариациях, с разными диаметрами и углами. Клинья также можно использовать для расщепления более длинных бревен, чтобы изготавливать оси лука или стандартные пиломатериалы. Они также полезны для отделения коры от оболони для изготовления контейнеров или дранки, нужной для покрытия крыши. Когда клинья не используются, они могут выступать в роли кольев для палаток. По одной этой причине я рекомендую изготовить шесть разных клиньев примерно 1–2 дюйма в диаметре и как минимум 12 дюймов длиной. Таким образом, эти инструменты станут одним из пяти простых приспособлений, которые вы будете чаще всего использовать в лесах.
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Клин


Простые приспособления для лесистой местности


Помимо клиньев есть еще четыре простых приспособления, которые вы можете изготовить из древесины, найденной на местности, чтобы помочь себе с выполнением задач в лагере и вокруг него.
ЛЕБЕДКА
Лебедка используется для перемещения тяжелых предметов или для натяжения. Как правило, лебедка состоит из горизонтального цилиндра, который вращается поворотом рукояти или ремня. Ось прикрепляется к одному или обоим концам, а трос или веревка обматываются вокруг оси, чтобы тянуть груз, прикрепленный к противоположному концу. Лебедку можно сделать еще более простой при помощи мотка шнура или веревки, прикрепив его к недвижимому предмету, а затем обмотав вокруг другого предмета, который нужно сдвинуть. Затем в петлю помещается рычаг пропорционального размера и проворачивается кувырком, чтобы натянуть веревку настолько, чтобы она в итоге потянула предмет.
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Схема работы лебедки № 1

Вы также можете использовать в качестве рычагов стойки большего размера, как на уровне земли, так и стоящие, примотав веревку к ним для перемещения предмета. Лебедка также может быть очень простым устройством натяжения для лучковой пилы, изготовленной из природных материалов. Можно изготовить тиски на скорую руку при помощи обрубка свежей древесины, применив лебедку для натяжения обрабатываемой заготовки. В этом случае принцип действия лебедки сильно напоминает жгут. Задействуется несколько оборотов веревки, натянутых палкой, которая затем удерживается на месте посредством привязывания к нижней части обрубка. Она стискивает обрабатываемую заготовку и выступает в роли опоры. Также иногда лебедочные устройства используются в ловушках, убивающих зверей.
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Лебедка как вороток для остановки крови

НАКЛОННАЯ ДОСКА
Наклонная доска – простое приспособление для перемещения тяжелых объектов по земле. Наклонная доска использует преимущество углов для того, чтобы создать рычаг или потянуть груз вперед при малом угле скольжения. Она облегчает процесс поднятия груза: это сделать легче, чем если тянуть мертвый груз напрямую с земли. Можно, к примеру, переместить более крупное бревно на козлы для пилки дров или потянуть бревно вверх по склону холма. Чтобы оперировать наклонной доской, вы используете преимущества возвышенности и бревна как цилиндрического крутящегося предмета. Далее вы задействуете лебедку для контроля за задачей по подъему бревна вверх по склону.
Чтобы потянуть бревно вверх по холму, вы используете преимущество наклонной доски на склоне холма. Вам потребуется достаточно длинная веревка, чтобы ей можно было сформировать букву W, обвязав ее середину вокруг дерева на вершине холма, а двумя ее внешними отрезками (буквы V) обвязав бревно. За эти внешние отрезки нужно тянуть с вершины холма, чтобы закатить бревно вверх по слону. Два человека должны тянуть одновременно.
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Наклонная доска

РЫЧАГ И ОПОРА
Рычаг, изготовленный из крепкого материала, такого как сырая жесткая древесина, может быть использован не только для того, чтобы катить крупные бревна и камни по земле, но и для того, чтобы помочь себе при закатывании бревен на наклонную доску. Используя опору в сочетании с рычагом, можно также поднимать бревна и другие тяжелые предметы.
ЛУЧКОВАЯ ДРЕЛЬ
Лучковая дрель – одно из старейших простых приспособлений. Она используется как примитивный способ добычи огня и может также применяться в сочетании с кусками металла или камня для проделывания отверстий в других предметах. Вам нужно будет сделать чурак, чтобы использовать это приспособление для каких-либо других задач, кроме разведения огня. (Иногда чураки применяются и для разведения огня.) Более подробно это приспособление мы рассмотрим в следующей главе.
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Лучковая дрель


Подсказки и хитрости


1. В долгосрочной перспективе вам понадобится сухая древесина для изготовления многих инструментов и рукоятей к ним, поэтому собирайте хорошие прямые куски жесткой древесины заранее, чтобы уже в лагере просушить их до конца.
2. Древесина будет сохнуть и трескаться быстрее, если вы снимете с нее кору. Это может быть как преимуществом, так и недостатком в зависимости от задачи, для которой вы собираете древесину. Возможно, вы захотите найти треснувшую древесину, что облегчит задачу ее расщепления.
3. Всегда берегите стружку и другие материалы, которые наберутся во время работы над деревянными изделиями. Храните их в сухом месте, чтобы впоследствии использовать в качестве готового трута.
4. Тяжелые канаты и веревки – одни из самых трудных предметов для воспроизведения из природных ресурсов, поэтому эти ценные активы всегда должны быть приоритетом при формировании набора вещей для длительных вылазок.
5. Любой деревянный инструмент нужно промасливать, чтобы не дать ему иссохнуть со временем. Используйте животный жир или березовое масло для этой цели. Когда деревянный инструмент только изготовлен, его следует промасливать как минимум каждый день в течение недели, каждую неделю в течение месяца и каждый месяц в течение года.



Глава 4

Продвинутое разведение огня



«Ворошение дров в костре приносит большее удовольствие, чем почти все прочее в этом мире».

ЧАРЛЬЗ ДАДЛИ УОРНЕР
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Огонь – ресурс, который многие выживальщики считают лишь вторым по важности после крепкого режущего инструмента. Огонь жизненно важен для предотвращения обморожений и обеспечения общего комфорта в лагере в холодную погоду. Огонь также можно использовать для дезинфицирования воды, готовки и консервирования пищи, изготовления лекарств и отпугивания насекомых. Найдется, наверное, под сотню различных способов применения огня, относящихся ко всем четырем категориям предметов в вашем наборе вещей (предметов для контроля за температурой, обеспечения комфорта и удобства, а также инструментов). Для закаленного лесника разведение огня в экстренной ситуации должно быть легким делом. Сегодня на рынке представлено множество товаров, от зажигалок до фальшфейеров, которые практически гарантируют, что пламя разгорится даже из самого примитивного трута.

Примитивное разведение огня


Как уже было упомянуто в десяти «С» выживания, у вас всегда должны быть в наличии три предмета для воспламенения костра:

– зажигалка;
– ферроцериевый стержень;
– увеличительное стекло (зажигательное стекло).
Помимо этих способов разведения огня в экстренной ситуации существует также ряд примитивных методов, которые лесники применяли веками. Отличает эти методы то, что вы будете использовать угольки для воспламенения трута. Существует пять методов разведения огня, которыми должен владеть каждый лесник: открытое пламя (зажигалка), ферроцериевый стержень, увеличительное стекло, кремень и кресало и лучковая дрель. Эти методы гарантируют, что лесник будет подготовлен к лесистой местности и сможет, если не обеспечить себе комфорт, как минимум «сгладить» свое пребывание там. Спички в этот список не включены, поскольку я не считаю, что они могут добавить что-либо к первым методам, особенно с учетом проблем, затрудняющих их применение, таких как сырость, ветер и значительная утрата подвижности конечностей в холодную погоду. Тем не менее вам все же следует держать спички в своем наборе вещей, чтобы использовать в сочетании с любым другим методом розжига, – просто на всякий случай.
Двумя самыми важными примитивными методами разведения огня, которые вы должны усвоить, являются:
– лучковая дрель;
– кремень и кресало.

В обоих этих методах применяются материалы, добытые из окружающего ландшафта, и высокоуглеродистое лезвие. Лучковую дрель можно изготовить и из каменных или стеклянных инструментов, но нож в значительной степени облегчает задачу. Некоторые люди скажут вам, что для того, чтобы по-настоящему отточить навык примитивного разведения огня, вы должны всегда использовать только примитивные инструменты. Правда же в том, что в современном обществе легко отыскать металлические и стеклянные предметы для их применения в таких условиях.



Метод лучковой дрели


При помощи лучковой дрели вы будете создавать тлеющие угольки, которые нужно будет добавлять к «птичьему гнезду» из воспламеняемых материалов. Уголек – важнейший компонент устройства, поскольку без него вам не удастся разжечь огонь.
Для разведения огня вам потребуется три ключевых компонента, известных как треугольник огня: тепло, кислород и топливо. Чтобы создать тлеющие угольки, ваше приспособление должно по максимуму использовать все три компонента. Методы выживания сродни производственным процессам, где все вводные неизменно оказывают воздействие на итоговый результат. Критически важно выполнить множество действий (и в правильном порядке), чтобы получить желаемый итог.
У лучковой дрели есть четыре компонента:
1) стержень, или сверло;с
2) доска для очага;
3) рукоять;
4) лук.

При правильном применении эти компоненты работают как простое приспособление, которое стирает материал, генерируя мелкую пыль. Пыль затем нагревается посредством трения сверла, после чего кислород в окружающем воздухе обеспечивает возгорание. Выбор подходящих компонентов, правильная техника и понимание того, когда и сколько давления нужно оказывать и с какой скоростью, – ключевые вводные в этом процессе. Единственной переменной должны быть ресурсы, которые вы выбираете для цели.
СТЕРЖЕНЬ
Изготовьте стержень из мягкой древесины, такой, на которой остается след после надавливания на нее ногтем. Древесина тополя, кедра, ивы и сосны отлично подойдет. Стержень должен быть примерно того же диаметра, что и ваш большой палец, а длина его должна равняться расстоянию от вытянутого большого пальца до мизинца. Поскольку вам надо будет обработать оба конца, можно сделать стержень и длиннее, в этом нет ничего страшного.
Стержень должен быть максимально прямым и круглым. Если ваша деревяшка слегка искривлена или погнута, воспользуйтесь обухом ножа, чтобы аккуратно и понемногу «обрить» ее, чтобы она стала ровной. Следом нужно подготовить к использованию концы стержня. Один конец сверла должен внешне напоминать стесанный карандашный ластик: слегка закругленный, но, по сути, все еще плоский. Этот конец следует поместить на дощечку с очагом, чтобы создать максимальную область соприкосновения и трения. Вам нужно, чтобы все трение между стержнем и очагом происходило именно в этой точке. Верхушке стержня следует придать форму собственно карандаша: очиненную, но слегка притупленную. Убедитесь, что на верхушке стержня возникает минимальное трение, чтобы вы могли с легкостью тянуть и толкать лук.
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Стержень

ДОСКА ДЛЯ ОЧАГА
Доску для очага следует изготавливать из той же мягкой древесины, что и стержень. Древесина должна быть сухой, но не в состоянии разложения. Я предпочитаю использовать древесину тюльпанного дерева, поскольку его нижние ветви часто свисают с дерева уже мертвыми и, если только нет проливного дождя, отлично высыхают над поверхностью земли. Вам нужно, чтобы в законченном виде ваша доска для очага была длиной примерно с ваше предплечье, а толщиной примерно в большой палец. Выберите сук или кусок древесины крупнее того, что вам нужен, чтобы его можно было расщепить, изготовив из него плоскую доску нужной величины.
Аккуратное изготовление доски для очага и прорези – они должны быть сделаны правильно, чтобы обеспечить сбор материала для угля и доступ достаточного количества кислорода для воспламенения, – самый важный шаг. Сделайте небольшое углубление в одной точке очага. То, где делать эту первоначальную стартовую точку, зависит от того, какая рука у вас ведущая – правая или левая, – так как часть доски будет находиться у вас под стопой. Постарайтесь просто сделать углубление не слишком близко к краю доски, так как это может привести к расщеплению или разлому доски под давлением. Хорошей стартовой точкой будет точка примерно в двух дюймах от ближайшего к вашей ведущей руке края доски. Не нужно делать отверстие слишком глубоким; оно должно лишь направлять стержень в процессе розжига.
РУКОЯТЬ
Рукоять – ключевой элемент этого устройства, но наименее изученный и наиболее трудоемкий поначалу. Ее следует изготавливать из самой жесткой древесины, какая только доступна, например из гикори или бука. Мягкая древесина будет быстро изнашиваться, из-за чего стержень будет создавать трение под разными углами, а не в нужной точке. Эта распространенная ошибка называется перекашиванием, из-за нее пользователь будет уставать, а само устройство не будет работать должным образом. Найдите зеленый саженец диаметром примерно 3 дюйма и отрежьте от широкого края кусок длиной 4–5 дюймов. Затем отделите одну третью саженца при помощи ножа.

ПОДСКАЗКА

Как уже упоминалось, рукоять – самый трудный в изготовлении компонент, и он контролирует все. В целом из любого жесткого природного материала получится хорошая рукоять, главное, чтобы в нем можно было проделать углубление. Камни, кости и рога вполне сгодятся.


При помощи ножа сделайте небольшое углубление на плоской стороне рукояти в самой ее середине. Углубление должно быть достаточно большим, чтобы вместить верхушку стержня, не более. Свободно вращающимся сверлом будет легко оперировать. Если вы испытываете трудности при работе с приспособлением, первым делом нужно проверить вращающееся сверло.
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Рукоять

ЛУК
Лук можно смастерить из любой ветви, она вовсе не обязательно должна сгибаться, как настоящий лук, но она должна быть достаточно жесткой, чтобы не сломаться при воздействии. Лук должен быть примерно 3 фута длиной и примерно 1/2 дюйма в диаметре. Чем длиннее лук, тем меньшее количество усилий потребуется для того, чтобы придать вращательное движение стержню. Распространенная ошибка – использовать лук сильно меньше трех футов.
Изготовить лук так же просто, как привязать бечевку к ветке дерева. Для натяжения лука можно наделать много сложных надрезов и отверстий, но я выяснил, что простая вилка на одном конце палки с петлей и надрез, как на колышках для палатки, на другом конце (чтобы соединить их прямой веревкой, закрепив двойной петлей) работают наиболее эффективно. Бечевка не должна быть натянута так сильно, чтобы лук сгибался при нагрузке стержня, но она не должна быть натянута и слишком свободно, чтобы сверло выскальзывало из нее при давлении сверху вниз.
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Лук

«ПТИЧЬЕ ГНЕЗДО»
Угольки, которые вы воспламените при помощи лучковой дрели, будут использоваться для воспламенения «птичьего гнезда», ключевого элемента вашей костровой закладки. «Птичье гнездо» должно изготавливаться из грубых и тонких материалов средних размеров. На самом деле большинство материалов, которые вы соберете для изготовления очага и стержня, также можно использовать при сборке «птичьего гнезда». Луб тополя либо ивы или кора кедра отлично подойдет для этой задачи. Есть масса других вещей, которые можно использовать для «птичьего гнезда»: к примеру, маленькие мертвые хвойные иглы и легковоспламеняемые природные материалы с горючими маслами, такие как березовая кора. Старайтесь не использовать слишком много сухой травы и листьев, потому что эти штуки быстро прогорают, а для нас важно, чтобы «птичье гнездо» горело достаточно долго, чтобы от его огня занялись другие составляющие нашей костровой закладки.
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«Птичье гнездо»

Переработка материалов для «птичьего гнезда»
Переработка – это задача по измельчению коры для накопления достаточного количества мелкого материала. Это самая важная задача при конструировании «птичьего гнезда». Не забудьте подставить что-нибудь вниз, чтобы стружка не падала на землю. Если собираемый вами материал все еще висит на дереве, вы можете задействовать обух ножа для добычи стружки. Если собираемый материал сырой, то сразу после его добычи вам следует распределить его по более крупной поверхности, чтобы он быстро обсох. Вы можете поместить часть добытого материала между слоями своей одежды на туловище, чтобы просушить их, или же распределить их по какой-нибудь темной поверхности (например, на брезенте) под лучами солнца. Как только материал высохнет, его можно будет сложить, придав ему форму птичьего гнезда. Если вы натолкнетесь на настоящее птичье гнездо в дикой природе, присмотритесь к нему, чтобы понять, как оно сконструировано. При строительстве своих гнезд птицы помещают тонкие материалы в центр и постепенно добавляют более грубые по мере продвижения к краям гнезда. Помните, что лучшее «птичье гнездо» для костровой закладки – это настоящее птичье гнездо, поэтому, если вам по пути встретится такое не занятое гнездо, обязательно возьмите его с собой.
ПРОЖИГАНИЕ ОТВЕРСТИЯ И ОБРАЗОВАНИЕ НАДРЕЗА
Теперь, когда все компоненты вашей лучковой дрели готовы, время начинать растопку. Сначала нагрузите стержень на лук. Поместите стержеть в углубление на доске для очага. Примите правильную позу: убедитесь, что ваше запястье зафиксировано на голени, так вы воспрепятствуете смещению стержня из стороны в сторону. Убедитесь, что полноценному движению лука не мешают никакие препятствия. Наклонитесь вперед, чтобы оказывать на стержень постоянное давление сверху вниз при помощи рукояти. Ваша грудь должна находиться над коленом. Начните оказывать достаточное давление, чтобы удержать сверло в углублении по мере того, как будете медленно вращать стержень. Очень важно двигаться медленно, поскольку на этом этапе сверло войдет в контакт с углублением, благодаря чему вы сможете начать формировать уголь. Если вы будете задействовать весь лук равномерными усилиями, оказываемое сверху давление создаст достаточное трение, чтобы дерево начало гореть. Остановитесь, как только дерево вокруг стержня обгорит и вращение пойдет гладко, потому что расходование слишком большого количества материала сейчас сократит его количество для будущего угля.
Далее вам нужно сделать надрез от центра только что прожженного углубления к краю доски для очага. Надрез необходимо сделать правильно, чтобы обеспечить накопление материала для угля при достаточном поступлении кислорода, нужного для воспламенения. Надрез всегда необходимо делать от себя к краю доски, потому что так вы можете без помех наблюдать за процессом при работе со сверлом. Позаботьтесь о том, чтобы область надреза не была слишком узкой, что приведет к ее закупориванию избыточным количеством материала и ограничит доступ кислорода к угольку. С другой стороны, следите за тем, чтобы прожженное отверстие не было слишком большим, потому что пыль должна формироваться компактно, а доступ кислорода должен быть под контролем. Правильный надрез должен иметь форму буквы V, а нижняя часть этой V должна заходить в почерневшую область примерно на 1/8 размера прожженного круглого углубления. Стороны бувы V должны расходиться под углом примерно в 30–45 градусов.
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Конструирование лучковой дрели

ФОРМИРОВАНИЕ УГОЛЬКА
Теперь, когда вы прожгли стержнем дыру и сделали надрез, внимательно осмотрите каждый компонент приспособления прежде, чем браться за формирование уголька. Любые проблемы, возникшие на этом этапе, в дальнейшем будут лишь усугубляться.

1. Проверьте натяжение бечевки лука и натяните ее сильнее при необходимости.
2. Проверьте рукоять, чтобы удостовериться, что углубление не уходит слишком глубоко и стержень не будет перекашиваться в стороны.

Теперь вы готовы начать добывать огонь с помощью палок! Но есть еще одно дополнительное простое задание, которое облегчит процесс и сможет спасти хороший уголь от попадания на влажную землю. Вам нужно организовать коврик, место, куда попадет ваш уголь после того, как накопится в надрезе. Ковриком может быть небольшой кусок коры или тонкий кусок древесины, примерно в два раза шире размера надреза. Его необходимо поместить под доску для очага, чтобы «ловить» в него уголь.
Поначалу орудуйте луком медленно, чтобы поймать ритм и поддерживать его. Ваша грудь должна находиться над коленом, чтобы вы могли без помех наблюдать за происходящим в надрезе. Скорость вам пока ни к чему; нужно совершать равномерные длинные движения, которые будут задействовать всю длину лука по мере того, как вы оказываете давление сверху на стержень. На данном этапе ваша цель – стереть в пыль материал с доски и сверла и наполнить надрез темно-коричневым пушком. Многие люди совершают ошибку, начиная двигать рукой слишком быстро, так как полагают, что угли формирует скорость, но на самом деле если в надрезе не будет пыли, то у вас не будет топлива для формирования уголька.
После нескольких взмахов вы увидите дымок, а надрез начнет наполняться материалом. Как только пыль в надрезе начнет вываливаться вперед из надреза, вы можете увеличить такт своих движений луком примерно в 2–3 раза; на этом этапе вам потребуется всего 10–12 полноценных взмахов луком, чтобы создать горящий уголь. Двигайтесь равномерно и следите за тем, чтобы не делать резких остановок, которые могут расстроить процесс создания угля. Перед последними двумя взмахами замедлите ритм и остановитесь в начальной позиции. Медленно уберите стержень и лук и осмотрите уголь. Если кажется, что идет дымок вовне доски, где собиралась пыль, вы, скорее всего, уже преодолели самый сложный этап. Но не спешите радоваться, потому что процесс еще далек от завершения: потребуется еще 5 или более минут. Медленно поднимите доску под углом и аккуратно постучите по ней стержнем, чтобы стряхнуть материал, который мог застрять в надрезе. Если на этом этапе уголек по-прежнему дымится, можете на минутку расслабиться, передохнуть и улыбнуться!
ИСПОЛЬЗОВАНИЕ УГЛЯ ДЛЯ ВОСПЛАМЕНЕНИЯ «ПТИЧЬЕГО ГНЕЗДА»
Теперь наступает самая важная часть уравнения. Всегда подносите «птичье гнездо» к углю и никогда наоборот. Внесите все необходимые корректировки в ваше «птичье гнездо», чтобы удостовериться, что в середине его находится достаточное количество тонких горючих материалов. Наклоните «гнездо» по направлению к коврику и поднимите коврик, двигая его в сторону «гнезда». Затем медленно постучите по коврику, чтобы сбросить уголь в «гнездо». Это следует делать с расстояния 1/4 дюйма максимум! Слегка согните «гнездо» и начните добавлять кислород, аккуратно выдыхая на «гнездо» воздух: не нужно дуть сильно, просто слегка выдыхайте. Если уголь по-прежнему уверенно горит, вы можете слегка наклонить «гнездо», чтобы начать выдувать воздух прямо в него – так жар начнет подниматься в основную массу «гнезда». По мере того как уголек будет разрастаться, из задней части «гнезда» пойдет дым, что послужит для вас сигналом о том, что можно начать дуть сильнее. По мере уплотнения дыма вы можете усилить подачу кислорода до тех пор, пока «гнездо» не загорится. Как только «гнездо» охватит пламя, переверните его, чтобы пламя оказалось внизу, а жар пошел вверх к еще не загоревшемуся материалу. Наконец, поместите горящее «гнездо» в костровую закладку и разведите огонь!

Метод кремня и кресала


Метод камня и кресала важно освоить по той же причине, по которой нужно владеть методом лучковой дрели: на случай какой-либо экстренной ситуации, которая приведет к утрате вами большей части вашей экипировки. При условии, что вы не потеряли ваш основной резной инструмент из высокоуглеродистой стали, вы всегда сможете отыскать камень (они найдутся в большинстве мест, где бы вы ни оказались), при помощи которого сможете высечь материал с обуха своего ножа и осуществить воспламенение таким методом. Вам может потребоваться какое-то время, чтобы найти камень, который подойдет для этой задачи, но в целом любой кремень, роговик или кварц подойдет, если вы сможете сломать его или найти острую грань.
Для этого метода вам понадобится соскоблить небольшие осколки железа с обуха вашего ножа при помощи камня. Эти частицы воспламенятся при трении и доступе кислорода при температуре в 800 градусов по Фаренгейту. Почему это важно? Помните, что, если вам понадобилось добывать огонь методом лучковой дрели, это произошло потому, что вы потеряли большую часть своего походного набора. Вы по возможности захотите избежать необходимости сооружать вторую лучковую дрель, поэтому, как только вы развели первый огонь, приступайте к изготовлению обугленного материала.
МАТЕРИАЛ ДЛЯ ВОСПЛАМЕНЕНИЯ МЕТОДОМ КРЕМНЯ И КРЕСАЛА
Лучший способ обеспечить более простое разведение огня после применения лучковой дрели – подготовить обугленный материал для следующего костра, чтобы развести его с помощью метода кремня и кресала. Некоторым грибам вроде чаги (настоящий грибной трут) для воспламенения достаточно лишь искр, добытых таким методом, их не нужно предварительно обугливать. Также вы можете добыть пыль из некоторых других видов трутовых грибов (например, Fomes fomentarius), которые разгорятся от искр. Для этой цели вам потребуется небольшая горстка пыли, которую можно добыть, пропилив трутовик пилой или поскоблив его обухом ножа. Как только пыль воспламенится, ей надо дать время, чтобы она превратилась в уголь, тогда как настоящий грибной трут можно воспламенить в более крупном размере – его необязательно превращать в пыль. В обоих случаях вам нужно использовать более мягкий материал из внутренностей гриба, а не его внешнюю жесткую поверхность.
Альтернативой является древесный уголь, который еще лучше воспламеняется от искр. Древесный уголь можно изготовить из многих вещей, которые встретятся вам в дикой местности, в том числе из гниющего, разлагающегося дерева или сердцевины некоторых растений, таких как коровяк. Вы также можете использовать 100 % хлопковый материал из одежды или своего походного набора вещей.
Изготовление древесного угля
Самый простой способ изготовить древесный уголь – поместить выбранный материал в металлическую емкость, где вы сможете подвергнуть его высоким температурам, ограничив при этом доступ кислорода. В этой емкости газы будут выделяться, пока материал внутри нее будет нагреваться. Бутылка из нержавеющей стали и термокружка отлично подойдут, а в экстренных ситуациях сгодится даже старая банка с плоским камнем. Поместите горючий материал внутрь емкости, а затем поставьте емкость в огонь. Угли лучше подойдут, чем открытое пламя, но и то и другое даст результат. Когда материал начнет нагреваться, дым – по сути, газ – начнет исходить из любого места емкости, которое не будет полностью герметично. Это нормально, главное, чтобы кислород не проникал в емкость. Как только дым перестанет идти, формирование древесного угля будет завершено. Очень важно дождаться момента, когда емкость полностью остынет, прежде чем открывать ее, так как, если кислород вступит в контакт с еще горячим материалом, он спровоцирует воспламенение.

ПОДСКАЗКА

У изготовления древесного угля есть множество преимуществ. Во-первых, уголь легковоспламеняем, поэтому добавление его к примитивным горючим материалам в «птичье гнездо» обеспечит больший объем источников тепла для эффективного воспламенения. Более того, древесный уголь можно разжечь практически любой искрой, добытой при помощи старых зажигалок, ферроцериевых стержней и даже увеличительного стекла. Учитывая разнообразие методов его воспламенения, древесный уголь является важным материалом, который нужно в достатке иметь в походном наборе вещей.


Осмотрите уголь. Если он черного цвета и хрупкий на вид, он, скорее всего, готов к использованию. Если же он еще коричневого цвета, закройте емкость и снова поставьте ее на огонь. Вы также можете протестировать небольшое количество угля на его готовность к использованию. Многие лесники носят с собой специальные емкости, например металлические коробочки от мятных конфет Altoids или старые баночки от обувного крема, для хранения растопки и обугленных материалов – такие емкости называют угольными банками. Высекайте искры из металлических приспособлений прямиком в такую банку, что увеличит размер поверхности для «ловли» горячих угольков. Как только они появятся, поместите их в «птичье гнездо», как было описано в методе с лучковой дрелью.

Огонь от солнца


Применение зажигательного стекла для создания угольков имеет огромное преимущество. Поскольку солнце – возобновляемый ресурс, при его использовании вам не придется ничего расходовать из своего набора вещей. Все материалы, необходимые для создания горячих угольков, можно собрать в дикой природе и без труда применить. Зажигательное стекло может воспламенить любой древесный уголь или любую из упомянутых выше разновидностей древесных грибов, которые при этом методе можно использовать даже в сыром виде, зачастую сразу после снятия с дерева. Трутовик настоящий может лучше разгореться в состоянии пыли, но из него получится отличный уголь уже спустя минимальное количество времени. Вы также можете создать горячие угольки, спрессовав природные материалы вроде пуха рогозы или коры тополя в маленький плотный шар диаметром примерно 1/4 дюйма. Затем используйте стекло, чтобы поджечь материал, создав дымящиеся угольки.
СЛОВО О СПИЧКАХ
Спички были вспомогательным инструментом для разведения костров больше 150 лет, но на самом деле вам стоит брать их лишь в качестве дополнительного ресурса в придачу к трем основным источникам воспламенения: зажигалке, большому ферроцериевому стержню и зажигательному стеклу. Спички чрезвычайно чувствительны к погоде и сырости, а нести с собой можно лишь ограниченное их количество. Вам потребуется несколько спичечных коробков, чтобы сколько-нибудь близко подобраться к мощности открытого пламени, и долговечности всего одной зажигалки BIC. Одним небольшим преимуществом спичек можно назвать малое количество трута, которое требуется деревянной спичке, но это несущественно при организации правильной костровой закладки. Многие по-прежнему учат разведению огня при помощи спичек, но я считаю, что этот метод никак не способствует по-настоящему длительному выживанию в дикой природе.
ПРОДВИНУТАЯ ПОДСКАЗКА
Большинство разновидностей деревьев с мягкой древесиной можно поскоблить обухом ножа, чтобы получить качественную стружку для воспламенения открытым пламенем или ферроцериевым стержнем. Луб и наружная кора таких растений, как кедр, тополь, виноград (и близкие ему лозы) и жимолость, в сухом виде образуют легковоспламеняемое «гнездо». Осмол – верный друг лесника при разведении огня, он отлично показывает себя даже в условиях большой сырости. Тонкие обрезки и стружка осмола сосны, богатого смолами, легко разгорится и будет гореть достаточно долго, чтобы воспламенить даже низкокачественный трут. Березовая кора, содержащая летучие масла, также будет легко воспламеняться открытым пламенем, но ее можно обработать, чтобы увеличить площадь покрытия для воспламенения при помощи ферроцериевого стержня. Древний саамский метод разведения огня предполагает заворачивание трута в трубку из березовой коры и помещение горячего уголька в тот конец трубки, который будет ближе ко рту для раздувания. Это защитит уголек и одновременно позволит жару подняться через трут и березовую кору. Также это добавит топлива, увеличив продолжительность горения уже разожженного костра.

Подсказки и хитрости


1. Помните о том, что лучковая дрель – приспособление; чем длиннее лук, тем меньше взмахов требуется для придания вращательного движения стержню, а чем меньше стержень, тем больше вращательных движений он будет совершать на каждый взмах луком. Существует золотая середина, для нахождения которой требуется некоторый практический опыт. Многое зависит от вашего собственного подхода и типа телосложения, но хорошим началом будет стержень размером с большой палец руки и лук размером 3 фута.
2. Всегда старайтесь высматривать достаточно жесткие камни, которые смогут высечь искру из высокоуглеродистых предметов. Поднимайте камни, которые будете находить по ходу движения, и пробуйте работать с ними. Если они дадут результат, бросьте их в свой рюкзак; если нет, бросьте в сторону. Кремнистый сланец и кремень в мокром состоянии будут иметь маслянистый блеск и могут быть как белого и серого цвета, так и бледно-красного и розового; кварц всегда будет удачной находкой.
3. Собирайте трут при любой возможности, даже если просто перемещаетесь от одной локации к другой. Высматривайте любые свисающие с деревьев волокнистые элементы коры. Из лозы жимолости можно добыть тонкие слои коры круглогодично.
4. Мертвые растения, особенно золотарник, имеют воспламеняющиеся цветочные верхушки и полые стебли. Это прекрасный источник трута и хвороста, и, как правило, они растут большими зарослями в открытых полях.
5. Небольшой огарок свечи всегда будет полезным инструментом для подстраховки при разведения костра. Зажгите свечу от пламени, как только оно появится, и отставьте свечу в сторону до тех пор, пока огонь не станет гореть уверенно и равномерно. Если вам потребуется открытое пламя большего размера для разжигания низкокачественного трута, свеча поможет вам сэкономить драгоценную жидкость в зажигалке. Изготовить свечи гораздо проще, чем новую зажигалку.



Глава 5

Организация убежища



«Убежище обеспечивает вас микросредой, которая вмещает неподходящую одежду или позволяет сбросить ее объемные слои, особенно когда вам нужно перестать двигаться или поспать в холодную погоду. Убежище также увеличивает эффект от согревающего костра».

МОРС КОЧАНСКИ
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При планировании убежища следует учитывать как краткосрочные, так и долгосрочные варианты. Даже если вы собираетесь возводить базовый лагерь с постоянным убежищем, у вас все равно может возникнуть необходимость делать вылазки на ночь-две для охоты, рыбалки или работы с ловушками. По этой причине ваш набор вещей должен включать систему, с которой вы легко сможете перемещаться из хижины в лес с припасами, которые окажутся полезными в обоих местах. В основе этой системы должны быть:
• водонепроницаемый брезент (олифованный египетский хлопок здесь отлично подойдет);
• шерстяное одеяло;
• простой кусок парусины (как холст художника), если вы планируете делать кровать, приподнятую над землей.

Четыре W


Как подробно рассказывалось в книге Bushcraft 101, существует четыре критически важных элемента, которые нужно учитывать при поиске места для строительства убежища:
• Wind – ветер;
• Water – вода;
• Wood – дерево;
• Widowmakers – обломанные сучья.
ВЕТЕР
Направление ветра будет оказывать влияние на возможность безопасно поддерживать огонь в костре и отапливать убежище. Ищите места средней возвышенности, где ветер присутствует, но не дует слишком сильно.
ВОДА
Поищите в округе такую местность, которая обеспечит вас постоянным источником воды, например русло ручья.
ДЕРЕВО
Вам потребуется много древесины для разведения костра, строительства убежища и изготовления прочих ресурсов. Большое упавшее дерево станет отличным источником дров, а ели могут обеспечить вас осмолом в изобилии.
ОБЛОМАННЫЕ СУЧЬЯ
Очень внимательно осмотрите деревья вокруг – особенно крупные – на предмет наличия мертвых веток, которые могут угрожать вам и вашему лагерю.

Организация базового лагеря


Организация базового лагеря избавит вас от необходимости постоянно таскать все свои пожитки на себе. Разумеется, возведение постоянного убежища – это серьезная задача, которая, скорее всего, отнимет у вас пару дней, а может, и целую неделю работы (если у вас нет того, кто помог бы вам). Держа это в уме, помните, что первое, что вам нужно сделать по прибытии на место, где вы намереваетесь построить базовый лагерь, это возвести временное убежище, которое приютит вас до тех пор, пока не будет готово постоянное. Просто не забывайте, что вам нужно завершить строительство постоянного убежища до того, как этого потребуют погодные условия.
В качестве постоянного убежища вы можете либо построить более крупную версию временного базового лагеря (такого как охотничья стоянка) из природных материалов, либо взять с собой в походный набор полотняный тент большего размера. Какой вариант вы бы ни выбрали, у лагеря должно быть как минимум три стороны для защиты от ненастья и большая задняя стенка печи либо портативная деревянная печка, высотой доходящая до ската или верхушки крыши убежища. В холодную погоду необходимо приподнятое над землей спальное место, но, если погода нормальная, вам может хватить и гамака. Ниже перечислены конфигурации брезентовых укрытий, которые можно использовать для лагеря, подобного лагерю кочевников, сооружений в духе лагерей рабочих и, наконец, методы возведения постоянного убежища.

Лагеря кочевников


В книге Bushcraft 101 мы обсуждали самые распространенные брезентовые укрытия. Здесь вы узнаете о некоторых простых самодельных предметах удобства для лагеря, которые сделают обычное брезентовое укрытие и другие временные прибежища еще более комфортабельными.
ПАЛАТКИ
Существует много разновидностей брезентовых палаток и юрт, которые можно легко транспортировать при условии, что у вас есть перевозочные средства. Помните о том, что крупные шатры бывает трудно обогреть, поэтому задумайтесь о том, чтобы для сезонного убежища выбрать что-нибудь маленькое. Во многом решение о выборе типа брезентового убежища будет зависеть от окружающей вас среды. Палатки с открытым входом вроде палаток Уэлена обеспечивают защиту с трех сторон и могут использоваться в сочетании с гамаком. Для более холодного климата я бы рекомендовал что-нибудь такое, куда может поместиться печка, например небольшую палатку со стенами.
Небольшие палатки со стенами могут быть очень комфортабельными и предлагают отменную защиту от всех четырех элементов, особенно если в палатке имеется «гнездо» для печки. Многие старатели эпохи золотой лихорадки жили в палатках со стенами, которые помещались на приподнятые над землей платформы. Эти временные сооружения были достаточно просторными, настолько, что могли даже вместить несколько предметов мебели, таких как стул и небольшой стол. В пределах тента со стенами можно легко подвесить гамак, установить койку или даже поднятую над уровнем земли кровать. Самое большое удобство палатки со стенами заключается в том, что она обеспечивает защиту со всех четырех сторон, что превращает ее, по сути, в хижину из парусины. Тент размером 8 на 10 футов обеспечит достаточно свободного места для одного человека. Его можно использовать временно в сочетании с теми же благами и удобствами, такими как освещение и спальное место, которые вы впоследствии перенесете уже в постоянное убежище.
МЕТОДЫ ЗАКРЕПЛЕНИЯ КОЛЫШКАМИ И ЗАВЯЗКАМИ
Независимо от того, какой тип временного укрытия вы используете, его следует привязать к земле или закрепить колышками, чтобы оно стояло прочно. Существует множество методов фиксирования укрытия, и все они зависят от материалов, которые использовались при его изготовлении, и условий окружающей среды, в которых укрытие возводится. Я рекомендую держаться подальше от люверсов; они кажутся самым слабым звеном любого укрытия, независимо от его материала, потому что имеют свойство ослаблять окружающую их ткань. Вместо этого по возможности выбирайте варианты с завязками или петлями на колышках. Если у вас есть только цельный кусок парусины или брезента без возможностей как-то его привязать, разместите по углам уголки жесткости и сложите ткань через уголок; зафиксируйте уголок узлом в углу брезента.
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Уголок можно использовать для привязки тента

Вы также можете использовать камень или охапку сухих листьев, чтобы сформировать своего рода шар в той области, которую нужно привязать, а затем зафиксировать всю конструкцию крепким узлом. В былые времена для конфигурации такого типа часто использовались ядра мушкетов.
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Конфигурация с привязкой шара

Все линии привязки должны быть регулируемыми по натяжению, чтобы их можно было стянуть крепче или ослабить при необходимости. Добавление такой регулируемости упрощает установку и сворачивание укрытия. Чтобы это сделать, используйте плоские заготовки из дерева с просверленными на каждом конце дырами, размеры которых позволят им пропустить через себя веревку. Затем веревка помещается в этот уголок, один ее конец проходит через одну дыру, а другой через вторую, далее все фиксируется узлом. Если вы используете петли для точек привязки, имеет смысл пропустить веревку через петлю, прежде чем завязывать ее узлом на одном конце этого скользящего уголка. После этого ее можно повязать на колышек, а затем отрегулировать ее натяжение. Другой способ фиксации – использовать стандартный узел «бурлацкая петля» с регулирующей натяжение петлей на веревках для привязки. Вы также можете использовать бочечный узел, который будет сам стягиваться крепче при внешнем давлении.
Другой вариант – прикрепить ваше укрытие к земле при помощи колышков. При таком варианте вы почти что создадите микроклимат внутри тента, и ветер и ненастье будут очень слабо на него влиять. Плохо закрепленный шуршащий брезент, развевающийся на ветру, будет досадным раздражителем для вас на протяжении всей ночи. Удостоверьтесь, что все линии закреплены достаточно плотно и надежно, чтобы выдержать любую внезапную перемену погоды. Деревянные колышки хорошо показывают себя при организации долговременных стоянок, поскольку дерево разбухает от влаги, что лишь крепче фиксирует его в земле. Длина колышка на самом деле очень зависит от состояния почвы: используйте более длинные колышки для сырой земли и более короткие для сухой.
Если почва чересчур жесткая и сухая, вам могут потребоваться металлические колышки. В таком случае я рекомендую изготовить колышки из стальной заготовки размером 3/8 дюйма, например из арматуры со сгибом 2 дюйма под углом 120 градусов на верхушке. Если колышки оказываются совсем не практичным решением, вы можете импровизировать с такими предметами, как бревна, камни или сумки, наполненные чем-нибудь тяжелым, например мелкими камнями или грязью. Если же почва чересчур мягкая, вам может потребоваться серия из двух колышков для закрепления палатки в условиях сильного ветра.
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Углы погружения колышков


Варианты постоянного укрытия


Лучший тип постоянного укрытия зависит от окружающей среды, сезонных изменений климата, доступных ресурсов, имеющегося оборудования и уровня навыков пользователя. Здесь мы будем обсуждать несколько простых конструкций, которые не потребуют от вас профессиональных знаний. По своему опыту скажу, что любой слишком трудный или усложненный вариант сооружения, скорее всего, будет заброшен еще до завершения.
ПЕЩЕРЫ И ДОМА ИЗ КАМНЕЙ
Задолго до того, как человек начал сооружать для себя укрытия, он использовал имевшиеся природные элементы для обустройства своего дома, в точности как другие животные. Эти пещеры и каменные убежища стойко переносят капризы природы, и, хотя для превращения их в комфортабельные укрытия требуется совсем немного усилий, они все равно могут оказаться отличным вариантом при возникновении определенных ситуаций. Более того, миллионы людей по всему миру обитают в пещерных жилищах.
МИНУСЫ ПЕЩЕР
Важно помнить об опасностях, с которыми можно столкнуться в природных обиталищах.
Спать в сырой пещере просто ужасно. Если вы находитесь в местности с высоким уровнем влажности и обильными осадками в течение года, пещеры не станут для вас лучшим выбором. Сырость пещер порождает ряд опасностей, в том числе ускоренный рост бактерий, плесень, низкую прочность каменных элементов самой пещеры, а еще от сырости вы легко можете подхватить простуду. Пещера также может быть домом для насекомых и других животных, таких как летучие мыши, большие кошки или медведи.

ПОДСКАЗКА

Если вы рассматриваете пещеру в качестве варианта постоянного убежища, исследуйте ее на предмет признаков животных, которые могли обустроить там свое «домохозяйство». Поищите фекалии, кости и запах мочи. Упавший камень также может стать опасностью для вас, поэтому визуально оцените потолок и стены пещеры при помощи хорошего источника света. Высматривайте щели и трещины в камнях, которые может усугубить жар от костра. Оцените высоту потолка. Чем ниже будет потолок пещеры, тем сильнее огонь будет сказываться на прочности конструкции. Пещеры с высокими потолками к тому же обеспечивают гораздо более качественную вентиляцию.


УКРЫТИЯ НА ПРИПОДНЯТЫХ ПЛАТФОРМАХ
Такое укрытие можно сконструировать, соединив деревянные элементы при помощи простых веревок для скрепления и поперечин, чтобы сформировать платформу. Просто помните о том, что чем более сложным будет ваше укрытие, тем больше ресурсов и инструментов вам потребуется для его возведения. Поднятая платформа должна находиться как минимум на высоте 3–5 футов от уровня земли; опять-таки это зависит от таких факторов, как наличие диких животных в местности, доступные ресурсы и окружающая среда. Сделайте эту платформу как минимум на 2 фута шире габаритов убежища, которое вы планируете на нее водрузить, и как минимум на 6 футов длиннее, чтобы оставить пространство для открытой рабочей зоны. Покрытие или сооружение убежища само по себе может быть простым при выборе арочной или квадратной конструкции. Арочная конструкция с большим отрывом самая простая в строительстве и уходе, она также лучше всего сбрасывает с себя воду.
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Конфигурация убежища арочной конструкции

БРЕВЕНЧАТЫЕ ХИЖИНЫ
Строительство небольшой хижины с односкатной крышей – довольно простое дело с точки зрения дизайна. Однако это трудоемкая задача, требующая большого количества древесины. Хижины размером 8 на 10 футов будет достаточно для одного человека. Сооружения большего размера будет трудно обогреть. Вам понадобятся бревна диаметром как минимум 8–10 дюймов, и размер будет диктовать их требуемое количество.
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Проект базовой бревенчатой хижины


Земляные сооружения


Убежища, построенные из земляных материалов, – хороший вариант при наличии нужных ресурсов. Убежища, построенные частично из древесины, тоже можно покрыть земляными материалами, что обеспечит гораздо более высокий уровень теплоизоляции в холодном климате.
ДЕРН
Дерн – большие куски земляных материалов и грязи, к которым все еще «привязаны» растения. Дерн послужит хорошим покрытием для убежища, поскольку со временем продолжит обрастать листвой, что лишь усилит его водоотталкивающие и теплоизолирующие свойства. Дерн можно нарезать любой длины и ширины, но толщина его всегда должна быть минимум 4 дюйма. Если вы собираетесь применять дерн в качестве кровельного материала, убедитесь в том, что поддерживающая структура сможет выдержать его вес, прежде чем накрывать им убежище. Вам понадобится наполовину зачищенный дерн, на котором не будут расти маленькие деревья или кусты, которые могут впоследствии отрастить крупные корни, что испортит остальные части сооружения.
ПРИРОДНЫЙ ЦЕМЕНТ
Природный цемент использовался много тысячелетий при строительстве многих сооружений, от укрытий до очагов, печей и складских помещений. Вы можете использовать природный цемент даже для формирования самодельных кирпичей и блоков.
Для изготовления природного цемента требуются следующие материалы:
• глинистая почва (если почва гладкая на ощупь и становится маслянистой в мокром состоянии, скорее всего, она содержит повышенное количество глины);
• травы и длинные волокна, которые можно использовать в качестве арматуры;
• источник воды;
• ведро или емкость для смешивания.

Для изготовления цемента соберите достаточное количество глинистой почвы, чтобы наполнить ведро. Также вам потребуется хорошая охапка сухой травы примерно 6–12 дюймов длиной либо же другие волокнистые растительные материалы. Длинные сухие травы подойдут для этого проекта гораздо лучше свежей зеленой травы.
Теперь подмешивайте некоторое количество воды к глине, пока не получите мягкую, но не слишком текучую консистенцию. Если вы собираетесь использовать полученный результат в качестве раствора или замазки, сделайте смесь менее густой. Вы можете замешать цемент прямо в ведре, но я считаю, что для этого процесса хорошо подходит брезент. Расстелите брезент, выложите на него сначала травы, а потом вывалите на них сверху глину. Самый эффективный способ замешать раствор – сделать это голыми ступнями, чтобы материалы как следует соединились. Вы можете набросить брезент сверху на смесь и походить по накрытой массе материалов либо можете просто орудовать руками, чтобы добиться хорошего смешения всех трав с грязью и не оставить сухих или не смешавшихся участков.
Незамедлительно используйте цемент для создания конструкции или в качестве замазки для вашего проекта. Если хотите сохранить его на потом, можете сформировать из него кирпичи.

ПОДСКАЗКА

Для изготовления кирпичей можете использовать уже готовый цемент, придав ему нужные очертания при помощи деревянной формы. Вам потребуется несколько таких форм для одновременного изготовления большого количества кирпичей. Загрузите материалы в кирпичную форму и, используя другую расщепленную палку в качестве скребка, разровняйте верхушку. Дайте кирпичам высохнуть на солнце в течение нескольких дней, и они слегка уменьшатся в размерах, что сильно облегчит процесс изъятия их из формы. Вы также можете изготовить обожженные кирпичи по аналогии с тем, как делают глиняные горшки, но в этом случае к выбору связующего материала следует подойти более тщательно, выбрав пушок рогозы или расколотые ракушки.



Бытовые удобства в лагере


Независимо от размера или долговременности базового лагеря, который вы решите соорудить, вам следует предусмотреть в нем несколько бытовых удобств, которые обеспечат комфортное пребывание.
ОСВЕЩЕНИЕ
Вам стоит подумать об источниках света, которые вы будете использовать, когда огонь погаснет, или до того, как будет разведен костер. Налобные фонари неплохо подойдут для быстрых вылазок, если только в вашем наборе вещей найдется место запасным батарейкам. В долгосрочной же перспективе лучше всего использовать свечи. Помимо того что свечи обеспечат вас светом, они также смогут помочь своим открытым пламенем: если потребуется развести огонь поздней ночью или в экстренной ситуации. Свечи из пчелиного воска можно растопить и использовать во многих других целях, в том числе в качестве лубриканта или полировки дерева. Вы даже можете обтирать им свои инструменты, чтобы предотвратить появление ржавчины.
Простой фонарь можно изготовить при помощи свечи и пустой банки, которая не даст пламени погаснуть от дуновения ветра. Если ваша охотничья или ловчая кампания оказалась успешной, используйте животный жир для изготовления масляных ламп. Любая вогнутая емкость, от раковины до полой деревяшки, позволит вам с легкостью изготовить лампу. Вам понадобится лишь фитиль, который можно изготовить из любого растворимого материала, такого как хлопчатая веревка или тросик из природного материала. Вы можете также использовать шар спрессованного пуха рогозы или связанную веревкой кедровую кору в качестве быстрого временного фитиля.
Изготовьте свечу, обмакнув фитиль из природной бечевки в миску с растопленным животным жиром, затем дайте ему остыть, потом обмакните снова и дайте остыть. Толщина свечи будет увеличиваться с каждым повторением. Разница между животным жиром и смальцем в том, что жир будет твердеть при комнатной температуре, а смалец останется мягким. Можно легко изготовить факелы, обмакнув в жир верхушки мертвых растений, таких как коровяк, и дав им высохнуть.
МЫЛО
Многие растения содержат природные сапонины, химические вещества, которые создаются в процессе сапонификации при производстве мыла. Эта субстанция естественным образом формируется во многих растениях и дает приятную мыльную пену, которую можно использовать как природное мыло. В восточном Вудленде лучшим выбором при поиске таких растений станет орляк, корни которого богаты сапонинами. Для этой цели также можно использовать другое американское растение, юкку.


[image: ]

Простой фонарь, изготовленный из банки

ОТХОЖЕЕ МЕСТО
При краткосрочных вылазках все легче: вы просто уходите в сторону от лагеря и откапываете небольшое отверстие в земле в качестве отхожего места. Однако вылазки, которые длятся дольше пары дней, потребуют организации отхожей ямы. Эта яма должна находиться на комфортном удалении от лагеря, но на приличной дистанции от любого источника подземных вод. В целом отхожая яма должна быть максимально глубоко, но ее следует выкапывать как минимум на 3 фута выше водоносного слоя. Поиск места, которое будет находиться настолько выше водоносного слоя, может стать непростой задачей в зависимости от расположения лагеря и его возвышенности. Если вы окажетесь в ситуации, когда вам придется выбирать между тем, чтобы отойти от лагеря дальше, и тем, чтобы потенциально отравить подземные воды, окажите себе услугу и прогуляйтесь вверх по холму. Полезная практика при организации отхожих ям в дикой природе – ежедневно добавлять туда золу от лагерного костра. Зола приглушит запах, поспособствует разложению фекалий и отпугнет насекомых, например мух. Как только яма наполнится так, что до верхушки останется примерно фут свободного пространства, забросайте ее валежником и другими отходами и выкопайте новую яму в другом месте. При выборе локации для долговременной стоянки серьезно подойдите к этому вопросу с самого начала.
БЕЛЬЕВЫЕ ВЕРЕВКИ
Натянутые веревки – лучшее место для подвешивания фонарей, одежды, чтобы она не касалась земли, или сумки с полезностями, которые могут понадобиться ночью. Бельевые веревки следует использовать всегда, чтобы обеспечить себе место для проветривания подстилки и одежды в течение дня или в случае их намокания. Выбивание шерстяного одеяла, перекинутого через бельевую веревку, избавит его от грязи, омертвевших клеток кожи и многих насекомых-вредителей.
ОРГАНИЗАЦИЯ СПАЛЬНОЙ СИСТЕМЫ
Спальные принадлежности могут оказать существенное влияние на общий вес ваших припасов – простая парусина и пара шерстяных одеял могут добавить целых 20 фунтов веса к набору вещей. И все же крепкий сон ночью продолжительностью минимум 6 часов – один из важнейших аспектов обеспечения комфорта и выживания в долгосрочной перспективе. Зачастую мои спальные принадлежности составляют две трети общего веса набора вещей. Перечисленные ниже предметы – солидная основа для будущего спального места, которое будет эффективно выполнять задачи как во временном, так и в постоянном убежище:
• шерстяное одеяло (или два);
• материалы для приподнятой над землей кровати;
• парусина;
• большая игла, например парусная, которая будет достаточно тяжелой, чтобы продырявить вашу парусину;
• моток плотных ниток для сшивания парусины;
• синтетический спальный мешок в том случае, если вы не сможете вернуться в базовый лагерь на одну-две ночи.
ВОЗВЕДЕНИЕ ПРИПОДНЯТОЙ КРОВАТИ
Приподнятая над землей кровать – лучшее оружие против холодной земли во время сна. Вы можете изготовить простой матрас или кровать из еловых/сосновых лап с плотной парусиной или шерстяным одеялом. Сначала сложите кусок своей парусины поперек (не вдоль). Нестрашно, если ваши стопы будут свисать с края, но важно, чтобы ширина кровати была достаточной, чтобы вы могли переворачиваться, не рискуя упасть. Проденьте в иглу плотную нитку для парусины и накладным швом соедините края вашей парусины с двух сторон. Шов необязательно должен быть идеальным; любой вариант в промежутке 1–2-дюймовых швов отлично сработает. Вам потребуется не больше 15 минут, чтобы сшить между собой два края парусины.
Далее набейте свою кровать листьями и травой. Это самая времязатратная часть процесса изготовления приподнятой кровати. Набейте кровать, а затем спрессуйте материал, чтобы освободить пространство под новую порцию набивки. Затем снова набейте кровать и спрессуйте материал, освободив еще немного места. Этот процесс займет у вас не меньше часа. Когда кровать будет набита спрессованным теплоизолирующим материалом толщиной примерно 4 дюйма, зашейте последний край накладным швом.
ОРГАНИЗАЦИЯ СПАЛЬНОГО МЕСТА
Сложите свой брезент и поместите его на землю, где он будет выступать в роли барьера против влаги между землей и вашей приподнятой над ней кроватью. Шерстяное одеяло не даст вам замерзнуть во время сна. Берите с собой какую-нибудь сумку – подойдет даже ранец, – которую можно опустошить на ночь и заполнить лишней одеждой, чтобы сделать из нее подушку. Подушка – способ обеспечить себе потрясающий комфорт, который часто остается тотально недооценен.
ГАМАКИ
Гамаки тоже вариант, но они требуют наличия подстежки или какой-то другой теплоизоляции, чтобы противостоять проблеме конвекции, имеющей место в холодную погоду. Есть дешевый способ устранения этой проблемы – поместите в гамак толстую прокладку наподобие заземляющего коврика, а сверху на нее положите отражающую ватную прокладку. Затем положите свой спальный мешок или одеяла прямо на эту прокладку. Коврики Reflectix – это домашняя теплоизоляция, которую можно приобрести в любом хозяйственном магазине. Она доступна в размерах 2–3 фута в ширину и представляет собой, по сути, воздушно-пузырьковую пленку с покрытием Mylar. Другой вариант – это подстежка, которая будет удерживать теплый воздух между стеганым одеялом и гамаком.

Подсказки и хитрости


1. Существует множество современных синтетических материалов, которые вы можете использовать в качестве спальных мешков. Просто помните о том, что эти материалы не отличаются долговечностью на дистанции и гораздо больше подвержены таким вещам, как возгорание от случайной искры, вылетевшей из ночного костра.
2. Необработанная парусина может быть подвержена образованию плесени. Благоразумно будет обработать ее защитным веществом перед использованием. Парусина также может быть очень подвержена разрушительному воздействию ультрафиолета на высотах 3000 футов и выше, поэтому обработайте ее заранее или приобретите парусиновые палатки бренда Sunforger, которые станут лучшим вариантом для долговременного укрытия.
3. У большинства животных с красным мясом имеется животный жир в жировой прослойке, а у большинства животных с белым мясом, например кабанов, есть смалец.
4. В местности, где колышки не могут пробить жесткую почву или камни, можно использовать в качестве их заменителей длинные бревна или большие камни.
5. Помните о том, что любой спрессованный теплоизолирующий слой из природных материалов, положенный на землю для сопротивления кондуктивному теплообмену, должен быть толщиной 4 дюйма минимум.



Глава 6

Узлы, завязки, плетение и ткацкие станки



«Бушкрафт – это то, что вы несете в своем разуме и в своих мышцах».

РЭЙ МИРС
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Веревки – один из самых ценных ресурсов, которые вы можете нести в своем походном наборе вещей. Области их применения неисчислимы: от соединения предметов в плотницких проектах до плетения дополнительных предметов инвентаря, которые добавят комфорта вашему лагерю.

Веревки и канаты


Вот список самых полезных и многофункциональных веревок и материалов, которые следует брать с собой в набор для долгосрочных вылазок.
1. Веревки из природных материалов.
2. Паракорд.
3. Моток плотных ниток.
4. Нити из природных материалов.
5. Нейлоновая лента (кордура).
6. Полипропиленовая лента.
ВЕРЕВКА ИЗ ПРИРОДНЫХ МАТЕРИАЛОВ ПРОТИВ СИНТЕТИЧЕСКОЙ
Веревку из природных материалов использовать проще, и она гораздо более универсальна, чем большинство синтетических. Это особенно верно в ситуациях, когда их нужно разрезать на более мелкие волокна или шнуры. Синтетические веревки, такие как динамические веревки или кевларовые альпинистские веревки, а также вытяжные веревки широко распространены и доступны, они могут быть хорошим подручным ресурсом при условии, что в вашем походном наборе есть для них место. Просто знайте, что, несмотря на крепость этой синтетики относительно размеров, ее волокна имеют склонность разрушаться под длительным внешним воздействием в условиях дикой природы, что затрудняет их применение.
ИЗГОТОВЛЕНИЕ ВЕРЕВКИ
Умение изготавливать веревки – ценный навык, который пригодится вам, если вы окажетесь в ситуации, которая потребует наличия большего количества веревочного материала, чем то, которое имеется в наборе вещей. Вы можете изготовить веревку, соединив и скрутив вместе три или больше пучка пряжи. Веревка состоит из трех компонентов:
• волокна: волокна – это самый маленький элемент, их скручивают вместе, чтобы создать пряжу;
• пряжа: пряжа – это множество волокон, сплетенных вместе в одном направлении;
• пучки пряжи: пучки – это несколько мотков пряжи, сплетенных вместе в одном направлении.
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Составляющие веревки

УПРАВЛЕНИЕ КАНАТНОЙ МАШИНОЙ
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Шаг 1
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Шаг 2


Веревка изготавливается из нескольких пучков пряжи, скрученных в двух разных направлениях. Нужен всего один человек для управления простой канатной машиной, способной сформировать веревку, достигающую примерно 20 футов длиной. Чтобы произвести достаточное количество, вам потребуется пропустить через канатную машину примерно в одиннадцать раз больше бечевы, чем вы собираетесь изготовить. Набросьте один конец мотка на неподвижный объект и сделайте одну петлю, чтобы можно было присоединить ее к крутящему устройству, и крутите. Начните вращательные движения по часовой стрелке, пока бечева не начнет оборачиваться вокруг себя в ненатянутом состоянии. В этот момент разделите бечеву на трети и сделайте две петли: одну повяжите на первоначальный неподвижный объект, а другую повяжите на крутилку. Теперь у вас должно быть три пучка более длинной бечевы между крутилкой и неподвижным объектом. Вновь начните вращательные движения, но уже против часовой стрелки, пока не добьетесь нужной плотности. Как только веревка будет закончена, сильно потяните ее от неподвижного объекта, чтобы «зафиксировать» веревку. Обрежьте концы и зашейте их накладным швом, чтобы завершить изготовление веревки.
ХРАНЕНИЕ ВЕРЕВОК
Один из самых важных навыков для выживания в дикой природе – умение правильно использовать веревки. Будь то синтетические веревки, которые вы взяли в свой походный набор, или веревки из природных материалов, которые вы изготовили сами, они будут драгоценным ресурсом, с которым следует обращаться бережно. Более того, я предпочитаю использовать узлы, которые можно легко развязать, чтобы веревку всегда можно было вернуть себе в полном размере, без необходимости ее обрезать. Работая с синтетической веревкой, я также стараюсь не обрезать ее короче 20 футов или четырех «тяг» из мотка, если только не возникает крайняя необходимость. Под «тягами» я подразумеваю вытягивание из мотка такого количества веревки, которое равняется расстоянию между моими вытянутыми руками, от одной ладони до другой. По этой причине всегда лучше использовать природные веревки из коры для небольших задач по привязыванию и соединению предметов.

Узлы


В книге Bushcraft 101 освещались варианты базовых узлов, которые нужно уметь завязывать при организации краткосрочных стоянок: простой беседочный узел, рыбацкий штык, узел Прусика, удавка, выбленочный узел и бурлацкая петля. Понимание того, как вязать стыкующие узлы и удавки, а также того, когда применять их, поможет вам сохранить свои бечевки и веревки в долгосрочных вылазках.
СТОПОРНЫЕ УЗЛЫ
Стопорный узел используется в качестве страховки в сочетании с удавками и стыкующими узлами. И стыкующие узлы, и удавки используются для соединения вместе двух шнуров или веревок с целью увеличения длины веревочного изделия. Стопорный узел – это простой узел, который завязывается для того, чтобы не дать веревке выскользнуть под давлением, пройти назад через отверстие или даже проскользнуть через другой узел.
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Стопорный узел

СТЫКУЮЩИЕ УЗЛЫ
Стыкующий узел используется для соединения двух разных кусков веревки, которые могут быть как одного диаметра, так и разных.
Шкотовый узел
Шкотовый узел – отличный узел для соединения двух веревок одинакого диаметра, когда у них нет петель на одном конце.
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Шкотовый узел

Узел «петля к петле» (квадратный узел)
Этот узел в целом полезен при соединении кусков веревки с петлями на концах.
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Петля к петле

УДАВКИ
Удавки используются для соединения вместе двух кусков веревки одинакового диаметра, особенно если тот кусок, который нужно удлинить, имеет петлю на конце. Прелесть этих узлов в том, как легко их можно ослабить для регулировки натяжения или развязать на ходу или в спешке.
Канадская удавка (осевой узел)
Канадская удавка лучше всего подходит в качестве узла натяжения при затяжке груза, например если нужно закрепть одеяло на раме или затянуть постельные принадлежности в скатке. Этот узел также пригодится для таких дел, как натяжение двух распорок на плоту.
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Канадская удавка

Глухая петля
Этот узел очень хорошо работает, когда нужно подвязать веревки к поперечине с целью подвесить на нее что-нибудь или использовать для ткачества. Вы можете даже применять этот тип узла для уголков, когда нет возможности перебросить веревку дважды или вам просто нужно подвесить одну поперечину. Лучше всего использовать его со стопорным узлом на конце.
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Глухая петля

Выбленочный узел
Выбленочный узел – это узел, который образует сужение на привязанной веревке, что не даст концам выскользнуть независимо друг от друга. По сути, этот узел самостоятельно затягивается при напряжении.
ИНЛАЙН-ПЕТЛИ
Такие петли нужны для удержания в статике или соединения, но также могут использоваться в неподвижных блоках для натяжения вокруг предмета.
Скользящая, или штыковая, петля
Скользящая петля используется для изготовления устройства, регулирующего натяжение, наподобие блока. Оно применяется для прочного удержания грузов или для сильного натяжения бельевой веревки. Скользящую петлю можно легко закрепить к вертикальной конструкции и легко развязать, просто потянув ее конец.
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Скользящая петля

Петля «бабочка»
Петля «бабочка» образует стабильную и крепкую петлю, которая не будет скользить по оси или веревке. Этот узел можно легко разрезать или развязать, даже когда он находится под давлением. Вы также можете легко регулировать размер петли.
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Петля «бабочка»

СКОЛЬЗЯЩИЕ УЗЛЫ
Скользящие узлы – это узлы, которые будут скользить вверх-вниз по статичной веревке, завязанные на себя, или узлы, завязанные для присоединения одной веревки к другой.
Бочечный узел/«кровавый» узел
Бочечные узлы можно использовать на одной стороне вертикальной оси или веревки с петлей, чтобы создать скользящий узел, который можно регулировать для натяжения оттяжки. Если такой узел завязан на двух противоположных осях, он становится соединяющим узлом или «кровавым» узлом. «Кровавый» узел часто используется для рыболовных лесок.
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Бочечный узел

ПЕТЛИ НА КОНЦЕ ВЕРЕВКИ
Эти узлы используются просто для создания петли, завязанной на одном конце лески или веревки. Их можно использовать как точку привязки или как петлю, регулирующую натяжение вокруг предмета, например когда вы повязываете бельевую веревку вокруг дерева.
Браконьерская удавка
Браконьерская удавка – специализированный узел, использующийся для ловли животных, он имеет глухую петлю на конце силковой петли, чтобы она была стянута и оставалась крепко связанной под давлением.
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Браконьерская удавка

«Восьмерка»
Петли «восьмерка» образуют петли на конце веревки, которые легко разбить или развязать, оказав давление на петлю. Эти петли работают гораздо лучше простых узлов при создании петель на конце веревок.
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«Восьмерка»

Беседочный узел
Беседочный узел – еще одна петля на конце веревки, имеющая ряд преимуществ над другими. Первое: она затягивается или сдавливается на веревке по мере оказания давления, что делает из нее хорошую страховочную петлю. Ее также можно легко завязать на веревке после того, как веревка уже прошла вокруг другого предмета.
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Беседочный узел

ШТЫКИ
Штыки – это, как правило, временные соединения, которые можно легко развязать или отрегулировать.
Затяжной узел
Затяжной узел – это быстрый штык для закрепления предметов, которые не находятся под грузом. Его можно использовать при подвешивании веревки к другой оси или ветке. Это быстроразвязывающийся узел, поэтому он особенно полезен для таких задач, как привязывание веревки с лодки к дереву на берегу.
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Затяжной узел

Бурлацкая петля
Бурлацкая петля задействует инлайн-петлю для закрепления груза или натяжения веревки. Ее можно повязать для быстрого разъединения, чтобы грузы можно было легко отвязывать или чтобы бельевые веревки в лагере можно было легко двигать.


[image: ]

Бурлацкая петля

Древесный штык
Древесный штык – отличный начальный штык для любых соединений, потому что это стягивающий узел, для фиксации которого необходимо трение. Его можно легко развязать, чтобы вернуть веревку в полном размере, и использовать его на конце тетивы.
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Древесный штык

ЗАВЯЗКИ
Завязки – это комбинации обмоток, узлов и штыков, которые используются для закрепления чего-либо. Их можно использовать для страховки грузов, которые планируется транспортировать на большие расстояния, или для закрепления разновидностей материалов, скрученных в рулон, например брезента или одеял. Их можно использовать даже для прикрепления котомки к чему-нибудь еще, например к носильной раме, лошади или санкам.

Плетение корзин


Из корзин получаются отменные контейнеры для хранения и переноски еды при ее добыче. Простейший метод плетения корзин начинается с формирования перекрестного крепления, несколько напоминающего квадратную связку, с четырьмя гибкими прутиками, веточками или щепками на каждой стороне, чтобы в совокупности получилось восемь прутьев. Перед началом плетения корзины вам потребуется добавить девятый прутик в эту схему. Вы можете плести, используя любой материал, например лианы, кору или веточки. Вплетайте веточки внутрь и наружу. Вы можете начать придавать плетению форму корзины, постепенно поднимая вверх ее бока и контролируя плотность затяжки плетения, чтобы образовать круглую емкость. Завершите процесс, обмотав верхнюю часть плетения другим куском материала, как при шитье внахлест, и обрежьте все лишние прутья или веточки с полученного изделия.
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Плетение корзины

ПРОСТОЕ СПИРАЛЬНОЕ ПЛЕТЕНИЕ КОРЗИН
Спиральное плетение – простой навык, который задействует гибкие материалы для изготовления емкостей. Для сшивания спиральной корзины требуется доброе количество веревки – особенно если вы изготавливаете большую корзину, – но материалы, используемые для изготовления самих спиралей, весьма просты. Выбирайте такие, которые можно увеличить вдвое, не сломав их, например хвойные иглы и другие листья. Затем вам потребуется некоторое количество плотных ниток и челнок или игла. Крупная парусная игла отлично подойдет в этом случае, но вы также можете изготовить ее самостоятельно из дерева или кости. Начните с отрезка материала, который планируете закручивать спиралью. Согните его и сверните в трубу, а потом поступательно делайте спирали в круговой манере, оборачивая или сшивая их плотной ниткой, чтобы они не расходились.
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Спиральное плетение

КОРЗИНЫ ИЗ КОРЫ
Кору, добытую весной с желтого тополя, можно превратить в прочную корзину. Коре желтого тополя также можно руками придать трубчатую форму и использовать для формирования колчанов. Чтобы собрать кору, сделайте зарубку на наружной коре дерева до луба при помощи ножа или топора. Потом сделайте еще одну зарубку по окружности вверху и внизу от первой линии. Этот метод, также известный как «кольцевание деревьев», как правило, убивает дерево, поэтому потрудитесь выбрать такой тополь, у которого будет множество других ресурсов, которые пригодятся вам со временем.
Как только вы сделали зарубку на коре, вы можете использовать острую палку или мотыгу, чтобы снять ее со ствола дерева. Для изготовления простой корзины снимите кусок коры, который будет в два с половиной раза длиннее высоты корзины в законченном виде. Ширину выбирайте в зависимости от того, какого размера емкость хотите получить по окончании работы. Вырежьте два полукруга с внешней стороны коры в самом центре вашего куска. Два полукруга должны быть обращены друг к другу так, чтобы их верхний и нижний края соприкасались. Эти надрезы будут линиями сгиба, которые сформируют дно корзины. Затем вы можете сложить стороны кверху и зашнуровать их. Сложите кусок коры, чтобы внешняя ее сторона оказалась снаружи, и проделайте отверстия по бокам при помощи шила. Вы можете зашнуровать корзину простыми швами в форме буквы «Х», используя крепкую веревку. Добавьте сверху ручку, если это необходимо. Желтый тополь – мой любимый материал для изготовления таких вещей, но вы также можете использовать березу. Если планируете изготовить лишь очень небольшой контейнер, возможно, вам удастся избежать снятия большого куска коры с дерева. В таком случае наложите на открытую часть дерева слой грязи, чтобы помочь защитить его и дать шанс на выздоровление.

Ткачество


Ткачество – это обширный навык, который позволяет изготавливать что угодно, от ремешков для рюкзака до корзин и даже кровельных покрытий для убежища. Процесс может быть как простым (тканье небольших пучков волокон веревки), так и сложным (когда задействуется ткацкий станок для сплетения ниток в широкое текстильное изделие). В этом разделе я опишу несколько наиболее универсальных ткацких техник, которые сослужили мне хорошую службу в многочисленных вылазках в дикую природу.
Прежде чем начать, перечислю несколько терминов, которые вам следует знать:
• «решеточка» – два набора параллельных линий, идущих в противоположных направлениях и пересекающих друг друга;
• основа – набор продольных ниток на станке;
• уток – нитка, которая проводится через нитки основы, формируя ткань;
• поры – пространство между находящейся сверху и находящейся снизу нитями основы, в которое заплетается уток;
• ремизка – та часть станка, которая отделяет нити основы, чтобы через них можно было пропустить нити утк;
• челнок – любой предмет, который проденет нити утка через основы сквозь поры.
ДИАГОНАЛЬНОЕ ПАЛЬЦЕВОЕ ТКАЧЕСТВО
Диагональное пальцевое ткачество – эффективная техника для изготовления коротких лямок, которые можно использовать для таких предметов, как рюкзаки, кобуры пистолетов, а также для других не слишком длинных или широких проектов.
Для начала забейте два гвоздя на расстоянии примерно 6 дюймов друг от друга в кусок неподвижной деревяшки, например в верстак. Ваша ткацкая палочка будет упираться в наружную сторону этих гвоздей, пока вы будете работать. Выбирайте в качестве ткацкой палочки деревянную палочку примерно 1/2 дюйма в диаметре и длиной 12–16 дюймов. Дважды оберните вокруг палочки 5 прядей веревки, например джутовой, и закрепите каждую из прядей глухой петлей. Теперь у вас есть 10 прядей веревки, свисающих с ткацкой палочки.
Используя в качестве намоточной палочки вторую палочку, которая будет иметь аналогичные вашей ткацкой палочке диаметр и длину, поместите ее ниже двух гвоздей, которые удерживают ткацкую палочку. Оборачивайте конечный продукт вокруг намоточной палочки по мере продвижения. Это позволит вам оставаться рядом с рабочим пространством и использовать натяжение, которое будет создаваться в процессе вращения ткацкой палочки, упертой в гвозди, для создания крепкого узора.
Теперь пришло время приступать. Разместите вашу ткацкую палочку с наружной стороны гвоздей. Повяжите десятую прядь вашей веревки через гвоздь, забитый в верстак по правую от вас руку. Для первого ряда используйте первую прядь, которая будет вашей рабочей, и проденьте ее под второй прядью, затем над третьей, затем под четвертой, затем над пятой… и так далее, пока не дойдете до девятой пряди. Затем снимите десятую прядь с гвоздя и замените ее вашей рабочей прядью.
Для второго ряда используйте теперь уже первую прядь и провяжите ее на этот раз над второй, затем под третьей, затем над четвертой… и так далее, пока не дойдете до девятой. Снимите десятую прядь с гвоздя и замените ею свою рабочую прядь.
Продолжайте этот процесс, беря в руки первую прядь в линии и переплетая ее попеременно под/над следующими, а затем меняя эту схему в следующем ряду на противоположную, до тех пор пока ваша заготовка не достигнет желаемой длины. На этом этапе возьмите десятую прядь и, повязав с ее помощью выбленочный узел, завершите изготовление лямки.
ПЕРЕВИВОЧНОЕ ПЕРЕПЛЕТЕНИЕ
Перевивочное переплетение – это процесс, которому можно подвергать любые рельефные материалы, например древесную кору или листья рогоза. Эта техника предполагает вплетение и может использоваться для изготовления любых нужных вам изделий, как больших, так и маленьких. С ее помощью можно также придать изделию практически любую нужную форму. Представьте себе решетку для игры крестики-нолики, в которой линии решетки попеременно проходят над и под друг другом, образуя узор.
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Перевивочное переплетение

ЛЕСНОЙ ТКАЦКИЙ СТАНОК
Вы можете изготовить крупноразмерный лесной ткацкий станок как средство для создания больших спальных циновок или укрывающих материалов для убежищ вроде вигвама. Для сооружения лесного ткацкого станка при помощи простой веревки привяжите один длинный саженец высотой примерно по вашу талию к дереву, чтобы образовать подобие буквы «Т». Поместите несколько колышков в землю вдали от этой поперечины, но так, чтобы они находились прямо напротив нее. Эти колышки будут вашими ткацкими шестами, их следует размещать в линию параллельно дереву. Чем более длинную вещь вы планируете изготавливать, тем дальше от дерева следует размещать колышки. Ширина вашей вещи будет определяться количеством колышков в ряду. Затем сделайте еще одну перекладину из саженца того же размера, который использовали для формирования буквы «Т». Теперь у вас готовы все компоненты вашего станка. Затем вы будете чередовать основы для узора из крепкой веревки. Чередуйте так, чтобы первая основа была зафиксирована на саженце, закрепленном вами на дереве. Следующая основа прикрепляется к колышку. Следующая за ней прикрепляется к саженцу на дереве. А последующая снова прикрепляется к колышку, следующему в линии. Продолжайте организовывать основу по такой схеме, пока не достигнете последнего колышка. Используйте поперечину в качестве ремизки. Как только разберетесь с основой, сможете поднимать и опускать ремизку, чтобы помещать утки материала на станок, чередуя их сверху и снизу. Другой саженец используйте в качестве батана, чтобы затягивать уток по мере работы. Лучше всего с этим инструментом работать не одному, а с помощником.
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Лесной станок

ТКАЧЕСТВО НА ДОЩЕЧКАХ
Ткачество на дощечках, как и диагональное пальцевое плетение, используется для изготовления лямок, крепких, но не слишком широких. Однако при ткачестве на дощечках вы не будете манипулировать отдельными компонентами своего проекта так активно, потому что не будете задействовать пальцы. При ткачестве на дощечках в роли пор выступают пластины или плоские предметы, в которых просверлены отверстия.
Для начала вам потребуется изготовить равное количество квадратных пластин со сторонами длиной примерно 3 1/4 дюйма. Для этой цели можете использовать древесину, картон, пластик или любой другой достаточно жесткий материал. Просверлите 4 отверстия, по одному в каждом углу квадрата, на каждой из своих пластин. Эти пластины будут выступать в роли ремизки, а нить будет проходить через каждое из отверстий, создавая основу. Так что, если у вас будет 12 пластин, у вас будет 48 основ.
«Станком» могут выступать две любые точки, например две палочки, к которым вы прицепите свои нити. Когда начнете ткать, вы сможете либо держать в руке тот конец «станка», который будет ближе всего к дощечке, либо прикрепить его к своему поясу. Дальний конец можно закрепить беседочным узлом на недвижимом объекте, например дереве. Как только определите количество основ, настанет время нарезать волокна веревки. Возьмите количество основ и нарежьте вполовину меньше волокон. Если хотите, чтобы основ было 48, нарежьте 24 волокна. Сложите каждый отрезок пополам и прикрепите к ближайшему вам концу «станка» при помощи глупой петли. Как только все веревки будут прикреплены, можете начинать продевать через отверстия в ваших пластинах.
Как только разберетесь с основами, вам понадобится челнок, чтобы продевать через них уток. Челнок для вязания сетей здесь отлично подойдет, так же как и любая другая игла с достаточно широким ушком, чтобы в нее можно было продеть веревку. Чтобы начать ткать, проденьте челнок через поры, то есть через пространство между верхними отверстиями в пластине и нижними отверстиями. Как только достигнете конца веревки, поверните свои пластины на четверть оборота по часовой стрелке. Теперь проденьте уток через поры еще раз, а когда достигнете конца веревки, поверните свои пластины еще раз на четверть оборота по часовой стрелке. Повторяйте эти шаги до тех пор, пока не добьетесь желаемой длины. Для завершения проекта просто перережьте концы, а оставшуюся длину волокон заплетите в косичку.
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Ткачество на дощечках


Простой станок со штырьками


Простые станки со штырьками (peg looms) полезны, потому что их можно настроить для работы с материалами любых размеров, чтобы изготавливать изделия любых пропорций. Ради простоты наших инструкций предположим, что мы используем шерстяную пряжу для изготовления шарфа. При ткачестве на станке со штырьками волокно, продетое через каждый из штырьков, будет нашей основой. А та пряжа, которая будет оборачиваться вокруг каждого из штырьков, будет утком.
КОНСТРУИРОВАНИЕ СТАНКА СО ШТЫРЬКАМИ
Для сооружения станка со штырьками вам потребуются следующие материалы:
• 1 кусок древесины: 2 на 4 дюйма и примерно 1–2 фута длиной;
• 8 колышков примерно 1 дюйм на 6–8 дюймов;
• сверло.

Проделайте несколько отверстий в вашем куске древесины 2 на 4 дюйма. Отверстия должны быть такими, чтобы в них вошли колышки. Эти колышки и будут штырьками вашего станка. Просверлите отверстие в основании каждого из штырьков, через которые вы будете продевать нити основы. Эти отверстия должны располагаться достаточно высоко, чтобы при помещении штырьков в отверстия в куске древесины вы могли видеть их над кромкой деревяшки.
ЗАПРАВКА СТАНКА СО ШТЫРЬКАМИ
Определите желаемую длину вашего конечного изделия и используйте вдвое большее количество волокон. Теперь протяните одно волокно пряжи через каждый штырек. Я использую маленький крючок для проволоки, чтобы было легче протягивать волокно через отверстия в штырьках. Тяните пряжу до тех пор, пока она не будет свисать из отверстия в штырьке равномерно с обеих сторон. Эти свисающие волокна пряжи будут играть роль основы.
Теперь, когда ваш станок заправлен, пора начинать ткать. Потяните хвостик из мотка пряжи (или другого материала, который вы используете) и привяжите его к первому штырьку. Используйте простой узел – он будет крепким и не развяжется сам. Протяните пряжу позади второго штырька, впереди третьего штырька, позади четвертого, впереди пятого, позади шестого. Теперь вновь протяните свою пряжу к первому штырьку, проведя его перед шестым, позади пятого, перед четвертым, позади третьего, перед вторым, а потом и перед первым. Теперь проведите эту пряжу назад через череду штырьков. Каждый ряд обмотки, который вы будете делать вокруг штырьков, фиксирует предыдущий ряд обмотки, потому что они вматываются в противоположных направлениях.
Продолжайте проводить уток вокруг штырьков до тех пор, пока слой обмоток не закроет примерно три четверти ваших штырьков снизу вверх. По мере того как будете ткать, опускайте ряды обмоток батаном или руками. Это не только затягивает слои волокон вашего изделия, но и позволяет вам уместить больше слоев на штырьках.

ПОДСКАЗКА

Вы можете расширить свой станок со штырьками, чтобы он мог работать с проектами и материалами любых размеров. Просто просверлите дополнительные отверстия для штырьков выше и ниже первого ряда. Отверстия могут быть дальше друг от друга для более широких материалов или ближе друг к другу для более маленьких веревок. Для более крупных штырьков сделайте отверстия побольше, для более мелких – поменьше. Набор более крупных штырьков вашего станка можно использовать для лоскутков звериных шкур. Такие станки могут иметь 30–40 штырьков в зависимости от ширины ваших материалов и желаемого размера готового изделия. Для придания устойчивости таким крупным станкам вы можете установить их на козлы для распилки древесины.



Лентоткацкий станок


Лентоткацкий станок – это станок для ткачества тесьмы, который можно использовать для изготовления таких узких вещей, как ремни, отделки для одежды, ремни для ранцев и пояса. Сооружение лентоткацкого станка – непростое дело, но как только он установлен и заправлен, процесс ткачества на нем становится очень простым и незамысловатым.
КОНСТРУИРОВАНИЕ ЛЕНТОТКАЦКОГО СТАНКА
Для сооружения лентоткацкого станка вам потребуются следующие материалы:
• 1 кусок древесины (30 × на 1 на 4 дюйма);
• 3 куска древесины 1 на 4 дюйма (15 дюймов в длину);
• 1 кусок древесных отходов 15–20 дюймов в длину;
• 1 штырь примерно 32 дюйма в длину;
• древесный клей;
• винты для древесины: 4 размером 1 дюйм и 8 размером 2 дюйма;
• биты для сверления phillips #2;
• пила.

Положите кусок древесины 30 дюймов на рабочую поверхность. Размажьте некоторое количество древесного клея на плоском конце вашего первого 15-дюймового куска древесины и уложите его под углом 15–20 градусов на правый плоский конец 30-дюймовой доски. Закрепите деревяшку, просверлив пару отверстий для винтов. Возьмите вторую 15-дюймовую доску и положите ее примерно в одном футе от первой, уложенной на 30-дюймовую доску, под таким же небольшим углом, но в противоположном направлении. Закрепите доску древесным клеем и парой винтов. Прикрепите один кусок древесных отходов к нижней кромке вашей 30-дюймовой доски перпендикулярно к 15-дюймовым кускам. Эта деревяшка будет играть роль основания вашего лентоткацкого станка.
Далее распилите ваш штырь на колышки одинаковой длины, примерно 6 дюймов. Для станка вам потребуется 8 таких колышков. Просверлите отверстие 1,5 дюйма в днище каждого из колышков (я использую тиски для удержания колышков в неподвижном состоянии в процессе сверления) и прикрепите 3 колышка к плоской стороне каждой 15-дюймовой деревяшки, прибитой под углом. Первый колышек на каждом из кусков древесины размером 15 дюймов должен закрепляться на расстоянии 2 дюйма от верхушки, второй – в 2 дюймах от низа, а третий точно посередине – примерно в 8 дюймах от нижнего края. Для закрепления нанесите небольшое количество древесного клея на обратную сторону каждого колышка, а также на винтовую резьбу для дополнительной прочности. Приделайте седьмой колышек к переднему краю 30-дюймовой доски чуть пониже самого нижнего из колышков на первой 15-дюймовой деревяшке, закрепленной под углом к доске.
Последний колышек прикрепите спереди третьего куска 15-дюймовой деревяшки. Используйте струбцину для прикрепления этого куска древесины к 30-дюймовой доске на станке, пока будете заправлять нитки на колышки. Когда все колышки будут заправлены и между станком и восьмым колышком появится натяжение, вы сможете разжать струбцину. Этот кусок древесины будет двигаться взад-вперед в процессе работы станка.
ЗАПРАВКА ЛЕНТОТКАЦКОГО СТАНКА
Вам понадобится два комплекта веревки для ткачества на вашем лентоткацком станке. Я обычно использую джутовую веревку, зачастую двух разных цветов, один для основы, а другой для утка, благодаря чему получается симпатичный узор. Привяжите хвостик первого мотка веревки к 15-дюймовой доске, на которой закреплен колышек номер 8. Теперь протяните свою веревку над 1-м колышком и 2-м, под 3-м колышком и над 4-м, под 5-м и над 6-м, 7-й колышек пропустите и протяните веревку под 8-м. Теперь подтяните свою веревку обратно к вершине станка, но на этот раз пройдите под 1-м и снова над 2-м, под 3-м, над 4-м, под 5-м, над 6-м, пропустите 7-й и, наконец, протяните под 8-м. Снова подтяните веревку к вершине станка, но на этот раз протяните ее над 1-м, над 2-м… и так далее. По сути, вы будете чередовать под/над только на 1-м колышке. Направление веревки на других колышках будет всегда оставаться одним и тем же. Продолжайте укладывать основу до тех пор, пока не добьетесь желаемой ширины будущего изделия. Расстояние между веревками, которые были протянуты над 1-м колышком, и теми, которые были протянуты под 1-м колышком, создаст поры, и ваш челнок сможет пройти через эту брешь.
Челнок для вязания сетей очень хорошо работает в качестве челнока для лентоткацкого станка. Чтобы начать ткать, прикрепите ваш второй моток веревки к волокнам основы спереди 8-го колышка. Заправьте в свой челнок веревку. Повяжите простой выбленочный узел, чтобы можно было легко развязать его потом. Для первого ряда надавите на волокна основы перед 1-м колышком, чтобы опустить их вниз и создать поры. Проведите свой челнок через этот просвет. Для второго ряда приподнимите волокна основы перед 1-м колышком вверх и проведите свой челнок через этот просвет. Продолжая двигаться по этой схеме, используйте батан для того, чтобы опускать вниз каждую уточину на основу по мере продвижения.
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Лентоткацкий станок

ВРАЩЕНИЕ ЗАГОТОВОК
После того как вы какое-то время поткали, уток окажется примерно в дюйме от ремизки, а значит, пришло время вращать вашу заготовку. Развяжите выбленочный узел, при помощи которого вы прикрепляли уток к станку, и обвяжите уток вокруг волокон основы, закрепив их крепким простым узлом. Теперь, когда второй моток веревки свободен от станка, потяните изделие от себя, чтобы оно двигалось назад через основание станка, а веревки ремизки подтолкните вверх. Продолжайте отталкивать изделие назад и подталкивать вверх веревки ремизки, пока сотканный материал не начнет заворачиваться под станок, а основа не окажется перед вами, свободная и готовая к вплетению утка.

Поясные станки


Поясные станки – один из самых простых способов изготовить длинные ремешки вроде обвязок для переноски груза, если в вашем распоряжении нет полноценного лентоткацкого станка. Привлекательным вариантом поясные станки делает то, что на них вы можете соткать изделия неограниченной длины. В качестве основания станка ткач использует собственное тело с палкой и ремнем на талии либо двумя металлическими кольцами. Основа разделяется петлями основы, а потом нити ремизки прикрепляются к нефиксированной палке. Затем основой можно манипулировать, поднимая нити основы или утка, чтобы открыть поры. Уток вплетается в эти просветы при помощи челнока, его можете выбрать на свое усмотрение. Используйте другую палку, чтобы подкрутить вверх законченное изделие по мере продвижения.

Сети и их изготовление


Если планируете проводить время в местности с водоемами, то навык изготовления сетей окажется одним из самых ценных, которые вы можете освоить. Вы можете изготавливать сети любых форм, размеров и пропорций под свои нужды. Качественная жаберная сеть (или улавливающая сеть, как ее иногда называют) – надежный источник пищи. Всегда здорово иметь под рукой сети, потому что их можно также адаптировать для других целей: накрывать и буксировать грузы или задействовать в ловушках на суше при отлове дичи.
ЖАБЕРНЫЕ СЕТИ
Соорудить жаберную сеть – нетрудное дело, но иметь этот навык бесценно для долгосрочного самообеспечения в дикой природе. Эти сети можно разместить в ручье, чтобы ловить рыбу или мелких млекопитающих. Для сооружения сети вам потребуется следующее:
• большое количество веревки небольшого диаметра (я предпочитаю плотные нити);
• небольшое количество толстого шнура;
• челнок для вязания сетей (может быть ручной работы, из хвои или кедра, но доступны также коммерческие варианты из пластика);
• лекало для ячеек того же калибра, что и ширина вашего челнока.
ЗАПРАВКА ЧЕЛНОКА
Сначала повяжите выбленочный узел на тонкой веревке и проденьте его через острие челнока для вязания. Переверните челнок обратной стороной, протяните веревку к концу челнока, обвяжите ею основание челнока, подтяните ее обратно к острию и снова перебросьте веревку через острие, переверните челнок обратной стороной, повяжите веревку вокруг основания, потом снова вокруг центральной точки, потом опять переверните обратной стороной и так далее, пока не заправите веревкой челнок примерно на три четверти его длины от основания к верхушке.
СБОРКА ЯЧЕИСТОГО МАТЕРИАЛА
Привяжите верхний шнур вашей будущей сети к двум неподвижным объектам так, чтобы он натянулся на комфортной для вас высоте и вы могли приступить к работе. Этот более толстый шнур будет верхним шнуром сети, и вы будете конструировать ячейки, привязывая тонкую веревку с челнока прямо к этому шнуру.
Потяните веревку с острия челнока и привяжите ее к шнуру выбленочным узлом. Теперь вы готовы закреплять тонкую веревку на верхнем шнуре при помощи череды узлов. Используя лекало для ячеек, вы гарантированно будете оставлять просветы ячеек одинакового размера. Помните, что размеры просветов в сети определяют размер вашей добычи. Если вы оставляете просветы 2 дюйма, то любая добыча меньше двух дюймов в диаметре сможет ускользнуть.
Подтяните челнок для вязания под углом и обвяжите его сзади и сверху верхнего шнура, а также лекала. Теперь снова поднимите вверх челнок, но на этот раз повяжите веревкой сзади и сверху только верхний шнур и не забудьте затянуть узел на петле, которую только что сделали. Двигайтесь так дальше, продевая веревку через лекало и верхний шнур, а потом только через верхний шнур и вокруг петли, пока не получите 15 узлов, завязанных на верхнем шнуре.
ОПЕРИРОВАНИЕ ЧЕЛНОКОМ
Теперь, когда веревка с челнока закреплена на верхнем шнуре, можно начинать формировать ячеистую сеть. Начинайте там, где располагается челнок (по правую сторону от повязанных узлов), и двигайтесь в обратную сторону к первому выбленочному узлу. Удерживайте лекало для ячеек пониже 15 петель, которые вы создали первым рядом узлов. Заведите веревку с челнока сзади лекала и через первую петлю. Протяните веревку до конца и затяните ее на лекале. Затем снова подтяните веревку вверх и позади петли, чтобы сделать узел. Пройдите так весь путь через все петли, пока не вернетесь к самому первому выбленочному узлу. Удерживайте лекало напротив второго набора петель и продвигайтесь до конца шнура, продолжая добавлять петли до тех пор, пока не добьетесь желаемой длины.
ВЕНТЕРЬ
Предназначение вентеря – размещаться открытой кромкой на стороне вверх по течению ручья. Там его можно закрепить на дне колышками, а также изготовить дополнительный вентерь из природных отходов либо снабдить приманкой для поимки более крупных животных, таких как черепахи. Вентерь конструируется так же, как жаберная сеть, за исключением верхнего шнура. Здесь нужно формировать круг и завязывать природный материал наподобие веток свежей древесины, образуя обруч на вершине вентеря. Если имеете дело с очень длинным изделием, можно добавить дополнительные обручи внутрь после того, как завершите конструирование сети. Рыба будет заплывать в эту ловушку, но не сможет повернуться обратно, чтобы выплыть из вентеря.

Обвязки для поддержания груза


Обвязки, которые бывают нагрудными или налобными, используются уже сотни лет. Во многих культурах люди и по сей день используют их для переноски тяжелых грузов на спине, грузов, которые могут быть слишком габаритными или громоздкими для обычных вьюков на лямках. Обвязка, как правило, представляет собой ремень, который обвязывается вокруг груза и надевается на лоб. Надевающий такую обвязку человек слегка сгибается в талии так, чтобы вес груза распределялся по позвоночнику, а на плечевые и шейные мышцы нагрузка не шла. Обвязки бывают из веревок, лент или тесьмы, а иногда их изготавливают вручную и украшают цветистыми узорами. Большинство из них имеет длину примерно 6–12 футов и расширение в центральной части примерно на 2 фута больше остальной части лямки. У некоторых имеются даже декоративные раздвоенные хвосты на конце, свисающие на 2–3 фута.

Подсказки и хитрости


1. Двухслойные веревки обратного плетения можно изготовить из существующих материалов, например плотной нити, чтобы увеличить предел прочности, либо посредством сплетения воедино натуральных волокон, например из коры дерева.
2. Рыбацкий узел лучше всего подходит для соединения мотков веревки в ткацких проектах или при изготовлении сетей.
3. Можно изготовить отдельный инструмент под названием батан для набивания нитей утка в процессе ткачества, что увеличит прочность и качество конечного изделия в целом.
4. Если планируете вырезать такие инструменты, как иглы и челноки, из природных материалов, полезно будет использовать сухую древесину, так как свежая обычно трескается при тонкой резьбе.



Глава 7

Отлов животных



«Существует лишь один способ научиться что-либо делать: начать это делать».

ДЭНИЕЛ КАРТЕР БИРД, The Field and Forest Handy Book
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Тема первобытного отлова животных настолько обширна, что могла бы занять отдельный том, но я буду освещать только самую важную информацию, которая вам понадобится для того, чтобы стать эффективным, самодостаточным звероловом. В старые времена звероловы использовали комбинацию из стальных и примитивных ловушек, которые строили, задействуя всегда доступные материалы. Это гарантировало им, что они получат солидное количество меха без необходимости тащить с собой на позицию сотню и больше ловушек. В продолжительных вылазках в дикую природу абсолютно необходимо брать с собой стальные ловушки, но вы также должны обладать четкими познаниями о том, что требуется для успешного применения методов отлова. Металлические ловушки обрели популярность лишь в середине 1700-х годов. До того многих животных ловили при помощи методов, освоенных в лесах Европы и Соединенных Штатов, где наставниками выступали коренные американцы. Рассматривая отлов животных как средство выживания, вы в меньшей степени интересуетесь теми их разновидностями, которые обеспечивают зверолова мехом, концентрируясь вместо этого на поиске источников съедобного мяса. Чтобы стать успешным звероловом, вам сперва нужно понять последовательность в пищевой цепи (каких животных поедают другие животные): от низших ее звеньев к более крупным, более выгодным для отлова. Вам нужно четко понимать, на каких животных вы охотитесь, и знать, как идентифицировать признаки присутствия этих животных при расстановке ловушек. У вас должны быть крепкие практические познания ловушек для трех разновидностей источников пищи: млекопитающих, рыбы и птицы.

Поведение животных


Эффективный отлов требует некоторых базовых познаний в шаблонах поведения животных. Вы должны понимать:
• что они едят;
• где они живут;
• куда они ходят.

Животные предсказуемы. Они нуждаются в тех же вещах, что и мы: в комфортном месте для сна, воде и пище. Помимо удовлетворения базовых потребностей единственной целью их жизни является воспроизведение своего рода. В наиболее расслабленном состоянии животные пребывают во сне, за этим следует путь к месту кормления или поения и обратная дорога. Наиболее бдительны и осторожны они в момент собственно кормления или поения. Маршруты их передвижений – отличные места для организации ловушек, потому что по своей натуре животные – это приспособленцы, ищущие сиюминутную выгоду, и их часто можно приманить при помощи наживки. Помните о том, что животные обычно следуют одними и теми же маршрутами, благодаря чему можно легко выучить их повадки. Их склонность действовать по шаблонам также облегчает им задачу распознавания перемен, происходящих в их непосредственном окружении. И если запах или специфический дух человека для животного не является чем-то новым, то перемена в окружении, например появление ловушки в знакомом им месте, может потребовать нескольких проходов мимо этого места, прежде чем любопытство возьмет над ними верх. Будьте готовы выжидать и постарайтесь не переживать, когда поймете, что ваши ловушки никто не посещал и не открывал в течение 48–72 часов после их установки.
Диета животного – другой важный фактор при отлове, потому что ловушка с приманкой в сто раз более эффективна для поимки зверя, чем ловушка, рассчитанная на любопытство и не снабженная наживкой. Силки на маршрутах животных могут быть эффективны, но работа с ними сопровождается рядом сложностей, о которых мы поговорим позже.

Признаки присутствия животного


Признаки присутствия животного – ключ к устранению домыслов при организации ловушек. Ставьте ловушки только там, где есть признаки. Признаком является какой угодно след, оставляемый животным, который указывает на то, что оно проходило через эту местность. Существует семь типов признаков, которые вы должны знать; они помогут вам определить разновидность животного, выяснить его пищевые привычки и размеры его популяции.
1. Следы: исследование следов – это самый простой способ идентификации разновидности. Они также могут помочь выявить размеры популяции, частоту прохода по этой местности и даже предпочитаемый тип пищи в тех случаях, когда можно выявить, что одно животное преследовало здесь какое-то другое.
2. Помет: помет, оставленный животным после дефекации, также может помочь вам идентифицировать его разновидность, а также источник пищи, который в данный момент выискивает это животное.
3. Сброшенная кожа/шерсть/перья: то, что остается от тела животного после его ухода с места. Это может быть клок шерсти на проволочном ограждении, перо, упавшее во время чистки перьев клювом, или сброшенная змеиная кожа.
4. Останки: мертвое тело животного не только послужит потенциальным источником ресурсов, таких как приманка или аттрактанты для других ловушек, но также может дать вам некоторое представление о том, какие еще животные водятся в этой местности.
5. Отбросы: это мусор, оставленный животными, который поможет вам идентифицировать их разновидность и выявить маршруты их передвижения. К примеру, мусорная куча, оставленная белкой, – ее излюбленное место, которое будет засорено скорлупами съеденных ею орехов. Бобер или ондатра оставляет после себя перекусанные деревья и пережеванные ветви.
6. Норы/берлоги: это дом животного. Это может быть дыра в земле, на берегу реки или дупло дерева. Тип норы часто служит верным индикатором разновидности животного. Ловушки обычно ставят на входе или на выходе из норы.
7. Запах: это самый непростой для выявления признак, но у мочи кошачьих весьма характерный запах, так же как и у гниющего мяса из логова плотоядных, где может обитать, например, лиса. Очевидно, что вы наверняка учуете сильную вонь в местности, но другие, менее выраженные запахи тоже можно идентифицировать.

Ресурсы из низших звеньев пищевой цепи


Животные, находящиеся на нижних ступенях пищевой цепи, – это источник пищи, в поисках которого находятся все прочие животные. У кромки водоема в эту группу животных входят лягушки, раки, рыба, а также мидии и улитки. Поиск этих съедобных продуктов для себя и выделение части их в качестве приманки для возводимых вами ловушек позволит отловить более крупную добычу. Если вы находитесь в местности, где нет источников воды, вам потребуется организовать микроловушки, чтобы поймать в них животных, которых можно использовать в качестве приманки, к примеру мышей, крыс и бурундуков. Вы также можете комбинировать эти техники. Некоторые из ресурсов, такие как крупная рыба и черепахи, сами по себе являются полноценным обедом.

Водяные ловушки


Изготовление сетей – трудный навык, на освоение которого может уйти много времени, но существует несколько видов сетей, которые легко изготовить и которые эффективно работают. Помните о том, что любая сеть поймает только такую добычу, которая не сможет выбраться из отверстий сети, созданной вами, поэтому многие сети нужно подстраивать под конкретную разновидность животного.
РУЧНЫЕ САЧКИ
Ручные сачки, как правило, привязываются к изогнутой палке, при помощи которой вы можете опускать сачок в воду и поднимать из нее цель, пока она заперта в сети. Такую палку можно изготовить из раздвоенной свежей ветви, которая связывается так, чтобы образовалась петля. Сеть прикрепляется напрямую к этой петле при изготовлении инструмента.
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Ручной сачок

ЖАБЕРНЫЕ, ИЛИ УЛАВЛИВАЮЩИЕ, СЕТИ
Жаберные сети должны быть достаточно длинными, чтобы их можно было протянуть от одного берега ручья или маленькой речушки к другому, и достаточно глубокими, чтобы охватить всю толщу воды до дна водоема. Этот тип сети, как правило, фиксируется при помощи камней, помещаемых на дне, и имеет некую разновидность плава на верхушке.
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Жаберная сеть

Вы можете загонять рыбу в жаберную сеть, идя пешком по течению и преследуя ее. Когда рыба попытается выбраться из сети, ее жабры пройдут сквозь отверстие в сети, а тело протиснуться уже не сможет. Вот почему так важно знать средний размер рыбы, которую вы хотите выловить, – так вы сможете изготовить эффективно работающую сеть.
ЗАКИДНОЙ НЕВОД
Закидной невод – это крупная сеть с очень маленькими отверстиями. Ее можно протянуть через более глубокий водоем. Зачастую она имеет длинную палку на каждом конце, при помощи которой можно выудить более мелкую рыбу поближе к тому месту у кромки воды, откуда вы можете достать ее руками.
ВЕНТЕРЬ
Вентерь во многом напоминает сачок, его можно изготовить удлиненным и небольшого диаметра наподобие ловушек для рыбы, а можно сделать большего диаметра и класть плоско, чтобы запирать в нем животных при подъеме сети.
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Вентерь

ОГРАЖДЕНИЯ
Ограждения используют для того, чтобы направить рыбу в определенное место в воде или других животных, таких как черепахи, в локацию у кромки воды. Их можно построить из любых природных материалов, в том числе камней, палок и даже бревен. Ограждение под названием «заездок» может использоваться для запирания рыбы в ловушки в небольших водоемах, откуда ее можно добывать при помощи лука или остроги.
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Ограждение

ВЕРШИ
Верши – это ловушки, сплетенные из природных материалов и имеющие два конуса, соединенных друг с другом так, чтобы рыба могла проплыть внутрь, но не могла выплыть из ловушки. Просто связав вместе верши, обращенные в одном и том же направлении, вы можете упростить открытие ловушки. Тот же принцип будет работать в случае с 2-литровой бутылкой; отрежьте верхушку и вложите ее в бутылку обратной стороной, чтобы запереть внутри мелкую приманку для рыбы. Этот тип сети можно сплести так же, как корзину, а в наружной ее части сделать отверстие в донышке, через которое рыба заплывет в более объемный конус, где и окажется в ловушке.
ЛЕСКИ С ТРИГГЕРАМИ L7
Триггеры L7 – это простые зазубрины, которые формируют механизм быстрого размыкания. Применение триггеров L7 в рыбалке предполагает совместное использование лески и ловушки для подсечки рыбы после того, как она клюнет на наживку. Триггер L7 сочетают с гибкой веткой, что позволяет забрасывать с берега леску с закрепленным на ней крючком с наживкой. Когда рыба или черепаха уплывает с наживкой, это приводит в движение триггер L7, который разгибает ветку, незамедлительно натягивая леску для подсечки или застревания крючка в глотке жертвы.

Разновидности примитивных ловушек


Большинство примитивных ловушек работают как простые приспособления. Более того, для их конструирования вы будете использовать некоторые из пяти приспособлений, которые мы обсуждали в главе 3. Знание своих инструментов позволит вам импровизировать, сочетая разные типы ловушек, чтобы лучше подстраиваться под окружающие условия и доступную добычу. Для западни всегда будут нужны рычаг и основа. Они будут держать на себе вес западни и опускаться после срабатывания триггера, который во многих случаях выступает одновременно в роли палки с приманкой.
Примитивные ловушки сооружают для достижения хотя бы одной из трех целей: удушить, покалечить или подвесить. Многие из них задействуют элементарные расцепители или триггерные системы.
НАКЛОННАЯ ЗАПАДНЯ
Для установки наклонной западни поместите тяжелый предмет так, чтобы один его конец клонился к земле, а вес наклонного предмета поддерживало устройство-триггер. Это устройство опустит вес предмета в западне.
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Наклонная западня

ПОДВЕСНАЯ ЗАПАДНЯ
Подвесные западни задействуют подвешенный над землей тяжелый предмет, который падает на жертву в момент срабатывания триггера. Их можно комбинировать с кольями или шипами для более крупной добычи.
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Подвесная западня


ПОДСКАЗКА

Западни – это ловушки, которые чаще всего трактуют неправильно, их часто плохо иллюстрируют в книгах, а инструкторы обучают их созданию неправильным способом. Западни не всегда сооружаются с целью мгновенно убить жертву; некоторые более мелкие западни используются для поимки грызунов и удушают их. Отчасти проблема в путанице, возникающей вокруг того, как животное погибает. Многие люди подвешивают тяжелый предмет, например камень или бревно, под большим углом, думая, что это поможет им получить большую ударную силу. На самом же деле чем выше угол западни, тем больше шансов будет у животного сбежать из ловушки до того, как предмет вступит с ним в контакт.

При установке наклонной западни следует придерживаться двух простых и проверенных опытом правил: первое – тяжелый предмет в западне должен быть как минимум в пять раз больше веса животного, которого вы рассчитываете поймать, и второе – он никогда не должен находиться под углом больше 30 градусов относительно земли. Помните о том, что ловушки и компоненты ловушек должны соответствовать размеру преследуемой вами добычи. Охотясь на маленьких грызунов, не используйте 2-дюймовую ветку, которая будет слишком тяжелой, чтобы это животное могло ее потянуть вниз или воздействовать на нее.


ПРИСПОСОБЛЕНИЯ С ЛЕБЕДКОЙ
Лебедка используется в этой ловушке в качестве намоточного механизма. Он создает натяжение от нагрузки, а удерживает смертоносное устройство палка с наживкой. Когда палка с наживкой убирается, лебедка отпускается, что приводит к раскручиванию устройства под натяжением и убийству попавшей в ловушку добычи.
Для таких ловушек необходимо задействовать лебедку, которая нанесет смертельный удар или отпустит шип или дротик – он и пронзит животное в момент срабатывания триггера.
СВОБОДНОВИСЯЩИЕ СИЛКИ
Пассивные силки полагаются исключительно на то, что животное будет бороться, пытаясь выбраться из ловушки, тем самым запутываясь и крепче увязая в ней. Зачастую это наименее эффективные ловушки в примитивном варианте изготовления; однако кабельные силки в такой конфигурации могут работать очень эффективно.
УСИЛЕННЫЕ СИЛКИ
Силки, снабженные механизмом с нагрузкой от пружины или противовесным устройством, могут работать очень эффективно в зависимости от установки. Им просто нужно поднять животное с земли при помощи безтросовых силков. Помните о том, что животное будет делать все, чтобы выбраться из ловушки живым, в том числе и грызть. Если животное находится на земле, у него будет много возможностей прогрызть себе путь на свободу. Большинство силков ловит животное не за шею; чаще всего силки обматываются вокруг тела животного. Петли силков должны иметь подходящий под цель диаметр, чтобы гарантировать поимку нужного зверя. Силок размером чуть больше головы опоссума, скорее всего, не удержит койота. Опять-таки поэтому очень важно уделять внимание признакам присутствия животных на маршрутах, чтобы точно знать, что вы ставите ловушки на тех животных, которых нужно.
ТРИГГЕРЫ ЛОВУШЕК
Триггеры задействуются на завершенных приспособлениях в их рабочем состоянии. Ниже представлены иллюстрации каждого вида триггера и того, как нужно применять приспособление в системе ловушки.
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Триггер в форме цифры «4» и перевернутой «4» (модифицированный)
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Триггер «воротила»
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Расщепленный триггер
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«Рог и колышек»
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Триггер L7 назван так по форме буквы L, которая вырезается из триггера, и цифры «7», которая вырезается из колышка. Эти надрезы создают своего рода эффект сложившихся элементов пазла. Каждый элемент держится на месте за счет трения от пружинного устройства, которое используется для придания ловушке движущей силы


Ловля птиц


Северная Америка богата съедобной птицей, что делает пернатых отличным выбором для вашего стола в долгосрочных вылазках в дикую местность. Для ловли птиц лучше всего подходят три вида ловушек: составные наземные силки, ловушки оджибве и ловушки типа клетка.
СОСТАВНЫЕ НАЗЕМНЫЕ СИЛКИ
Простой колышек в земле, окруженный небольшой кучкой валежника и лесного хлама, может работать в сочетании с силками небольшого диаметра, создавая сеть наземных силков. Если вы снабдите их приманками в виде предпочитаемой птицами пищи, например небольшими зернышками, вы получите одну из самых эффективных ловушек для маленьких птиц. Самые большие трудности в ее организации следующие.
1. Ловушки должны быть маленькими – силки следует изготавливать из очень тонких лесок.
2. Вам потребуется множество силков – для пространства в 2 квадратных фута как минимум 25 штук с петлями внахлест диаметром 2–3 дюйма.
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Составные наземные силки

ЛОВУШКИ ОДЖИБВЕ
В птичьей ловушке племени оджибве используется жердочка, на которую птица может сесть, – она заманивает птицу. Вес птицы, севшей на жердочку, активирует силок, который, в свою очередь, связывает птицу по лапам. Сначала вам потребуется найти достаточно высокий шест, чтобы птица захотела на него сесть, но не слишком высокий, чтобы вы могли снять птицу после того, как она окажется в ловушке. Заточите шест на обоих его концах. Заострив шест, вы облегчите себе задачу его установки в землю, а также лишите птицу искушения сесть на другой его конец, вместо того чтобы сесть на триггер ловушки.
Просверлите или выскоблите отверстие на вершине вашего шеста, примерно в 2 дюймах от заостренного конца. Поместите вторую палку, длиной примерно 4 дюйма, в это отверстие. Диаметр этой палки должен быть чуть меньше размера отверстия, чтобы палка входила в отверстие, а не вкручивалась в него плотно. Эта палка будет жердочкой. Подберите кусок тонкой веревки примерно в половину длины вашего шеста; это будет вашим силком. Важно, чтобы этот шнур не был слишком длинным, иначе противовес будет находиться на земле, вместо того чтобы сильно натягиваться при активации силка. На отметке примерно в одну треть длины шнура повяжите стопорный узел. При помощи выбленочного узла сделайте петлю на другой стороне узла на вашей веревке (на длинной стороне). Проденьте веревку через отверстие на шесте. К противоположному концу петли привяжите камень примерно такого же размера, что и птица, которую вы намереваетесь поймать. Вложите жердочку в отверстие, где вы привязали силок. Аккуратно уложите петлю силка на жердочку. Эта жердочка будет палочкой-триггером, и когда птица сядет на нее, ловушка сбросит камень и активирует силок. Птица инстинктивно ухватится лапами за жердочку в момент приземления, что гарантирует, что ее лапы окажутся внутри петли вашего активированного силка. Большая загвоздка в этой ловушке состоит вот в чем: нужно добиться того, чтобы сработавший силок притянуло близко к вертикальному шесту, чтобы попавшая в ловушку птица была схвачена крепко и прижата в перевернутом вверх лапами положении.
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Ловушки оджибве

ЛОВУШКИ ТИПА КЛЕТКА
Прежде чем сооружать ловушку типа клетка, вам потребуется подготовить несколько палок примерно одинакового диаметра, но поступательно уменьшающихся по длине, чтобы из них можно было собрать клетку наподобие пирамиды. Следите за тем, чтобы выбираемые вами палки были относительно прямыми и имели диаметр примерно 1/2 дюйма. Нарежьте по 2 палки каждой длины: 12, 11, 10, 9, 8, 7, 6 и 5 дюймов. Наконец, сделайте 6 палок длиной примерно 4 дюйма.
Возьмите 12-дюймовые палки и установите их параллельно друг другу, примерно в одном футе друг от друга. Повяжите веревку между двумя палками на расстоянии примерно 1 дюйма от их верхушек. Повяжите веревку такой же длины между двумя палками на расстоянии примерно 1 дюйма от их нижних концов. Переверните одну из палок снизу вверх, чтобы веревки образовали букву «Х».
Протолкните палки длиной 11 дюймов под веревкой перпендикулярно палкам 12 дюймов, пока они не будут плотно прилегать к веревке. Четыре палки теперь должны образовать квадрат. Далее протолкните палки 10 дюймов под веревкой и через палки 12 дюймов, пока они не будут прилегать плотно. Протолкните палки 9 дюймов под веревкой и через палки 11 дюймов, пока они не будут прилегать плотно. Продолжайте добавлять палки под веревки, чередуя стороны, как в бревенчатом срубе, пока не доберетесь до палок 4 дюйма. Выложите эти палки в ряд одну к другой, чтобы создать надежную крышу вашей клетки. Хорошенько все проверьте, чтобы не оставить в крыше слишком больших брешей, через которые птица может выбраться из ловушки. Если увидите, что проемы есть, просто заполните их большим количеством палок 4 дюйма.

ПОДСКАЗКА

Один из главных принципов, который следует держать в уме при долгосрочном пребывании в дикой природе, заключается в том, что живая еда никогда не портится. Осознав это много веков назад, коренные американцы стали отлавливать, запирать в клетки и разводить диких индеек и других животных. Важно помнить о том, что не нужно перерабывать дичь сразу же после поимки, следует лишь заботиться о ней, пока она еще жива. Это может дать вам большое преимущество в жарком климате, но также может стать проблемой, если вы находитесь в местности с большим количеством крупных хищных животных. Этот принцип очень эффективно работает, когда вы отлавливаете таких животных, как черепахи и лягушки, которых можно какое-то время держать в мешке или сачке.


Небольшие спусковые лески хорошо работают в соединении с триггерами, активизирующимися при наступании или попытке вырваться, так что птица активирует ловушку, когда пытается перепрыгнуть или проползти под лесками для того, чтобы пробраться к зернышку-приманке, находящемуся в центре ловушки. В правильных условиях ловушка такого типа может поймать до десяти птиц за час.

Охота


Люди охотились с незапамятных времен, чтобы добыть мясо и прокормить свои семьи. Это своего рода искусство, которое в недавнее время сильно испортили технологии. Сегодня мы слишком большое внимание уделяем самым скорострельным лукам и самым дальнобойным винтовкам с дорогостоящей оптикой. Трудно себе представить, что меньше 200 лет назад коренные американцы еще охотились на бизонов в полях, сидя верхом на лошадях и стреляя по целям стрелами! Эволюция и адаптация к окружающей среде лежат в основе выживания, поэтому в улучшении охотничьих практик и методов есть много плюсов. Но даже при этом мы утратили многие ценные навыки, такие как умение загонять, сокращать дистанцию и выслеживать добычу. Эти навыки демонстрируют истинную самодостаточность человека. В Африке и по сей день живут племена, которые преследуют крупных животных бегом до тех пор, пока зверь не рухнет от усталости и не будет поражен копьем. Многим из нас такая практика покажется негуманной и необязательной, но для наших предков это было одной из составляющих их жизни. Настоящая охота – обнаружение и преследование зверя по земле с помощью примитивного или импровизированного вооружения – с большим отрывом самый сложный способ добычи мяса, но он также может обеспечить вас постоянным поступлением пищи во время передвижения.
КРУПНАЯ ДОБЫЧА И МЕЛКАЯ ДОБЫЧА
Вопрос о том, на какую дичь охотиться – крупную вроде оленя или мелкую вроде кролика, – зависит от ситуации. С точки зрения логистики крупная добыча требует большого количества времени и энергии как на переработку, так и на хранение мяса. Мелкую добычу можно легко приготовить и съесть на месте при необходимости. Крупная добыча – гораздо более удачный выбор в долгосрочной перспективе, когда у вас есть базовый лагерь с выстроенным процессом правильного заготовления мяса.
Другая проблема, которую нужно учитывать, касается опасностей, связанных с охотой на любую крупную добычу. К примеру, раненая белка будет иметь гораздо меньше шансов нанести вам травму, чем раненый кабан! Крупная добыча, даже олени, может представлять опасность, если вам нужно близко подобраться к ней, чтобы убить. Другой фактор, требующий внимания, это собственно количество имеющихся животных. На каждого оленя в указанной местности может приходиться с десяток кроликов, с десяток белок и штук двадцать бурундуков. Подумайте о том количестве птиц, которых вы видите пролетающими мимо, пока идете по лесу, и сравните с оленями или другой крупной добычей, которую видите убегающей прочь.
МЕТАТЕЛЬНЫЕ ПАЛКИ
Метательные палки различных конфигураций и по сей день применяются во многих культурах для охоты на мелких млекопитающих и птиц. Метательная палка – одно из самых простых импровизированных орудий для создания и эффективного использования, даже если у вас нет богатого опыта по этой части. Самым большим удобством метательной палки (или кроличьей палки, как ее иногда называют) является то, что ее можно носить на поясе, чтобы она не мешала вам и не занимала руки до тех пор, пока она вам не понадобится. Причина, по которой метательные палки столь эффективны, кроется во вращении – при броске палка вращается, так что даже самые слабые броски могут оказаться успешными. Подумайте о том, насколько проще попасть в белку из дробовика по сравнению с винтовкой. Все дело в области поражения!
Метательные палки, как правило, имеют длину вашей руки от запястья до плеча и диаметр примерно 2 дюйма. Они могут быть немного изогнутыми или прямыми. Метательная палка убивает за счет травмы тупым предметом, поэтому изготавливать их всегда следует из жесткой древесины.
МЕТАТЕЛЬНЫЕ ЗВЕЗДОЧКИ
Это оружие является следующим этапом развития метательной палки. Метательная звездочка представляет собой две прямые палки с заостренными концами, которые врезаны друг в друга и соединены веревкой так, чтобы получилась буква «Х» или подобие креста. Это оружие действует за счет большой области поражения и вращения и может быть весьма эффективным при охоте на животных средних размеров, например енотов. Главный минус метательной звездочки в том, что она громоздка и ее непросто хранить, из-за чего вам нужно нести ее в руках при движении.
КОПЬЯ И ОСТРОГИ
Копья и остроги, которые легко изготовить из природных материалов, хорошо себя показывают в качестве оружия. Наконечник копья можно изготовить, закалив огнем дерево или заточив камни либо куски стекла так, чтобы у них появился острый конец. Многие ножи сейчас делают такими, чтобы их можно было использовать в качестве наконечника для копья в экстренных ситуациях. Разумеется, тогда вы лишаетесь своего ножа, так как привязываете его к шесту, а это не всегда хорошая идея. Доступны и коммерческие варианты острог, но их можно легко изготовить и из дерева. Остроги хорошо показывают себя в рыбалке и использовании под водой.
ПРАЩИ
Вы можете использовать любую ткань, например свою бандану, или веревку, чтобы изготовить пращу, которая позволит вам метать камни в добычу. Процесс освоения этого оружия может быть обескураживающим ввиду естественных ограничений: вы вынуждены каждый раз работать с одним снарядом. Вам потребуется активная практика. Самое большое преимущество пращи в том, что снарядов всегда в избытке, так как для нее подойдет любой скругленный камень, который вы сможете найти.
РОГАТКИ
Рогатка, на мой взгляд, один из самых недорогих и практичных инструментов для выживания и самообеспечения на коротких дистанциях. Вы можете приобрести складную рогатку в магазине или изготовить ее самостоятельно, что обойдется вам очень дешево. Снаряды же вы отыщете на берегу любого ручья. Освоить рогатку нетрудно, и она легко уместится в ваш походный рюкзак. Чтобы облегчить ношу, вы можете даже взять с собой только тесьму, а импровизированный каркас изготовить из природных материалов, которые встретятся вам по пути.

Подсказки и хитрости


1. Используйте свою метательную палку как многофункциональный инструмент. Если вы заострите и закалите огнем один конец, ее можно будет использовать как палку-копалку или дубинку для забивания в связке с ножом или топором.
2. Не упускайте тот факт, что останки животных могут обеспечить вас нужными инструментами в экстренных ситуациях.
3. При устройстве западни помните о том, что смертоносный предмет должен быть в пять раз тяжелее добычи, которую вы собираетесь убить с его помощью.
4. Одно животное всегда будет добычей или приманкой для отлова другого; никогда не выбрасывайте железы и внутренности животных.
5. Большинство животных легко приманить наживкой, не распространенной в этой местности. К примеру, если черника или голубика часто встречается в данном районе, приманите птицу красными ягодами, если сможете их найти. Если в местности, где вы собираетесь вылавливать белок, твердая древесина представлена пеканом, помещайте в ловушки для белок грецкие орехи.



Глава 8

Хранение пищевых продуктов



«Чем больше имеющихся навыков выживания практиковал человек физически и иным способом, тем выше шансы того, что эти навыки выйдут на передний план во время стрессовой чрезвычайной ситуации».

КОДИ ЛАНДИН, 98.6 Degrees: The Art of Keeping Your Ass Alive!



[image: ]


Восточный Вудленд изобилует источниками пищи, которые могут хорошо обеспечить вас во время пребывания в дикой местности. Если вы планируете добывать эти ресурсы, важно также думать о том, какие из них можно сохранить. Люди хранили пищу с незапамятных времен: от приготовления большого количества мяса с целью сохранить его съедобным на несколько дней дольше до закапывания его в снег для того, чтобы оно не утратило свежести. Существует разнообразие методов сохранить мясо и переработать растительные источники пищи, чтобы продлить срок их применения.

Мука и блюда


Эти разновидности растительной муки можно использовать в рецептах, есть как самостоятельную пищу или добавлять в другие блюда на основе злаков. И хотя растительная мука технически не относится к категории консервированных продуктов, перемалывание таких ресурсов, как, например, желуди, является способом переиначить назначение пищевых ресурсов и продлить срок их жизни.
ЖЕЛУДЕВАЯ МУКА
Желудевая мука была неотъемлемым элементом диеты многих коренных народов на протяжении их истории, а сами желуди и сегодня остаются значимым для лесных животных источником пищи. Их универсальность делает их одним из лучших растительных источников пищи в восточном Вудленде. Я, как правило, ищу желуди белого дуба, поскольку в них содержится меньше танинов и они не так горчат. Танины внутри желудей могут придавать им очень терпкий вкус. Важно перерабатывать желуди правильным способом, чтобы их вкус был более мягким.
Для переработки сперва нужно удалить скорлупу. Раздавить желуди камнем или топором. Затем поместить раздавленные желуди в миску с водой; скорлупа всплывет, а мякоть утонет. Скорлупу можно выбросить. Вам нужно переработать мякоть в настолько мелкие гранулы, насколько это возможно, чтобы выщелочить мякоть и удалить танины. Для этой цели сбросьте мякоть желудей в емкость с чистой кипящей водой и проварите ее до тех пор, пока вода не приобретет коричневый цвет. Это окрашивание происходит из-за воздействия танинов. Поместите мякоть желудей в другую емкость с кипящей водой и повторите процесс. Убедитесь, что вода во второй емкости кипит, потому что, если желуди войдут в контакт с холодной водой, процесс пойдет в обратную сторону. Вам, скорее всего, потребуется перекладывать мякоть желудей в новую емкость с кипящей водой три или четыре раза, прежде чем окрашивание воды прекратится. Когда большая часть танинов будет удалена, вода будет чистой. Если у вас нет необходимых инструментов или оборудования, мякоть желудей можно выщелочить в проточной воде ручья, поместив их в тканевый мешок и оставив в ручье примерно на неделю или около того. Однако нельзя гарантировать, что получившийся в результате вкус будет таким же, как при методе кипячения.
Как только мякоть будет хорошо напитана водой и чиста от танинов, вы сможете начать применять ее: перемолоть в блюдо, например горячую кашу, использовать ее как ингредиент для выпечки хлеба либо же высушить ее и сохранить для дальнейшего использования. Если вы решите сохранить желудевую муку на потом, не забудьте промочить ее водой перед использованием, чтобы регидрировать, вернув ей кашицеобразное состояние.

ПОДСКАЗКА

Танины, из-за которых желуди имеют свой терпкий вкус, могут служить отличным ресурсом для других задач, таких как изготовление лекарств и дубление шкур. Сохраните жидкость из первой емкости с кипящей водой, которую вы использовали для выщелачивания мякоти желудей, и приберегите ее для последующего применения. Лучше всего эти вяжущие компоненты показывают себя при наружном применении в качестве примочки или компресса, а кроме того, отвар будет иметь противопаразитарный эффект.


МУКА ИЗ РОГОЗА
Из рогоза получается лучшая разновидность крахмалистой муки, которую способна предложить дикая природа, а процесс ее экстрагирования не слишком усложнен. Во-первых, вам нужно собрать добрую охапку корней рогоза. Разрыхлите почву вокруг рогоза и его корней. Затем ухватитесь рукой за стебель у его основания и потяните, чтобы вытащить из земли все растение вместе с корнем. В этот момент можно отбросить стебли и оставить только корни. Как только вы их промоете и тщательно очистите от кожуры, поместите их в ведро с чистой водой. Далее вы можете начинать ломать корни, что будет способствовать отделению муки от волокон. Продолжайте до тех пор, пока не отделите все волокна в корнях. В процессе работы мука будет оседать на дне ведра. Слейте излишки воды и вывалите оставшееся месиво на плоскую поверхность, где оно сможет высохнуть на солнце. Как только мука полностью высохнет, уберите ее в сухое прохладное место вдали от насекомых.
ХЛЕБ ИЗ ЖЕЛУДЕВОЙ И РОГОЗОВОЙ МУКИ
2 чашки желудевой муки
2 чашки муки из рогоза
2 1/4 чайной ложки сухих дрожжей
1 1/2 чайной ложки соли
1/3 чашки кленового сиропа
1/2 чашки воды
1 чашка молока
2 столовые ложки растительного масла

Смешайте все ингредиенты в тесто, сформируйте из него лепешки и бросьте на горячую золу от углей, чтобы сделать лепешки, выпеченные в золе. Дождитесь, пока зола станет достаточно горячей, настолько, что побелеет. Запекайте лепешки до золотистого цвета на свой вкус, примерно 3–4 минуты на каждой стороне.

Орехи


Богатые протеином орехи являются одним из самых простых в добывании растительных видов пищи.
СОСНОВЫЕ ШИШКИ
Все семена сосновых шишек съедобны, поэтому вам не нужно переживать по поводу идентификации различных их видов. У одних семена крупнее, чем у других, и хотя вы можете есть их и сырыми, более старые и зрелые семена приятнее на вкус. Фокус состоит в том, чтобы поймать их в нужное время, перед тем как они выпадут из шишки. Ищите такие шишки, которые уже стали приобретать коричневый цвет, но еще не раскрылись. Распределите шишки вокруг костра, и жар огня заставит их раскрыться, после чего вы сможете собрать семена. Только осторожнее с плесенью, она враг любой семечки. Ключевой момент в том, чтобы сохранять их сухими.
ОРЕХИ ГИКОРИ
Орехи гикори очень вкусны и особенно ценятся, потому что их скорлупа эффективно защищает мякоть от влаги и насекомых, что позволяет хранить их очень долгое время. Большинство людей не утруждаются возней с орехами гикори, потому что их бывает трудно открыть. Проделав кропотливую работу, вы останетесь с кучей мелких частиц скорлупы, разбросанных повсюду, и лишь небольшим количеством мякоти. Давайте я поделюсь с вами секретом. Вам следует использовать преимущество внутренней структуры оболочки ореха, чтобы сломать ее чисто и аккуратно. Я предпочитаю пользоваться топором, но здесь сгодится любой предмет, которым можно совершить ударное действие, – даже простой камень.
Поверните орех так, чтобы он лежал боком, а острая приподнятая его грань была сверху. (То есть вам, по сути, нужно повернуть его той стороной, на которой он не сможет стоять сам по себе и будет заваливаться.) Затем ударьте по шву скорлупы в точке, находящейся примерно в одной трети длины шва от его основания. Если будете следовать этим советам, сможете всякий раз легко раскраивать орех на три части, сохраняя изрядное количество мякоти для сбора.
ГРЕЦКИЕ ОРЕХИ
Грецкие орехи, особенно плоды ореха черного, целиком и полностью отличаются от орехов гикори. По возможности собирайте их до того, как они упадут с дерева, а затем храните их до тех пор, пока они не почернеют. Если все же будете собирать их с земли, то очень внимательно осматривайте на предмет наличия червоточин. Удалите наружную оболочку скорлупы, когда орехи почернеют, и используйте ее для окрашивания и приготовления лекарств. Как только запасетесь скорлупой, можете раскраивать орехи и поедать мякоть, содержащуюся внутри. Грецкие орехи не так долго хранятся в скорлупе, как орехи гикори. Если решите приберечь для использования в будущем, высушите их, прежде чем убирать на хранение. Оставьте их в скорлупе и раскраивайте уже перед тем, как съесть.

Фрукты, овощи и травы


В восточном Вудленде в определенные периоды года вы можете найти неплохие ягоды (малину, ежевику и чернику). В северных регионах, как правило, разнообразие ягод шире. Съедобные ягоды придают энергию и имеют в составе витамины и клетчатку, нужные для вашего питания.
СОБИРАТЕЛЬСТВО ЯГОД
Будьте предельно осторожны при сборе ягод и убедитесь, что можете идентифицировать их, прежде чем съесть. Если сомневаетесь, лучше не ешьте!
При поиске ягод сканируйте пространство от уровня земли до уровня глаз. Выискивайте низкие фруктовые деревья и кустарники. Многие разновидности ягод – ползучие растения, поэтому сканируйте землю очень тщательно. Помните о том, что ягодные растения биологически сконструированы так, чтобы по максимуму защитить себя от птиц. Поэтому зачастую они прячутся под листвой или окружают себя шипами. Будьте осторожны, чтобы не наткнуться на ядовитый плющ.
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Пастила


Изготовление пастилы – лучший способ сохранить плоды для последующего употребления, когда у вас нет ресурсов для организации процесса консервирования. Для этого простого процесса вам не потребуется ничего, кроме неба и яркого солнца в нем.
Сначала разомните и перетрите ягоды в пюре. Вы можете легко удалить семечки, вытащив их руками из пюре. Затем распределите пюре по плоской поверхности, например по камню или разделочной доске, толщиной примерно 1/8 дюйма. Оставьте высыхать на солнце на несколько часов. Вы поймете, что пастила готова, когда увидите глянцевый блеск на пюре, который появляется, когда оно высыхает. Поместите пастилу в прохладное место, где до нее не доберутся насекомые и влага. При комнатной температуре пастила будет храниться пару месяцев, но при холоде продержится дольше. Можно есть ее прямо так, можно регидрировать, чтобы изготавливать из нее напитки, либо использовать в качестве добавки в рецептах, например при изготовлении хлеба и каши.

Растительные источники продуктов длительного хранения


Многие растения дают источники продуктов длительного хранения, такие как семена, специи или луковицы. Эти продукты можно переработать и высушить для использования в будущем.
ЛУКОВИЦЫ
Луковицы можно хранить в сухом прохладном месте весь сезон. В Вудленде существуют замечательные растения со съедобными луковицами, такие как дикий чеснок или лукочеснок. Дикий лук и лук-порей тоже содержат съедобные и вкусные луковицы.
КОРНИ И КЛУБНИ
Рогоз имеет съедобный, богатый крахмалом клубень, который можно не только есть, но и хранить в сухом виде. Стрелолист – другое водное растение со съедобным клубнем, которое имеет высокое содержание крахмала. Лопух имеет крупный стержневой корень, похожий на картофель, и его можно легко сохранить для последующего употребления в сухом состоянии. Из корня одуванчика получается хороший напиток – заменитель кофе. Вы можете даже высушить его и перемолоть для последующего использования в горячем напитке. Чуфа, или сыть съедобная, – другое растение со съедобными клубеньками, распространенное в водной местности, где произрастают рогоз и стрелолист.

ПОДСКАЗКА

Сердцевина побега рогоза – съедобный источник, богатый питательными элементами, из которого получается отличный «овощ», который можно варить на слабом огне в супах или пассеровать в качестве гарнира. Собирайте побеги рогоза в сухую погоду, когда почва не слишком глинистая. Выбирайте крупные стебли, которые еще не дали цветов, и отделяйте наружные листья от сердцевины стебля. Отбрасывайте эти жесткие наружные листья, пока не доберетесь до мягкой середины. Этот процесс потребует от вас тщательно отслоить лишнее, из-за чего ваши руки могут стать довольно липкими, но получившийся продукт будет вкусным и богатым витаминами, в том числе витамином С, бета-каротином и калием.


ДИКИЕ ТРАВЫ/СПЕЦИИ
Большинство диких трав можно высушить на открытом воздухе для использования в будущем. Вы можете перемолоть эти высушенные специи, чтобы потом использовать как заправку для блюд или добавку для чая. В числе моих любимых – горчичное семя, чесночник обыкновенный, мята, пастушья сумка и семена щавеля.

Соки растений


В ранне-зимние месяцы многие деревья можно заподсочить, чтобы получить их соки, но в восточном Вудленде лучшими источниками древесного сока будут клены и березы. Из этой жидкости получается изумительно вкусный напиток, который особенно хорош студеным утром прямо с дерева. В дальнейшем его можно превратить в сироп, выварив водянистое содержимое.
КЛЕНОВЫЙ СИРОП
Кленовый сироп можно изготовить, переработав древесный сок так, чтобы он превратился в сладкую и липкую жидкость. Кленовый сироп можно использовать для подслащивания любой пищи или напитка, и он очень хорошо хранится при соблюдении условий. Как только соберете сок, перелейте его в котелок, заполнив примерно на три четверти. Варите сок, чтобы выпарить из него все водянистое содержимое. На это у вас уйдет несколько часов непрерывного кипячения. Самое сложное в изготовлении кленового сиропа в том, чтобы точно поймать момент, когда вся вода выпарилась полностью и кипеть начал уже сам сироп. Если дойдет до такого, жидкость начнет натурально гореть. Следите за цветом. Сироп должен постепенно приобретать золотистый оттенок, а потом темнеть до тех пор, пока не станет коричневато-красным, это характерный цвет кленового сиропа. Как только сироп будет готов, вы можете процедить жидкость, чтобы избавиться от любых частиц, которые могли попасть в отвар во время длительного процесса кипячения. Разлейте сироп по стеклянным банкам или пластиковым емкостям и уберите в прохладное место. В холодильнике он простоит примерно шесть месяцев.
КЛЕНОВЫЙ САХАР
Кленовый сироп в дальнейшем можно переработать в изумительно вкусный подсластитель под названием кленовый сахар. Начните кипятить сироп и снимайте воздушные пузырьки, которые будут подниматься вверх. Немного убавьте огонь, если сироп начнет вытекать из котелка в процессе варки. Когда пузырьки воздуха перестанут появляться, снимите жидкость с огня и перелейте в деревянную миску. Помешивайте как минимум минут 5, чтобы удалить всю оставшуюся жидкость, а затем дайте жидкости отстояться, чтобы она затвердела. Этот получившийся твердый материал можно перемолоть, превратив в сахар, и убрать на хранение в прохладное место.

Мясо


Консервирование мяса, независимо от выбранного вами способа, жизненно важный процесс, поскольку мясо портится очень быстро, особенно если у вас нет доступа к системе охлаждения. Вот несколько способов сохранить мясо, добытое на охоте или во время отлова, чтобы впоследствии его можно было употребить без риска для здоровья.
ВЫСУШИВАНИЕ СОЛЬЮ
Процесс высушивания мяса предполагает вытягивание влаги из мяса в медленном темпе, чтобы мясо в первую очередь не высохло снаружи. Если слишком быстро высохнет корочка, то вся влага может оказаться «запертой» внутри мяса, из-за чего оно начнет тухнуть. Влага – враг в процессе консервирования мяса, так как она позволяет бактериям размножаться. Держа это в уме, необходимо соблюдать два условия окружающей среды для правильного высушивания мяса.
1. Уровень влажности должен составлять 30 % или меньше.
2. Несколько дней подряд должна сохраняться устойчивая температура, когда между температурами днем и ночью не происходит больших колебаний.

По этой причине зима в восточном Вудленде не лучшее время для высушивания мяса на воздухе. Будьте осторожны и весной, так как в это время года бывает слишком влажно. Учитывайте также то, какое мясо будете использовать для сушки. Мясо с высоким содержанием жира удерживает влагу, что быстро приводит к протуханию жира. В большинстве разновидностей мяса содержится некоторое количество жира, но больше жира будет у тех животных, которых убили в зимний период. Будьте избирательны и удаляйте жир с мяса перед его засушиванием. Проще разглядеть жир в красном мясе таких животных, как, например, енот. Вам нужно будет очень внимательно рассматривать мясо более легких животных, таких как опоссумы, чтобы отличить мясо от жира.
Если у вас нет возможности охладить мясо в холодильнике, вам нужно будет просолить его незамедлительно после потрошения животного. Всю жировую ткань следует удалить с мышечного мяса, прежде чем начинать просушивание. Затем нарезать мясо длинными тонкими полосками примерно одинакового размера, чтобы добиться равномерного высушивания. Подготовьте крепкий соляной раствор, в который будете окунать каждую полоску мяса, перед тем как подвешивать ее для высушивания.
Соляной раствор для высушивания мяса и рыбы
1 галлон воды
20 унций соли

Размешайте соль в воде до полного растворения.

Обмокните полоски мяса в соляной раствор прямо перед тем, как их подвесить. Этот раствор придаст мясу вкус, ускорит процесс высушивания и отпугнет насекомых. Подвесьте полоски мяса вертикально за толстый конец. По возможности прицепите их к веревке с петлями маленького диаметра. Высушенное мясо можно затем хранить в дышащем мешке. Можно есть его прямо так или регидрировать непосредственно перед употреблением.
ВЫСУШИВАНИЕ НА СОЛНЦЕ
Высушивание на солнце лучше всего работает в случае с рыбой, но основные принципы здесь те же, что и при высушивании мяса. Опять-таки критически важно выпарить всю влагу изнутри до наружной корочки. Удалите голову и внутренности, а затем разрежьте рыбу пополам по позвоночнику. Теперь у вас есть два ломтя бок о бок с чешуей поверх каждого из них. Отсюда разрезайте рыбу на несколько равных по размеру кусков. Рыба, как правило, высыхает быстрее, чем красное мясо, но ее все равно следует окунуть в соляной раствор. Высушивайте рыбу на козлах, которые можно легко соорудить из двух треног и поперечины.
Количество времени, нужного для высушивания рыбы, зависит во многом от уровня влажности окружающего воздуха. Когда рыба полностью высохнет, она будет трещать при сгибании. Проверьте степень готовности, согнув уголок рыбы после того, как она сутки просушилась на козлах. Если не услышите треска при сгибании, дайте рыбе просохнуть на треноге еще полдня, прежде чем проверять готовность снова.
ДЖЕРКИ
Вы можете изготовить джерки, добавив к мясу хороший соляной раствор и некоторое количество специй, а затем высушив его на слабом огне примерно 120 градусов по Фаренгейту. Нарежьте мясо тонкими длинными полосками. Изготовление джерки отличается от высушивания солью, потому что целью здесь является высушивание мяса при повышенных температурах в течение периода времени. Охотники издавна прибегают к этому процессу, потому что он необязательно требует наличия соли или специй для втирания (хотя эти дополнения могут придать мясу потрясающий вкус) и сильно облегчает задачу хранения и транспортировки мяса. Они стараются съесть столько, сколько могут, на месте убийства животного, а потом высушивают остальное мясо, что существенно снижает его общий вес. При правильной заготовке фунт мяса уменьшится в весе до примерно 4 унций. По завершении процесса мясо должно трещать при сгибании, но не ломаться пополам. Оно должно быть сухим, но не влажным или маслянистым.
ХОЛОДНОЕ КОПЧЕНИЕ
Процесс холодного копчения похож на процесс изготовления джерки в том смысле, что вы также нарезаете мясо тонкими полосками, солите и высушиваете при повышенных температурах. Однако при копчении мясо высушивается на более низких температурах по сравнению с теми, которые используются для приготовления джерки, – примерно 85 градусов по Фаренгейту. Вам нужен будет костер с большим количеством дыма для придания мясу вкуса (и опугивания насекомых). В большинстве случаев для приготовления мяса таким способом требуется 12–24 часа.
ПОДВЕШИВАНИЕ НА ХОЛОДЕ
Зимой, если температуры держатся на околонулевых значениях в течение нескольких дней, мясо можно безопасно подвешивать для высушивания. Низкие температуры гарантируют, что бактерии не будут размножаться. Для этого процесса мясо не нужно отделять от костей и разрезать на куски, но необходимо полностью выпотрошить животное и раскрыть его грудину при помощи крестовой палки, чтобы туша оставалась раскрытой во время высушивания.

Подсказки и хитрости


1. Обязательно следуйте принципу ITEM перед употреблением в пищу любых растений, поскольку многие ягоды ядовиты для человека.
2. В долгосрочной перспективе соль может стать большой проблемой, но некоторые растения содержат ее в достаточном количестве, чтобы вы могли экстрагировать ее посредством их кипячения. Гикори относится к числу деревьев, способных обеспечить вас солью, – нужно лишь обрубить его корни и сварить их. Как только вода полностью выкипит, оставшаяся в емкости черная субстанция и будет солью. Кровь животных – еще один ресурс, богатый солью и многими другими нутриентами. Но обратите внимание, что при экстрагировании соли из гикори вы будете получать в процессе минеральную соль. А это значит много усилий при маленьком выхлопе.
3. Многие фрукты и растения также дают природные красители. Малина дает красный цвет, золтарник – темно-коричневый, из лаконоса получается фиолетовая краска, а из сангвинарии – оранжево-красная. Красители, изготовленные из ягод, можно пропитать в горячем средстве фиксации, например соленой воде, тогда как большинство растений требует в качестве средства фиксации уксус.
4. Чернила для писания можно легко изготовить из тех же растений, которые дают красители, и цвет ягоды, как правило, будет здесь индикатором того, какой цвет в итоге получится. Лаконос дает цвет, наиболее близкий к цвету индийских чернил. Для изготовления чернил замочите ядовитые ягоды в миске или другой емкости. Добавьте достаточное количество воды, чтобы она полностью закрыла сырье, то есть примерно 1 чашку в общей сложности, а затем медленно начните доводить до кипения. Снимите с огня, добавьте 1 чайную ложку соли и по возможности 1 чайную ложку уксуса и кипятите на медленном огне 15 минут. Хорошо перемешайте для разжижения ингредиентов и отфильтруйте в емкость для хранения или бутылку, которую можно закупорить. В качестве ручки подойдет любое крупное перо.
5. Все, что может бродить, со временем превращается в уксус. Если вам требуется уксус для фиксации чего-либо, то простой пунш из диких ягод можно накрыть крышкой для ферментации (получится алкоголь), а затем оставить его на открытом воздухе на пару недель, и он превратится в уксус.



Глава 9

Хранение шкур, дубление и починка одежды



«Тот, кто выдумал фразу «Легче болезнь предупредить, чем потом ее лечить», наверняка думал о выживании».

БРАЙАН ЭМДИН, Survival Secrets
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Если вы охотитесь или отлавливаете животных ловушками во время своего пребывания в дикой природе, вам также следует задуматься об использовании шкур животных для изготовления дополнительных ресурсов. Здесь вы научитесь методам снятия шкур, удаления с них прирезей мяса и жира и высушивания шкур, а также узнаете о том, как можно использовать сохраненные вами шкуры.

Мелкие шкуры


С мелкими шкурами таких животных, как кролики, ондатры и лисы, легко работать руками, их можно быстро выделать. Они, как правило, являются слишком тонкими для большинства предметов одежды, но зато из них получаются крепкие сумочки, мешки, колчаны и меховые муфты.
СНЯТИЕ ШКУРЫ
Это процесс удаления шкуры с туши, который удобно проделывать с маленькими животными. Чтобы снять шкуру со зверя, вы удаляете шкуру с одной стороны туши к другой одним неразрывным куском, почти как при снятии кожуха с трубы.
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Снятие шкуры

МЕЗДРЕНИЕ И ВЫСУШИВАНИЕ
Мездрение означает процесс удаления всего мяса и мездры с внутренней стороны шкуры. Снятые шкуры очень эффективно просыхают на колоде для мездрения. Колоды для мездрения можно легко соорудить из крупного бревна и самодельной треноги. Найдите бревно примерно 8 дюймов в диаметре и снимите с него кору. При помощи треноги приподнимите один конец бревна. Этот процесс обязателен, поскольку любое мясо, оставленное на шкуре, начнет тухнуть. Если хотите использовать шкуру без шерсти, чтобы, например, изготовить дубленую кожу, тогда либо обдерите шерсть в процессе мездрения, либо на пару дней замочите шкуру в воде с золой, а потом обдерите шерсть.
Как только снимете всю плоть, можете смастерить небольшое приспособление для растягивания, чтобы высушить шкуру полностью. Растягиватели шкур, изготовленные из проволоки, продаются в магазинах, но их также можно изготовить из гибких саженцев.

Крупные шкуры


Крупные шкуры таких животных, как олень, можно рассекать и сшивать вместе для реализации более сложных проектов, таких как изготовление одежды и ресурсов для возведения убежища.
РАССЕЧЕНИЕ
Самый эффективный способ снятия шкуры с крупной туши – это ее рассечение. В процессе рассечения вы подвешиваете животное вверх ногами и разрезаете его живот, чтобы раскрыть шкуру внутренней ее стороной наружу. Далее вы перерезаете обе задние ноги с внутренней стороны между анусом и клоакой или пенисом, а оттуда снимаете шкуру вниз с туши по аналогии с тем, как снимаете с себя рубашку.

ПОДСКАЗКА

Ножи для мездрения хорошо помогают при снятии плоти с крупной шкуры. У этих ножей тупое твердое лезвие, и они доступны для покупки в магазинах. Также вы можете использовать для этой цели расщепленную кость самого животного.


Как только вся плоть будет удалена, вам понадобится растянуть шкуру на дыбе. Вы можете изготовить квадратную дыбу из крепких саженцев; она должна быть как минимум на одну треть больше размеров шкуры, которую вы планируете на ней растянуть.
При помощи ножа проделайте отверстия по краям шкуры, примерно 1/2 дюйма от края, чтобы шкура могла сохнуть без разрывов. Проденьте любой тип шнура или веревки через отверстия и растяните шкуру на дыбе. Постарайтесь сохранить изначальную форму шкуры при ее растягивании.

Сыромять


Сыромять – потрясающий ресурс. Если ее намочить, придать форму, а потом высушить, то она станет твердой, как пластик. Ее можно использовать для чего угодно, от изготовления емкостей до ножен. Многие племена коренных жителей Америки, селившиеся вдоль западного фронтира, использовали конверты из сыромяти или сумки, известные как парфлеш, для переноски сушеного мяса, припасов и одежды. Сыромять можно разрезать на полоски при помощи ножниц, как кожу. Вы можете даже вонзить острый нож или топор в пень и протянуть кожу через лезвие, чтобы разделить ее на две части. Эти полоски можно использовать для завязывания в разных проектах, скручивать для изготовления тетивы или даже использовать в качестве шнуровки, если нарезать ее достаточно тонко.

Выделка кожи


Изготовив сыромять, вы можете углубиться дальше, в мастерство дубления кожи. Вам потребуется снова замочить сыромять, чтобы она стала гибкой, но при этом не настолько мокрой, чтобы из нее приходилось отжимать воду.
МОЗГОВОЕ ДУБЛЕНИЕ
Чтобы дубить шкуру животного, вам нужны танины, которые можно извлечь из мозга животного. Подогрейте некоторое количество воды в котелке над костром, но следите за тем, чтобы вода не закипела. Отрежьте небольшое количество мозга и очень хорошо размешайте его в воде, чтобы жидкость обратилась в пасту. Как только паста будет готова, начинайте втирать ее в шкуру руками, как лосьон. Если решите оставить шерсть на шкуре, следите за тем, чтобы паста не попадала на волосистую часть шкуры. Как только тщательно вотрете пасту в шкуру, сложите всю шкуру пополам и уберите в прохладное место на 24–48 часов. Дубление произойдет само собой во время этого периода покоя.
После этого периода покоя наступает время отделывать кожу. Во время этого процесса вы будете орудовать скребком с насадкой, удаляя всякую влагу и лишний материал со шкуры, чтобы она начала сохнуть. Растяните шкуру на дыбе или колоде для мездрения и используйте тупой скребок. Как только шкура высохнет, ее нужно будет растянуть и сломать рукой. Можете повязать веревку между двух деревьев и перебросить шкуру через нее или повесить ее на тупые деревянные колья, чтобы волокна шкуры начали ломаться. Когда шкура полностью высохнет и станет мягкой, вы получите натуральную кожу мозгового дубления, пригодную для изготовления одежды.
Вам нужно будет сделать кожу водостойкой, иначе при намокании она снова вернется к своему жесткому состоянию скорлупы. Возведите треногу вокруг небольшого костра, который не горит, а лишь тлеет: он должен создавать много дыма, но не очень много жара. Перебросьте шкуру через треногу и костер, чтобы шкура полностью напитывалась дымом, и оставьте так на пару часов. За это время шкура потемнеет. Внимательно следите за тем, чтобы шкура не слишком нагревалась и чтобы ее не опалило.
Как видите, процесс изготовления натуральной кожи трудоемок, а потому наличие множества шкур в процессе на разных этапах изготовления упрощает дело. Как бы то ни было, всегда имейте запасы искусственных тканей на тот случай, если вам что-нибудь понадобится в краткосрочной перспективе.
ДУБЛЕНИЕ КОРОЙ
Дубление кожи корой деревьев – очень сложный процесс, и он не всегда практичен, если вы путешествуете по дикой местности налегке. Однако я упоминаю его здесь, поскольку многие люди считают, что это единственный правильный способ изготовить настоящую кожу. Эту очень древнюю традицию привезли из-за океана колонисты из Европы. Самое трудное в процессе дубления корой – это количество затраченного времени и размеры емкостей, необходимых для достижения цели.
В процессе вы будете использовать танины из коры таких деревьев, как орех и белый дуб, чтобы дубить шкуру с их помощью. Сок из коры делается посредством кипячения большого количества коры в трех больших партиях с различной долей концентрата. Первая партия делается очень крепкой, а затем выливается в емкость для хранения объемом 15 галлонов. Вторая партия, чуть слабее первой, выливается в другую большую емкость. Затем третья партия, самая слабая из всех, изготавливается и переливается в третью большую емкость. Вот как много сока из коры требуется для дубления одной оленьей шкуры.
Замочите шкуру в первой партии концентрата на пару недель. В течение первых нескольких дней вы должны часто ее помешивать, а затем делать это несколько раз в день. После этого шкура помещается во вторую партию сока из коры на 4 недели при такой же регулярности помешивания. В последней емкости шкура держится до 12 недель. Пока вы дойдете до этого этапа, уже наступит зима. Но даже тогда вам нужно будет промаслить шкуру, высушить ее, разломать волокна и придать ей водоотталкивающие свойства. Теперь вы знаете, что дубление корой – это серьезное предприятие, зато итогом его и является кожа самого лучшего качества.

Починка одежды и ЕЕ изготовление


Когда вы отправитесь в длительную вылазку в дикую природу, вам обязательно потребуется ремонтировать одежду, даже не сомневайтесь. Главное предназначение одежды – защищать вас от стихии и окружающей среды. Потрепанная одежда плохо справится с этой функцией и, скорее всего, со временем станет лишь еще более потрепанной. В книге Bushcraft 101 мы обсуждали то, как важно носить с собой парусную иглу и веревки для починки одежды. Однако в долгосрочные вылазки вам потребуется брать более основательный набор вещей для починки одежды. Вам следует брать с собой пару игл, многочисленные нитки, по возможности пару небольших ножниц и кусок тканевого материала для изготовления заплаток. Вам нужно думать не только о ремонте, но и о создании новой одежды на замену тем предметам гардероба, которые уже невозможно будет починить.
Вот список вещей, которые должны быть у вас с собой.
НЕБОЛЬШОЙ НАБОР ВЕЩЕЙ ДЛЯ РЕМОНТА ОДЕЖДЫ
• Три разновидности парусных игл разных размеров
• Несколько футов прочной нитки небольшого диаметра
РАСШИРЕННЫЙ НАБОР ВЕЩЕЙ ДЛЯ РЕМОНТА ОДЕЖДЫ
• Несколько парусных игл разных размеров
• Несколько скорняжных игл разных размеров
• Шило с катушкой и запасными иглами
• Несколько разновидностей нитей от вощеных до нейлоновых
• Ножницы
• Большие ножницы для нарезания более плотных материалов
• Гардаман
• Маленькая колотушка или кувалда
• Остроконечное шило
• Пчелиный воск
• Моток тканевой ленты
• Несколько квадратных футов парусины, шерсти и хлопка

Швы для починки


Вот список базовых швов, которые пригодятся в любом проекте по ремонту одежды.
НЕРАСПУСКАЮЩИЙСЯ ШОВ
Нераспускающийся шов можно использовать для быстрого штопания дыр вдоль швов на более тяжелых и плотных видах материалов, например на коже и парусине. Проще всего сделать нераспускающийся шов при помощи специализированного инструмента под названием шило с катушкой, но можно сделать его и вручную. Какой бы длины шов вам ни требовалось сделать, вам понадобится количество ниток, вдвое превышающее его длину. Как только проделаете первую дыру, потяните половину нитки к противоположной стороне ткани. Из оставшейся длины нитки сделайте петлю рядом с дырой, через которую только что пропустили иглу. Теперь пропустите иглу вместе с ниткой через петлю и плотно затяните. Повторяйте этот процесс, а когда закончите, все нераспускающиеся швы будут на одной стороне ткани. Для завершения закрепите свою строчку двойным швом, а потом еще несколькими швами в обратном направлении.
СМЕТОЧНЫЙ ШОВ
Сметочный шов можно также использовать для починки швов или кромок на более тонких видах тканей, например хлопке. Сметочный шов – это простой шов «внутрь-наружу», равномерно распределенный по линии, проходящей через одну сторону и возвращающейся через другую без закрепительной нити. Этот шов можно использовать для соединения материалов, например при пришивании рукавов к рубашке.
ОБМЕТОЧНЫЙ ШОВ
Обметочный шов также используется для швов и проходит вокруг сгиба ткани по спиральной траектории, закручивая материал по мере движения шовной линии, что создает кайму. Это хороший шов для соединения двух раздельных кусков ткани, а также для финальной отделки таких вещей, как кромки брезента и швы куртки. Он подходит для очень крепких материалов, даже для шкур, дубленых мозговым дублением, и для мокасин.
СЕДЕЛЬНЫЙ ШОВ
Седельный шов используется главным образом для тяжелых материалов, таких как натуральная кожа. Для него требуется две иглы, по одной на каждом конце нити или веревки, они будут проходить через одну и ту же дыру в противоположных направлениях для создания закрытого сметочного шва. При использовании шва такого типа вам потребуются игла нешильного типа и предварительно подготовленные отверстия, чтобы нитка проходила через шов легко, не ломаясь.

Простые выкройки


Вот несколько простых выкроек, которые вы можете использовать для изготовления одежды и ее ремонта.
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Базовая выкройка рубашки
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Мокасин с центральным швом
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Римские сандалии


Подсказки и хитрости


1. При высушивании шерсти на снятой с животного шкуре лучше всего вывернуть шерстистую часть шкуры наружу, как только внутренняя сторона станет достаточно сухой, но еще не затвердеет.
2. Удаление шерсти со шкуры пойдет легче, если шкура будет на несколько часов замочена в растворе из воды и золы твердой древесины.
3. Выкройки рубашек можно легко видоизменять, чтобы создать более крупные предметы верхней защитной одежды, например утепленные рубашки с капюшоном. Затем ее можно разделить по центру, добавить капюшон из двух треугольников ткани и сделать плащ без рукавов.
4. Мокасины будут быстро изнашиваться, поэтому используйте для подошв самую толстую кожу, которая у вас есть, и по возможности пришейте дополнительный подошвенный слой снаружи.
5. Любую лишнюю кожу, которая останется у вас после каких-либо проектов, следует нарезать для изготовления шнуровки, чтобы у вас всегда была запасная и ничего не выбрасывалось.



Глава 10

Деревообработка



«Дайте мне шесть часов на то, чтобы срубить дерево, и я потрачу первые четыре часа на затачивание топора».

АВРААМ ЛИНКОЛЬН
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Деревообработка – один из самых жизненно важных навыков, которыми должен обладать лесной житель, поскольку он позволяет вам добывать ресурсы из самого большого их источника в вашем природном окружении. Для наших предков слово «деревообработка» было по сути синонимом слова «бушкрафт». Имея подходящие металлические инструменты, навыки и понимание разных видов дерева, вы сможете изготовить практически все, что вам потребуется для самообеспечения в долгосрочной перспективе. В прошлом выживание целой семьи могло зависеть от плотницких навыков, нужных для изготовления таких вещей, как дранка, колышки, метлы и стулья. Те же изделия, которые не использовались, можно было выменять на съестные припасы и бакалейные товары.

Инструменты


Ниже представлено описание некоторых самых важных деревообрабатывающих инструментов, которые вам стоит включить в свой походный набор вещей.
ВАЛОЧНЫЙ ТОПОР
Валочный топор немного крупнее обычного топора. Как минимум этот топор имеет голову весом 3 фунта и топорище длиной 36 дюймов. Это лучший инструмент для добывания крупных объемов древесины.
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Типы топоров

ТОПОР С ШИРОКИМ ЛЕЗВИЕМ
Топор с широким лезвием – лучший инструмент для удаления последних лишних элементов материала с лицевой стороны бревна. Затачивать такой топор нужно только с одной стороны, чтобы его можно было использовать как долото. Размеры бывают разными: у некоторых топоров с широким лезвием головы имеют меньший вес и короткие топорища, тогда как у других они очень большие. Я советую брать с собой один топор с широким лезвием поменьше и дополнять его более крупным декселем.
ДЕКСЕЛЬ
Дексели используются для расплющивания боковин бревна и насечки плоских сторон. В некоторых случаях дексель можно использовать вместо топора с широким лезвием, потому что он работает на бревнах схожего типа, но является более универсальным инструментом. Изогнутый дексель можно использовать для многих крупномасштабных задач по резьбе, например для выдалбливания больших резервуаров или изготовления долбленых лодок.
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Дексель

ТОПОР ДЛЯ КОЛКИ
Топор для колки имеет длинное плоское лезвие и вертикальную рукоятку. Этот инструмент применяется для расщепления древесины вдоль направления волокон, чтобы изготавливать плоские куски древесины, такие как доски и дранка/гонт.
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Топор для колки

СКОБЕЛЬ
Скобель очень пригождается для удаления коры с бревна, но его также можно использовать для придания древесине формы.
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Скобель

ЛУЧКОВАЯ ПИЛА
Большая лучковая, или бугельная, пила используется для распиливания более крупных бревен при изготовлении дранки и древесных досок меньшего размера. Лучковая пила отлично подходит и для расщепления дров для растопки. Я рекомендую лучковую пилу размером 36 дюймов.
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Лучковая пила

СКОБА ДЛЯ БРЕВЕН
Скобы для бревен представляют собой кованные из металла зажимы в форме буквы U. Бока буквы U находятся под прямым углом, из-за чего буква выглядит по форме квадратной. Эти скобы используются для фиксации бревна на месте, чтобы оно не каталось из стороны в сторону, пока вы с ним работаете. Сделайте на двух бревнах поменьше зарубки в форме буквы V и поместите бревно, с которым собираетесь работать, прямо в эти надрезы. Эти надрезы в виде буквы V будут удерживать бревно. Затем вбейте скобы при помощи кувалды так, чтобы один конец скобы вошел в бревно, с которым вы работете, а другой конец – под углом в удерживающее его бревно поменьше.
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Скоба для бревен


Стандартные пиломатериалы


Зачастую гораздо проще работать со стандартными пиломатериалами. Это древесина, которая была нарезана под конкретные размеры, к примеру 2 на 4 дюйма, чтобы ее можно было использовать при строительстве. Вы можете сами изготовить такие пиломатериалы при помощи простых деревянных инструментов и большого топора.
ОБРАБОТКА ДЕРЕВА ДЛЯ СОЗДАНИЯ ДРЕВЕСИНЫ
Как только вы выбрали бревно для своего проекта, положите его на землю в вашей рабочей зоне. Чтобы добиться того, чтобы бревно не каталось, уложите его в два бревна поменьше и прикрепите к каждому концу скобу для бревна. Теперь вам нужно обтесать бревно или придать ему квадратную форму. Начните с удаления полосы коры от одного конца бревна к другому по лицевой стороне, чтобы получить ту толщину, которая вам нужна. Когда будете придавать бревну квадратную форму, представляйте себе его лицевую сторону как вершину пня. Это даст вам понимание того, насколько глубоким должен быть первый надрез. Очистите кору и натяните линию из конца в конец, используя леску, обтертую углем. Так ваша линия надреза будет четко видна. Орудуя топором, начните делать надрезы в форме буквы V на расстоянии примерно 2 фута друг от друга вдоль линии надреза на лицевой стороне бревна. Эти надрезы должны тянуться по всей длине бревна. Затем удалите эти 2-футовые куски при помощи топора. Когда эта работа будет закончена, у вас будет необработанная плоская поверхность на одной из граней бревна. Снимите скобы, переверните бревно вверх другой стороной и снова закрепите скобы. Можете использовать дексель для придания поверхности бревна квадратной формы. Повторите этот процесс еще три раза и получите один квадратный кусок древесины.
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Изготовление стандартных пиломатериалов


Верстаки


Прародителем верстаков был простой пень высотой примерно по колено. Он кажется незначительным удобством, но обеспечивает вас плоской и устойчивой поверхностью для нарезания, колки, придания формы и любых других дел, выполняемых при помощи одноручных инструментов. Тиски на пне, которые мы обсуждали ранее, имеют ряд преимуществ и могут быть использованы разнообразными способами. Во многих из них они используются как козлы для пилки дров – в таком случае надрез в форме буквы V проводится горизонтально, а пониже этой V делается широкая выемка. Выемка – это канавка, сделанная заранее, как пропил при работе с пилой. Она делается для того, чтобы указывать положение следующего надреза. Затем в канавку можно укладывать материалы меньшего размера и резать по длине. Выемка используется как указатель для отпиливания материала вроде дров.
Со временем конструкция этих верстаков эволюционировала настолько, что у них появились ноги, благодаря чему они стали комфортными для сидения, но менее практичными как место, где можно было бы подвесить инструменты и нарубленную древесину.
КРЕСТЬЯНСКАЯ ЛАВКА
Этот простой верстак представляет собой наполовину обтесанное бревно или плоскую деревяшку с приделанными к ней тремя или четырьмя ножками. Со временем она эволюционировала в то, что мы сейчас называем строгальной скамьей. Некоторые крестьянские лавки имеют также кусок веревки, обвязанный петлей вокруг лавки и удерживающий рабочий материал на месте. Нога рабочего при этом удерживает петлю на земле.

Веник


Веник – это, по сути, швабра. В прежние времена веники изготавливались из целого ряда различных материалов. Они могли быть как простыми, как щеточки для очага, так и полноразмерными, как швабры для прибирания в хижине. Сегодня европейские веники по-прежнему изготавливаются из орешника и небольших ивовых прутьев. В восточном Вудленде отменные веники получаются из березы и ольхи. Если у вас есть доступ к открытому лугу, то идеальная метелка получится из длинных трав. Существует ряд методов конструирования веника; вот самый простой.

Вам потребуется:
• крепкий жгут длиной 10 футов;
• хороший крепкий, предварительно высушенный саженец из древесины твердых сортов (например, клена), обрезанный до 4 футов;
• достаточное количество материала для самого веника (например, трав), чтобы его количество умещалось у вас в ладони так, чтобы соприкасались только большой и средний пальцы.

Соедините вместе вершки вашего веника и обрежьте корешки под нужную вам длину. Вы можете даже обрезать их под углом, если желаете изготовить веник с метелкой под углом. Как только закончите обрезку, придет время обвязывать пучок. Лучший способ это сделать – повязать веревку вокруг другой палки, на которой вы можете стоять, чтобы создать натяжение на пучке в процессе его обвязывания. Затем начинайте понемногу отпускать веревку, поднимая стопу и тем самым ослабляя давление на палку. Начните с узла «удавка» и сделайте несколько оборотов на расстоянии примерно 4 дюйма от верхушки пучка. Завершите обвязывание выбленочным узлом. Затем опустите свою веревку примерно на 2 дюйма ниже и сделайте еще одну обмотку по аналогии с первой. Подготовьте рукоять, заострив один конец палки. Загоните заостренный конец рукояти через верхушку веника при помощи деревянной колотушки так, чтобы она прошла второй виток обмотки. Теперь у вас есть веник, который прослужит несколько месяцев.

Замена рукояти топора и инструмента


Рукояти инструментов неизбежно будут ломаться во время длительного пребывания в лагере. По этой причине вам нужно понимание того, как изготавливать и заменять рукояти, чтобы продлевать жизнь вашим инструментам.
Гикори – предпочитаемый вид древесины для прямых рукоятей инструментов. Для изогнутых рукоятей лучше выбирать ясень. Для более коротких или для колотушек хорошим вариантом станет клен. Рукояти, как правило, изготавливают из луба свежей древесины. Сердцевинная древесина в ручке может спровоцировать искривление во время процесса просушивания и отделки. Также произойдет некоторое уменьшение ее в размерах, поэтому вам стоит делать рукояти чуть более широкими, чем нужно. Свежей древесине требуется несколько недель на то, чтобы полностью просохнуть, лишь после этого вы сможете придать рукояти окончательную форму и приделать ее к инструменту.
ТОПОРИЩА
Топорище – та деталь, которая чаще всего требует замены в любом лагере. Если вы можете изготовить добротное топорище, то сделать все прочие разновидности рукоятей вам будет проще простого. На протяжении большей части истории человечества топорище было прямым, но с недавних пор начались активные спекуляции на тему ценности изогнутых рукоятей: с резким изгибом, скошенных и подобных рукояткам кольтов. Изогнутые топорища оказываются полезными, работая в связке с лезвиями для резьбы. При этом стоит сказать, что нет никакой необходимости создавать себе дополнительную работу, если только у вас нет такого желания. Прямое топорище прекрасно работает в случае топора с односторонним лезвием, но попробуйте поэкспериментировать, чтобы понять, какой дизайн вам нравится и с каким вам комфортнее всего работать. Я предпочитаю прямые топорища в случае топоров покрупнее и топорища с небольшим изгибом в случае своего топора для резьбы. У всех топорищ овальная форма поперечного сечения, благодаря чему они комфортно ложатся в руку. Длинные топорища должны быть тонкими, чтобы вес при взмахе топором смещался вперед. Более короткие топорища должны быть толще, чтобы обеспечить надежный захват рукой.
При изготовлении топорища для большого топора с весом головы 2 1/2 фунта или больше начните с подбора бревна из гикори примерно 10 дюймов в диаметре и 30 дюймов длиной. Расщепите это бревно и разделите половины на четыре равные части. Затем выберите лучший кусок из этих 1/8 в качестве будущего топорища. Расщепите выбранный вами брус, чтобы отделить сердцевину. Остальные четвертины следует убрать с земли, чтобы они просохли для использования в будущем.
Для быстрого изготовления коротких топорищ вам потребуются лишь топорик для обтески и нож. Для топорищ большего размера используйте скобель, он даст вам больше маневренности в процессе придания топорищу нужной формы. Начните с того, чтобы по максимуму обтесать древесину, уделяя особое внимание направлению волокон, чтобы гарантировать, что в верхней части топорища пролегает прямая линия волокон. Если у вас еще осталось старое топорище, вы можете даже с ее помощью наметить карандашом чертеж прямо на древесине гикори. При придании топорищу формы очень пригождается строгальная скамья. Не забудьте оставить немного древесины, памятуя о том, что она будет уменьшаться в размере в процессе просушивания.
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Топорище

КЛИН И ПРИДЕЛЫВАНИЕ ТОПОРИЩА
Прежде чем приделывать топорище, вам нужно при помощи пилы сделать выемку в верхней части топорища, чтобы вставить клин после того, как топорище встанет на свое место. Клин следует вырезать из твердой древесины и оставлять чуть более длинным, чем нужно, чтобы уравнять его с топорищем. В законченном виде топорище должно выдаваться из проушины инструмента в идеале на 1/4–1/2 дюйма. Металлические клинья вовсе не обязательны, если топор правильно просушен, а затем замочен в горячем масле или животном жире. Замачивание топора в масле после приделывания топорища приведет к набуханию древесины и ее закупориванию. Я рекомендую покрывать топорище березовым маслом после завершения изготовления и просушивания. Далее следует добавлять еще один слой масла каждую неделю в течение месяца, а потом покрывать топорище каждый месяц в течение года. Это поможет вам поддерживать топорище в рабочем состоянии и уберечь его от растрескивания или рассушивания в течение времени.

Изготовление деревянного лука


Прежде чем браться за изготовление лука, пожалуйста, поймите, что это сложный процесс. Существует огромная разница между наспех сделанным луком, который прослужит неделю-две, и таким, который будет служить вам до тех пор, пока не сгниет древесина. Бывают случаи, когда вам требуется изготовить что-нибудь на лету, но соорудить крепкий лук, который будет служить долго, всегда приятно. Ниже вы узнаете о том, как изготовить оба варианта.
Вот несколько терминов, связанных с изготовлением лука, которые вам следует знать.
• Плечи – гнущиеся участки лука.
• Рукоять – статичная часть лука, которая ложится в вашу руку.
• Внутренняя сторона – та сторона лука, которая обращена к вашему лицу.
• Наружная сторона лука – та сторона лука, которая находится дальше всего от вас при стрельбе.
• Полочка – место, в котором покоится стрела; его можно вырезать прямо на рукояти или добавить отдельно, изготовив из куска кости или древесины.
• Выемки для тетивы – участки с пазами на концах каждого плеча, которые принимают в себя тетиву лука и не дают ей соскользнуть по плечам вниз при натягивании лука.
• База – изгиб лука от верхушки до рукоятки.

Плечи – это участки лука, которые сгибаются, а рукоять находится в руке в статичном положении, если вы только не намеренно сооружаете такой лук, который должен гнуться в области рукояти. Это хорошо работает в случае с луками из свежих саженцев для быстрого использования, но также существенно увеличивает отдачу в руку.
ЛУКИ ИЗ САЖЕНЦЕВ НА СКОРУЮ РУКУ
Какой бы лук вы ни конструировали, чрезвычайно важно никогда не жертвовать наиболее удаленной частью годичного слоя древесины на обратной стороне плеч лука. Этот годовой слой обеспечит лук максимальной стабильностью при натягивании тетивы и будет препятствовать расщеплению древесины. По этой причине выбор правильного дерева здесь не менее важен, чем правильное конструирование лука. Выбирайте древесину твердых сортов с большим количеством древесных волокон, что обеспечит луку большую износостойкость. Гикори, клен и красный дуб – наиболее популярные виды древесины для изготовления лука. Найдите кусок древесины, свободный от сучьев и ветвей. Подойдет саженец диаметром примерно 3 дюйма и длиной около 6 футов. Наметьте центр этой заготовки, сделав ножом надрез прямо на коре. Обхватите рукой лук так, чтобы вершина вашего кулака оказалась на этой отметке, а затем сделайте еще одну отметку в начале вашего хвата.
Теперь, когда вы обнаружили центр, постарайтесь не снимать древесину с этой области. Осмотрите заготовку, чтобы увидеть, не имеет ли древесина естественного изгиба, который вы могли бы использовать к своей выгоде. Когда закончите, профиль плеч вашего лука должен быть почти треугольным с закругленными углами. Острые углы подвержены растрескиванию.
Глядя на верхнюю и нижнюю части рукояти, вы должны двигаться от них в стороны, постепенно сужая плечи лука: от примерно 3 дюймов в ширину до 1 дюйма в ширину в области выемок для тетивы. Используйте свой нож или топор для того, чтобы начать аккуратно снимать лишний материал, сужая плечи от рукояти до кончиков лука. Помните о том, что чем больше древесины вы удалите, тем легче будет натяжение лука. Вам нужна треугольная форма, которая будет сокращать длину плеча лука от рукояти до кончика. По мере движения проверяйте натяжение каждого плеча лука. Вам нужно, чтобы изгиб образовывал равномерную дугу. Поиск правильного изгиба требует немалой практики, и в процессе обучения вы наверняка сломаете не один лук. Загибайте оба плеча так, чтобы они гнулись примерно на 3 дюйма, образуя равномерную дугу, когда вы помещаете плечо лука под свод стопы и надавливаете на область рукояти.
Теперь пришло время натягивать тетиву лука и начинать финальную настройку натяжения. Важно использовать тетиву, которая имеет десятикратно большее сопротивление разрыву относительно желаемого натяжения лука. К примеру, если вы хотите соорудить 50-фунтовый лук, вам потребуется тетива, имеющая предел сопротивления при растяжении 500 фунтов. Я обнаружил, что прочная нитка, сплетенная в двухслойную веревку, обеспечивает предел сопротивления при растяжении примерно 700 фунтов, чего вполне хватает для любого лука, который я изготавливаю. Прорезая выемки для тетивы, будьте аккуратны, стараясь делать их не глубже абсолютно необходимого минимума, и следите за тем, чтобы они находились под углом 45 градусов относительно рукояти.
ПРОВЕРКА НАТЯЖЕНИЯ
Чтобы привязать тетиву и натянуть ее на лук, используйте крепкую петлю на одном конце тетивы по типу беседочного узла и регулируемый узел, например удавку, на другом, закрепляя ее полуштыком. Переступите через лук и подтяните тетиву, повязав ее вокруг верхушки плеча, при этом в выемке на нижнем плече уже должна находиться петля. Уприте область рукояти в колено с обратной стороны и равномерно сгибайте плечи лука. Не пытайтесь согнуть их до окончательного растяжения. На данном этапе реальная дистанция нахождения тетивы от внутренней стороны рукояти лука будет примерно 6–7 дюймов. Просто натяните ее достаточно туго, чтобы лук согнулся примерно на 3 дюйма. После этого можете начинать разрабатывать плечи лука, понемногу натягивая лук без стрелы, по несколько дюймов за раз, но не на максимум. На данном этапе вы будете просто прирабатывать плечи лука.
Лучший способ проверить базу лука в полях, который я обнаружил, это сесть на землю и поместить рукоять лука под свод стопы. Потяните лук обеими руками и смотрите на плечи лука по мере того, как они будут сгибаться. Если база не отстроена и одно плечо сгибается сильнее другого, вам понадобится удалить небольшое количество материала с внутренней стороны того плеча, которое туже гнется. Старайтесь не переусердствовать, потому что иначе получите слишком легковесный лук. После того как вы растянули лук 50–100 раз и база кажется достаточно хорошей, начните натягивать тетиву так, чтобы расстояние от нее до центра рукояти составляло примерно 5 дюймов. Снова начинайте процесс сгибания и проверки базы. Если лук снова кажется слишком негибким, удалите часть древесины, но будьте осторожны. Если же сгибание хорошее и вы завершили процесс разработки, можете натянуть тетиву до максимального расстояния от центра рукояти (6–7 дюймов). Конечная цель в том, чтобы натяжение было достаточным, чтобы тетива выдерживала полное натяжение до счета 10. Следите за тем, чтобы база была одинаковой на обоих концах.
Помните о том, что на данном этапе у вас есть лук из свежей древесины, ему будет очень легко придать постоянный изгиб, поэтому отвязывайте тетиву, когда не будете пользоваться луком. Дайте древесине высохнуть естественным образом, и со временем она вызреет, став довольно неплохим луком. По мере просыхания древесина будет становиться менее гибкой, поэтому в какой-то момент вам понадобится закупорить ее при помощи масла, чтобы воспрепятствовать дальнейшему рассыханию и возможному растрескиванию.
ДОЛГОВРЕМЕННЫЕ ДЕРЕВЯННЫЕ ЛУКИ
Процесс выбора древесины для долговременного лука такой же. Как правило, добывать древесину следует весной. Расщепите бревно на четыре части и получите четыре возможных заготовки для лука. Удалите кору и подержите древесину в сухом состоянии, подальше от земли как минимум четыре сезона. Как только заготовки высохнут, выберите лучшую из них, на которой не будет никаких сучьев или искривлений. Как только древесина высохнет, вам пригодятся скобель, тяжелый рашпиль для обработки конских копыт и строгальная скамья. Работая с сухой древесиной, вы, скорее всего, захотите выточить рукоять и полочку прямо на древесине. Затем вырежьте плоскость на той стороне рукояти, где будет проходить стрела, устроив там полочку для стрелы – примерно 1/2 дюйма для рукояти и 1/4 для самой полочки будет вполне достаточно.
Поскольку древесина будет сухой, с ней нужно обращаться с повышенной осторожностью, чтобы во время этого процесса она не треснула. Закупорьте ее немедленно при помощи животного жира или сала. И опять-таки никогда не храните деревянный лук с натянутой тетивой; всегда отвязывайте ее и укладывайте лук горизонтально между двух колышков или вилок. Избегайте попадания прямых солнечных лучей на лук, а также излишнего жара.

Изготовление стрел


Процесс изготовления стрел не слишком сложен. Вам потребуются древесина, тростник или бамбук толщиной примерно 1/4 и 1/2 дюйма и длиной примерно на 3 дюйма больше длины полного натяжения лука. Собирайте стебли и связывайте их с тетивой, что поможет им оставаться прямыми в процессе высушивания. Как только стебли просохнут, снимите с них кожуру и проверьте их на кривизну. Подогрейте искривленные участки над костром и согните их рукой, чтобы выровнять.
Далее вам нужно выбрать наконечник для охотничьей стрелы; выбор наконечника зависит от того, как вы планируете использовать стрелу. Рыболовную стрелу можно превратить в острогу. Стрелу для мелкой добычи можно сделать с относительно тупым концом и закалить ее жаром в золе и углях от костра. Самый толстый конец древка должен быть передней частью. Теперь настало время сделать выемку для тетивы. Выемку также нужно будет вырезать или выпилить в стреле. Глубокий надрез в виде скругленной буквы V сгодится, если у вас нет пилы или возможности сделать более аккуратный надрез. Как только сделаете надрез, начинайте калибровать стрелы. Скорее всего, вы сделаете много таких, которые будут неважно летать. На это может влиять вес или искривление древка. Отберите лучшие образцы – такие, которые пролетают примерно 8–10 ярдов, – и сделайте им оперение. Оперение стрелы просто стабилизирует траекторию ее полета на дистанции (для боуфишинга это лишнее, поскольку при этом методе рыбалки стреле нужно пролететь лишь очень небольшое расстояние).
ОПЕРЕНИЕ
Оперение – это процесс прикрепления к стреле пера. Можно импровизировать с клейкой лентой, но птичьи перья работают лучше всего. Собирайте любые перья, которые вам будут попадаться на пути, или ощипывайте их с любой дичи, которую убиваете ради пропитания. Лучше всего подойдут перья крупных пернатых, таких как индейки и гуси. Если используете стандартное трехперьевое оперение, следите за тем, чтобы крепить перья с одного и того же крыла, потому что у каждого пера на крыле есть естественное искривление, называемое спиралевидным. У хвостовых перьев нет спиралевидного изгиба, но их вам тоже следует держать вместе и не смешивать с другими.
Вы можете прикрепить перо, привязав его с помощью тонкой лески, или использовать адгезивы. Всегда полезно обвязывать тот участок стрелы, в котором вы сделали выемку для тетивы. Это гарантирует вам, что стрела не расколется пополам при выстреливании. Я обнаружил, что лучше всего для скрепления стрелы подходят кожаные зажимы, независимо от того, как они закреплены.
Возьмите 3-дюймовый квадрат кожи или коры (например, березовой) и нарисуйте на нем треугольник. Найдите центральную точку треугольника и сделайте три надреза из центра к каждому из углов фигуры. Натяните его на древко стрелы, и этот треугольник подскажет вам, как нужно прикреплять перья. Я обычно использую перья примерно 4–5 дюймов длиной, их можно нарезать по любому образцу, который вы выберете, но более широкие перья будут скорее замедлять полет стрелы. Крупные перья используются для того, чтобы стрелы не летели на большие расстояния, когда их используют для воздушных целей или целей, летающих близко к земле, – такие стрелы называются «флу-флу». Чтобы обработать перья, разрежьте стержень пера, что проще всего сделать, отделив перо на верхушке и потянув перо и стержень в противоположных направлениях. Можно это сделать и при помощи ножа. Как только разрежете перо, укоротите его до нужного размера и придайте форму, оставив обнаженным стержень примерно на 1/4 дюйма с каждой стороны.
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Виды оперения

Затем перья пропускаются через кожаную направляющую и оборачиваются сначала спереди, ближе к наконечнику стрелы. Затем их можно приклеить или примотать вдоль всей длины, двигая направляющую в сторону задней части стрелы. Затем хвостовая часть стрелы обвязывается примерно на расстоянии 1/2 дюйма между выемкой и началом оперения.
ТЕТИВА
Как уже упоминалось, тетива должна иметь десятикратно больший предел прочности на разрыв в полностью натянутом состоянии, чем противовес, но сейчас есть множество вариантов для выбора тетивы: искусственные сухожилия, плотные нитки, сыромять и паракорд в их числе. Постарайтесь удостовериться, что понимаете, сколько волокон каждого материала вам потребуется для связывания, чтобы получить безопасную тетиву для лука. Чтобы это выяснить, вы должны знать прочность вашего материала при растяжении.
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Тетива для лука и узлы


Подсказки и хитрости


1. Если вам нужен элементарный скребок для посуды, возьмите немного осоки из метлы, сложите ее пополам и обвяжите вокруг один раз на расстоянии примерно 1/2 дюйма от верхушки, как сделали бы это с веником. Обрежьте до примерно 3 дюймов и получите отличный скребок для котелков и мисок.
2. Если вы не уверены насчет плотности или жесткости древесины, с которой работаете, положите ее в воду. Мягкая древесина будет плавать высоко на поверхности, тогда как жесткая утонет.
3. Работая с более тонкой древесиной или ее кусками небольшого диаметра, убедитесь, что они как следует просохли; иначе со временем они начнут трескаться.
4. Луки никогда не следует оставлять в вертикальном положении. Всегда храните их горизонтально, сняв с них тетиву и подложив под плечи две опоры.
5. При стрельбе из лука механика – это все. Убедитесь, что используете один и тот же «якорь» (точку, в которой прекращаете натяжение). Например, касаясь пальцем зуба, вы здорово улучшите системность своих действий.



Глава 11

Кузнечное дело



«Я ушел в лес потому, что хотел жить разумно, иметь дело лишь с важнейшими фактами жизни и попробовать чему-то от нее научиться, чтобы не оказалось перед смертью, что я вовсе не жил».

ГЕНРИ ДЭВИД ТОРО
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В былые времена кузнец был одним из самых важных людей в любой деревне. Он один мог изготовить детали для инструментов, таких как топор и долото, равно как и оружие, например ножи и мечи. Железо было создано плавлением в доменных печах при экстремально высоких температурах, способных разжижать металл. Жидкая руда вытекала из топки. Поначалу эта жидкость направлялась по канавкам в песок и из главной канавки растекалась по боковым ответвлениям, чтобы при остывании ее получались детали, с которыми можно было бы работать. Говорилось, что такая конфигурация напоминала свиноматку, лежащую на земле и кормящую своих подсосных поросят; отсюда и произошел термин pig iron («передельный чугун»). Этот металл был богат углеродом и был слишком тяжелым для ковки, но его можно было расплавить повторно и разлить по формам, создав чугунное «литье». Кованое железо создавалось за счет расплавления чугуна в специальной печи и перемешивания с целью удалить из него примеси и углерод. Затем оно извлекалось из этой печи скомканной массой и отбивалось молотами под потоком воды, чтобы получались большие куски железа, пригодные для ручной ковки на кузнечной наковальне.
С учетом всех этих методов выходило, что кузнец был сродни инженеру. Ему нужно было изготавливать точные инструменты, которые будут помогать в работе каждому члену общества, от фермера и доктора до охотника и траппера. Умение управляться с металлом всегда было базовым элементом выживания.
В наши дни кузнечное дело – это бесконечно ценный навык, который позволяет вам как ремонтировать, так и создавать широкий спектр ресурсов, нужных для лагерного поселения. Если вы имеете возможность брать с собой в поход кузнечные инструменты, вам будет полезно иметь базовые познания этого ремесла. Ниже мы будем обсуждать азы, которые могут стать наиболее полезными вам в долгосрочных вылазках в дикую природу, но также пригодятся и для небольших проектов на скорую руку.

Кузнечные инструменты


Большинство самых важных инструментов для небольших кузнечных проектов можно уместить в ведро объемом 5 галлонов. Используйте металлическое ведро, чтобы его можно было также применять и для закалки. Вот список самых распространенных и полезных кузнечных инструментов, которые я рекомендую вам хранить в своем ведре:
• наковальня;
• молот;
• кузнечные мехи;
• горн и топливо;
• клещи или щипцы;
• зубило;
• точильный камень;
• песок;
• квадратное отверстие на наковальне (для подкладного инструмента);
• круглое отверстие на наковальне (для пробивания дыр).
НАКОВАЛЬНЯ
Наковальня – это кусок твердой стали с плоской поверхностью, на которой можно отбивать и формовать горячий металл. Небольшой кусок железнодорожных рельс очень хорошо подходит в качестве наковальни. Его можно заранее снабдить рогом и квадратным отверстием под инструмент. Рог представляет собой конусоподобный элемент, закрепленный в передней части наковальни, – его можно использовать для формовки колец и круглых форм. Квадратное отверстие можно использовать как точку прикрепления для других инструментов, например кузнечной вилки. Если у вас нет возможности отыскать кусок железнодорожных рельс, подойдет любая большая колода из твердой стали. Сгодится даже отрезок двутавровой балки или какая-нибудь другая твердая сталь, например блок цилиндров мотора, что угодно, что сыграет роль твердой плоской рабочей поверхности. Я бы рекомендовал выбирать небольшие стальные блоки, размером минимум 6 на 6 дюймов и толщиной 2 дюйма. Доступны также наковальни для пней, которые закрепляются на пне; вы можете даже забить большой металлический клин в пень и использовать его в качестве наковальни.
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Схема наковальни

МОЛОТ
Молот с поперечным бойком, тяжелый молот с шарообразным бойком или кувалда весом 1 1/2 фунта очень полезны, поскольку являются наиболее универсальными. В крайних случаях вы можете использовать в качестве молота свой топор, но тогда рискуете повредить топор или деформировать проушину.
МЕХИ
Лучше всего брать с собой ручные мехи, вроде тех, которые используются для растопки камина, но вы также можете изготовить этот инструмент из подручных материалов. Обдув горна максимизирует жар, благодаря чему становится возможным довести металл до температуры ковки. В условиях экстренной ситуации вполне возможно обдувать огонь крышкой от ведра или другим плоским предметом для обдува, но это будет очень утомительно. Если на месте есть устойчивый ветерок, вы можете выкопать углубление для костра на открытой местности, а затем установить под углом к нему брезентовое укрытие типа «клин» так, чтобы дальний угол направлял поток воздуха к костру, словно раструб. Также воздушные мешки можно изготовить из шкур животных, если скомбинировать их с тубой из бамбука или трубкой, которая тоже будет направлять воздух к горну.

ПОДСКАЗКА

Если у вас нет доступа к углю, вы можете изготовить для горна древесный уголь из древесины твердых сортов точно таким же способом, каким изготавливаете любые другие обугленные материалы. Для этого вам понадобится большая емкость, а также очень большой и долго горящий костер. Альтернативой здесь будет использовать твердую древесину в обычном костре и сформировать из нее большой пласт угля. Если у вас есть направленный поток воздуха, то тогда эффективно сработает и заглубленный костер (в прямоугольной выемке). Вы также можете соорудить насыпь на земле из больших куч песка, глины или камней на каждой из сторон, чтобы лучше удерживать жар от тепловой массы.


КЛЕЩИ ИЛИ ЩИПЦЫ
Вам понадобится что-то, чем можно удерживать заготовку, пока она будет находиться в горне. Качественные щипцы-зажим или пара тяжелых монтерских пассатижей хорошо подойдут для небольших предметов. Для более крупных предметов вам понадобится как минимум один набор из многочисленных кузнечных клещей.
ЗУБИЛО
Вам понадобится как минимум одно качественное зубило для горячей рубки, чтобы отрубать раскаленный металл, прежде чем придавать ему форму. В числе других инструментов того же порядка – пара пробойников для выколачивания клиньев в головах инструментов или для пробивания небольших дыр под крепления.
ТОЧИЛЬНЫЙ КАМЕНЬ
Для профилирования заготовок на финальном этапе вам пригодится какой-нибудь грубый и качественный точильный камень. Этот камень не должен быть тем же камнем, который вы используете для ухода за инструментами. В экстренных ситуациях для этого процесса сгодятся и природные камни разной зернистости, особенно на этапе, предшествующем отвердеванию металла.
ПЕСОК
Некоторое количество чистого песка будет очень кстати, если вы сможете довести металл до температуры сварки, то есть раскалить его добела. Песок будет использоваться в качестве флюса для кузнечной сварки.
КВАДРАТНОЕ И КРУГЛОЕ ОТВЕРСТИЯ
У многих наковален есть два отверстия: квадратное и круглое. Квадратное используется для прикрепления инструментов, таких как отрезной инструмент, кузнечная вилка и конус. Круглое отверстие нужно для того, чтобы пробойник проходил в нее при пробивании дыр.

Источники металла


В таких местах, как старые фермерские хозяйства, вы можете поискать металлолом для сварки, который будете потом использовать для своих проектов. Не все металлы одинаковы, и то, что вам потребуется, будет зависеть от конкретного проекта. Пока будете искать материалы, которые можно приспособить для ваших кузнечных трудов, старайтесь высматривать следующие разновидности металлов.
МЯГКАЯ СТАЛЬ
Прокатные прутки и листовая сталь считаются мягкой сталью. Гвозди из заборов или старых поддонов станут хорошими заготовками для небольших вещей, например шпилек, рыболовных крючков и т. д.
СРЕДНЕУГЛЕРОДИСТАЯ СТАЛЬ
Такую сталь найти сложнее, если только вам не попадется заброшенный сельскохозяйственный транспорт. Другими хорошими источниками такого типа стали могут быть металлозаготовки, отвальные лемехи плуга, а также арматура.
ВЫСОКОУГЛЕРОДИСТАЯ СТАЛЬ
На такую сталь наткнуться сложнее всего, но именно она является в большинстве случаев самой желанной. Из этого вида стали вы будете изготавливать ножи и прочие инструменты. Спиральные пружины, рессорные пружины, ножовочное полотно, старые напильники, гаечные ключи Аллена и все прочие мелкие инструменты будут, скорее всего, изготовлены из высокоуглеродистой стали.
Цифры в таблице ниже обозначают класс прочности стали согласно системе сертификации.

Таблица б/у материалов для кузнечного дела
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Работа с твердым металлом


При работе с металлом вам нужно понимать, как сделать его твердым и как сделать его мягким. Этот процесс чуть более сложен, чем простое нагревание и остужание материала. Металл нужно нагревать до определенной температуры/цвета, а затем охлаждать в определенном темпе. Сталь для многих инструментов также потребуется прокалить, чтобы контролировать их хрупкость и чтобы их можно было заточить.
НОРМАЛИЗАЦИЯ
Когда вы начинаете работу с высокоуглеродистой сталью, особенно когда изготавливаете такие инструменты, как напильники, лучше всего подвергнуть металл нормализации, или, по-другому, добиться некоторого его затвердевания, чтобы он не был хрупким. Для этого нагрейте металл до рабочей температуры, а затем дайте ему остыть на воздухе, прежде чем снова нагревать и приступать к ковке.
ОТЖИГ
Этот процесс размягчает твердые металлы, такие как высокоуглеродистая сталь, чтобы ее было проще обрабатывать молотом или шлифованием. Во время этого процесса вы будете нагревать металл до тех пор, пока он не приобретет ярко-оранжевый цвет, а потом помещать его в какую-нибудь среду, в которой он сможет остыть, например в холодную золу от старого костра или теплый песок. Другой метод состоит в том, чтобы развести огонь и поместить металл для отжига на дно костра. Используйте костер для готовки и других лагерных дел, а потом дайте ему остыть за ночь. Утром извлеките металл, когда кострище полностью остынет. В этот момент ваш уже остывший металл будет таким мягким, каким только возможно. Этот процесс может быть особенно важным при изготовлении лезвий для ножей из высокоуглеродистой стали. Он производится после выковывания первоначальной формы, чтобы можно было легко осуществить съем излишков материала для окончательного профилирования и шлифовки. Затем инструмент подвергается термообработке и отпуску.
ТЕРМИЧЕСКАЯ ОБРАБОТКА
Термообработка необходима для достижения желаемой изначально твердости металла перед его отпуском. Когда металл подвергается термической обработке, его нужно доводить до определенного цвета или проверять при помощи магнита, чтобы убедиться, что он достиг немагнитного состояния. Затем его будут закаливать в различных материалах в зависимости от того, какой твердости хотят достичь.
ЗАКАЛКА
Чтобы металл стал настолько твердым, насколько он может быть тверд, его нужно закалить (обмакнуть) в воде или другой жидкости, когда он достигает правильного цвета, а после оставить остывать. Будьте осторожны, потому что иногда этот процесс приводит к хрупкости металла. Кресало, как правило, закаливают в воде. Масло – распространенный материал для закалки в случае большинства проектов, моторное масло также отлично подойдет, если сможете его найти.
ОТПУСК
Отпуск стали – это своего рода искусство. Этот процесс потребует от вас умения читать цвет металла. Когда вы отпускаете металл, вы размягчаете его из прежнего твердого состояния либо частично, либо целиком в зависимости от изготавливаемого инструмента. Чтобы отпустить кусок металла в огне горна, поместите заготовку в угли костра и наблюдайте за тем, как меняется цвет материала по мере того, как он нагревается. К примеру, если вы работаете с лезвием ножа, вам следует поместить лезвие в таком положении, чтобы обух лежал на подушке из углей, а лезвие смотрело вверх. Цвет обуха станет синеватым. Когда этот цвет начнет подниматься к кромке лезвия, кромка станет сначала соломенно-желтой, а потом примет синий цвет. В этот момент выньте лезвие и закалите его в масле, чтобы остановить процесс нагревания. Теперь лезвие подверглось отпуску.
ЦВЕТА ОТПУСКА
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ИЗГОТОВЛЕНИЕ НОЖЕЙ
Проще всего изготовить нож из существующего лезвия, например из лезвия от круглой пилы или лезвия от широкой ленточной пилы. Первоначальная форма может быть подвергнута горячей обрезке после того, как заготовка пройдет процесс нормализации. Нож, изготавливаемый накладным монтажом, который прослужит вам всю жизнь, можно изготовить в довольно короткий срок с минимальным съемом излишков материала после отжига. Нужно будет проделать два отверстия в рукоятке, пока материал еще горячий, до термической обработки и отпуска. Эти отверстия будут нужны для закрепления рукоятки в ее положении. Окончательный контур лезвию всегда следует придавать только в самом конце работы над проектом. Инструменты вроде дисковой пилы и напильника уже и так очень твердые, и многие можно просто обломить по длине за счет сгибания или удара по ним молотом, положив на край наковальни. Изготовление ножа из напильника посредством всадного монтажа – один из самых простых способов изготовления эффективного лезвия и хороший стартовый проект для привыкания к работе с металлом, термообработке и отпуску стали.
ИЗГОТОВЛЕНИЕ ТОПОРА
Изготовление топора из плоской болванки потребует чуть более развитых навыков, так как для корректного завершения этого проекта необходима кузнечная сварка. Однако вы можете использовать голову от уже имеющегося инструмента, например от молотка с круглым бойком или топорика кровельщика, а затем придать ему нужную форму ковкой. У вас уже будет проушина, и вам нужно будет лишь придать лезвию желаемый профиль. Помните о том, что главная разница между топором и томагавком в том, как происходит крепление к топорищу. Томагавку требуется лишь скругленная проушина, в которую сможет войти палка. Топор же требует забивания клиньев; это значит, что вы будете пробивать отверстие сквозь горячий металл при помощи пробоя там, где топорище удерживается на месте клином, и вставлять его снизу.
ИЗГОТОВЛЕНИЕ КРЕСАЛА
Изготовление кресала для огнива – простой процесс; однако вы должны использовать высокоуглеродистую сталь. Сначала вам нужно будет подвергнуть материал отжигу и песком либо шлифованием добиться аккуратной гладкой поверхности на ударной части кресала. Ударной части можно придать множество разных форм, но наиболее распространенный вариант – в форме буквы «С». Как только вы добьетесь желаемой формы, вам нужно будет прогреть металл до ярко-желтого цвета (не до жара для ковки). В этот момент закалите только ударную грань в воде в течение нескольких секунд, а затем погрузите в нее инструмент целиком. Когда закончите, изделие должно будет хорошо распылять искры. Если нет, значит, вы не придали металлу достаточной твердости или выбранная вами сталь была не высокоуглеродистой. Лучшие кресала получаются из напильников. Вы всегда можете повторно нагреть заготовку и попробовать еще раз.

ПОДСКАЗКА

Кузнечная сварка – подлинное искусство, и для его освоения требуется время. При кузнечной сварке вы прогреваете металл почти до точки плавления, а затем соединяете его посредством внешнего давления, пока он еще пребывает в этом почти жидком состоянии. Это поистине завораживающее зрелище, сродни фейерверку на День независимости. Прежде чем пытаться варить, вам нужно будет очистить поверхности, которые собираетесь приваривать, металлической щеткой, по возможности пока они еще горячие и имеют оранжевый цвет. Затем добавьте песок для флюса, прежде чем подвергать окончательному нагреву для сварки.

Теперь раскалите металл практически добела. Он будет казаться очень ярко-желтым, и из него вылетит пара искр. Будьте внимательны, ведь если вы промедлите несколько секунд, вы оплавите заготовку в горне и все будет потеряно.

Как только достигнете нужного для сварки жара, чрезвычайно важно сразу перенести заготовку или несколько заготовок на наковальню и несколько раз ударить по ним. Не колотите по металлу тяжелыми ударами; просто бейте достаточно, чтобы спрессовать его, пока он пребывает в этом почти жидком состоянии. Вам может потребоваться еще несколько раз нагреть его до оранжевого/желтого состояния, чтобы завершить процесс, но для того, чтобы сварка получилась эффективной, все должно пройти с первой попытки.


Вот каких цветов вам нужно добиваться от металлов при выполнении кузнечных задач для формовки материалов.
ЦВЕТА КАЛЕНИЯ

[image: ]

ДРУГИЕ ПОЛЕЗНЫЕ ВЕЩИ, ИЗГОТАВЛИВАЕМЫЕ В ГОРНЕ
• Гвозди
• Скобы для бревен
• Топор для колки
• Бур
• Скоба для плота
• «Беличий котелок»
• Кочерга
• Крюки
• Зажимные винты для верстака
• Дексель
• Стамески
• Долото
• Распорки



Глава 12

Емкости и перевозочные средства



«Взбирайтесь на горы и узнавайте их добрые вести. Умиротворение природы вольется в вас, как солнечный свет вливается в деревья. Ветра надуют в вас свою свежесть, а грозы свою энергию, и ваши заботы опадут, как осенние листья».

ДЖОН МЬЮР, Our National Parks
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Поддержание работы долговременного лагеря потребует восполнения припасов или даже перемещения на новое место, а для этих целей вам потребуются емкости и перевозочные средства. В этой главе вы узнаете, как изготавливать их самостоятельно: от простых емкостей для воды и обжигания самодельных глиняных горшков до сооружения плавсредств. Я объединил емкости и перевозочные средства в одну главу, потому что и то и другое связано с транспортировкой: одно с транспортировкой припасов, а другое – с транспортировкой пищи.

Емкости для воды


Емкости для воды должны быть сделаны из такого материала, чтобы вы могли переносить в них воду на расстояния, а также использовать в качестве посуды для приготовления пищи. Лучшим вариантом здесь, как правило, является металл, потому что его можно ставить прямо в огонь. Вы также можете сложить кусок обычной парусины вдвое, сшить его и сделать таким образом емкость для переноски на дистанцию нескольких галлонов воды. Сыромять можно тоже превратить в емкость посредством процесса, именуемого кипячением раскаленными камнями (см. следующий раздел). Вы также можете высекать и выжигать емкости из древесины. На протяжении всей истории деревянные миски и подносы использовались для самых разных жидкостей. Кукса, или саамская кружка, вырезалась или выжигалась из нароста на березе, сувеля.
ВОЗМОЖНЫЕ ВАРИАНТЫ ЕМКОСТЕЙ ДЛЯ ВОДЫ В ЛАГЕРЕ
• Березовая кора
• Любая кора, собранная весной
• Древесина
• Сыромять
• Желудки животных (лучше годятся для переноски, нежели для готовки)

ПОДСКАЗКА

Для изготовления емкости выжиганием разведите огонь на поверхности плоской деревяшки. Контролируйте круговой обжиг, глубже проникая в материал за счет чередования обжигания с выскабливанием сырого материала, и тем самым придавайте древесине форму емкости.


КИПЯЧЕНИЕ РАСКАЛЕННЫМИ КАМНЯМИ
Это процесс дезинфицирования воды или приготовления пищи без использования металлической или невозгораемой емкости. Для кипячения камнями вам потребуется нагревать камни в огне до тех пор, пока они не станут белыми от каления, после чего перенести их в емкости с водой, чтобы довести ее до температуры кипения. Избегайте использования камней, найденных рядом с источником воды, или пористых камней наподобие известняка. Ищите камни размером с кулак или чуть меньше. Вы можете использовать и гораздо более мелкие камни, если не можете найти никаких других, но знайте, что они будут совсем не так эффективны. Помните, что камни будут вытеснять воду, поэтому размер емкостей, которые вы будете использовать для кипячения, будет определять то, что вы сможете в них сделать. Если существует вероятность того, что емкость, которую вы будете использовать, может загореться, опустите камни в воду и подержите так в течение нескольких секунд, прежде чем бросать их в емкость.
Кипячение камнями – хлопотный процесс, который может быть еще и опасным. Вам потребуется пара хороших щипцов или Y-образная ветка плюс еще одна палка, которыми вы сможете манипулировать камнями. Направьте камни обычной палкой на Y-образную ветку, чтобы камень можно было удерживать. Вам потребуется чистый кипяток, поэтому потрудитесь стряхнуть всю золу с камня, когда поднимите его из костра, прежде чем бросать в емкость. Для кипячения камнями я использовал множество разных емкостей, от сухих мешков до защитных касок. Почти любая емкость сгодится, если будете соблюдать осторожность. Даже емкости из природных материалов подойдут, если у вас найдется время на их изготовление.
Вы можете даже использовать водонепроницаемый брезент, чтобы выложить им отверстие в земле, а затем кипятить воду в получившейся яме. Пищу тоже можно варить таким образом, но для того, чтобы она нормально приготовилась, вам может потребоваться вскипятить ее пару раз. Просто следите за тем, чтобы камни были сухими и чистыми от грязи и прочего мусора. Разведите большой костер с хорошей подушкой из углей. Поместите камни в угли и разведите огонь еще над ними. Когда камни станут раскаленными докрасна, они будут готовы к использованию.

Корзины


Корзины – великолепный выбор для переноски любых нежидких материалов. Многие тысячи лет люди набивали вещами большие корзины для переноски целых лагерей! Единственными ограничителями были поры между узорами плетения и размеры корзины. Маленькую корзину можно использовать для сбора съестного. Корзины можно также использовать в ловушках определенных типов.

Глиняные сосуды


Сосуды из обожженной глины – другая разновидность емкостей, которая используется уже тысячи лет. Процесс изготовления такой посуды очень прост, но каждый шаг этого процесса следует выполнять очень тщательно и полностью, поскольку даже малейшая оплошность может повредить целостности сосуда как во время обжига, так и после него.
ОБРАБОТКА ГЛИНЫ
Сначала вам нужно собрать некоторое количество глины. Вам придется всерьез поохотиться за ней, если вы только не расположились в местности с глинистой почвой. Копайте грязь вокруг ручьев и на берегах рек в поисках гладкого и клейкого глинистого слоя. Скатайте этот материал в шар, чтобы понять, будет ли он сохранять единую структуру и не растрескиваться слишком сильно. Если да, то в этом материале, скорее всего, содержится некоторое количество формовочной глины. Она может иметь разнообразные оттенки, от красного и серого до белого.
Как только вам удастся собрать самую, на ваш взгляд, чистую формовочную глину, поместите ее в какую-нибудь емкость. Вернувшись в лагерь, выложите глину на брезент и полностью просушите под лучами солнца. После того как она высохнет, раздробите ее как можно тоньше, а затем просейте ее руками или продавите через какой-нибудь сетчатый материал, чтобы удалить все инородные примеси, такие как камни, стебли или трава. Помните о том, что одна-единственная травинка, оставленная вами в глине, может уничтожить горшок в процессе обжигания. Влага из травинки испарится во время обжига и проделает дыру в боку вашего горшка!
Для того чтобы превратить эту раздробленную глину в что-то такое, чему можно будет придать форму, вам потребуются вода и связующий материал. Связующим материалом может быть что-то, что добавит глине некоторой жесткости и сделает ее формуемой. Сухой пух рогоза, раскрошенные раковины и песок – отличные связующие материалы. Смешивайте глину, воду и связующее вещество вместе примерно по горсти за раз на какой-нибудь плоской поверхности или на пне. Примерно одну третью часть смеси должно составлять связующее вещество; воды добавляйте столько, чтобы глину было легко формовать и чтобы она не трескалась в процессе изготовления горшка. Если вы можете скатать из нее жгутик размером с мизинец и перевязать его слабым узлом сверху и снизу так, чтобы жгутик не растрескался, значит, вы добились правильной консистенции материала. Смочите руки небольшим количеством воды, чтобы разгладить шероховатые участки горшка. Следите за тем, чтобы все углы были скругленными и никогда – острыми. Как только сформируете горшок, оставьте его на солнце или пододвиньте поближе к костру, чтобы он полностью просох.

ПОДСКАЗКА

Горшки, сделанные из жгутов/лент глины, выглядят симпатично и являются простыми в изготовлении. Начните с плоского куска глины наподобие блина. Из оставшейся глины скатайте длинную трубку, а затем оберните ее вокруг основы, как жгут, и так укладывайте жгуты друг на друга, пока не добьетесь желаемой высоты горшка. Разгладьте внутренности горшка при помощи слегка смоченных в воде пальцев. Для изготовления горшка пластическим способом начните с глиняного шара, размер которого подойдет под размер горшка, который вам нужно изготовить. Поместите большие пальцы рук в центр шара и поступательно надавливайте на глину по кругу, притягивая и зажимая глину между большим пальцем и остальными. Продолжайте прищемлять и оттягивать глину из центра, формируя горшок до тех пор, пока он не достигнет нужного размера.


ОБЖИГАНИЕ ГЛИНЫ
Как только горшок высохнет и снаружи, и изнутри, и сверху, и снизу, он будет готов к обжиганию. Я обнаружил, что смолистые породы древесины, например сосна, очень хорошо показывают себя в этом процессе, поскольку очень эффективно заполняют поры горшка и создают подобие глянца на поверхности готового изделия. Начните с того, чтобы поместить ваш горшок в центр той области, в которой вы собираетесь разводить костер. Постарайтесь приподнять горшок над землей при помощи платформы из палок. Следом разведите костер вокруг горшка, объяв его пламенем со всех сторон. Будьте осторожны, чтобы крупное бревно или палка из костра не упали на горшок во время обжига. Используйте большое количество небольших палок, потому что этот костер должен будет гореть пару часов. После этого дайте огню полностью прогореть до состояния золы и остыть, прежде чем попытаетесь пошевелить горшок или убрать его. Сломать горшок в процессе очень легко, поэтому мой совет: делайте сразу несколько штук за раз, чтобы хотя бы парочка из них «выжила». Даже не думайте о том, чтобы добавлять к ним ручки на этом этапе! Пусть их форма остается максимально простой, так вы повысите шансы на успех.
КОЖАНЫЕ СОСУДЫ
Натуральную кожу тоже можно использовать для изготовления емкостей. Сначала нарисуйте простую выкройку, похожую на дно песочных часов, с горлышком примерно 2 дюйма длиной и 1 дюйм шириной. Проделайте два отверстия на обеих сторонах емкости, чтобы потом вы могли продеть через них веревки, из которой сформируете ручки. Оставьте побольше пространства для двойного ряда стежков по всему периметру куска кожи, кроме горлышка. Используйте выкройку для вырезания кожи; затем промочите ее насквозь, чтобы ее можно было формовать. Зашейте емкость так, чтобы оставалась только прорезь для горлышка наверху. Затем наполните образовавшуюся и зашитую емкость песком, разогретым на огне. Очень плотно набейте им емкость при помощи шомпола (сгодится любая палка диаметром 1 дюйм). Заполните емкость песком до самой верхушки и дайте ей просохнуть в течение нескольких дней. Как только емкость высохнет, высыпьте из нее песок и быстро ополосните емкость, просто чтобы удалить оставшиеся частички.
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Выкройка чашки

Залейте расплавленный пчелиный воск внутрь швов емкости, чтобы плотно их запаять. Вы можете даже изготовить пробку из дерева, если хотите полностью закрывать емкость. Теперь можете также добавить веревки или лямки в качестве ручек.
ТЫКВЫ БУТЫЛОЧНЫЕ
В дикой природе бутылочные тыквы не найти, но вы можете посадить их в месте размещения своего постоянного убежища или поискать на старых фермерских дворах. Коренные американцы и европейские пионеры использовали тыквы в качестве разнообразных приспособлений для лагеря, например емкостей, ковшей и чашек. Бутылочные тыквы имеют массу различных форм и размеров. Как только тыква полностью просохнет, отшлифуйте или соскоблите наружную оболочку с нее, вскройте и вызволите все волокна и семена изнутри. Разрежьте ее, придав нужную вам форму, а затем закупорьте при помощи пчелиного воска.



Лодки




Вот несколько разновидностей плавсредств, которые смогут при необходимости транспортировать вас и ваш походный набор вещей.
ПЛОТЫ
Плот – простое перевозочное средство, с помощью которого вы можете транспортировать себя и свое снаряжение по воде на большие расстояния. Лучше всего для их изготовления подходят бревна, но, поскольку они круглые, вам нужно зафиксировать как минимум два из них вместе в роли устойчивой платформы, чтобы не позволить им вращаться в воде. В экстренных ситуациях свяжите (при помощи веревок, сделав выбленочный узел) два или три бревна на том их конце, на котором будете стоять, расставив ноги, сплавляясь по реке или ручью. Будьте очень внимательны к опасностям, которые будут скрываться под вами по мере вашего продвижения, – речь не только о животных, но также о корягах и камнях, за которые могут зацепиться ваши ноги или одежда и которые могут утянуть вас с плота в бурное течение. Если у вас есть время на сооружение более безопасного плота, повяжите бревна на обоих концах. Старайтесь размещаться на плоту так, чтобы находиться вне досягаемости воды, даже в жаркий день. Удостоверьтесь, что ваш плот достаточно широк, чтобы вы могли себе это позволить. Если количество веревки является проблемой для вас, попробуйте использовать более тонкие поперечины на концах плота и связать их вместе, чтобы зафиксировать бревна. Третий вариант – изготовить подобие катамарана с одним бревном по центру и бревнами поменьше, привязанными к нему с каждой стороны на поперечинах. Ориентируйте это плавсредство, направляя «нос» бревна посередине, и ведите его по водотоку при помощи шеста или весла.
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Конструкция плота

ПАЛУБНЫЙ ПЛОТ
Вы можете соорудить палубный плот, связав вместе несколько бревен для формирования более широкой палубы. Вы можете удерживать эту палубу вместе различными способами в зависимости от ресурсов, которыми располагаете. Металлические скобы – это приспособления, которые можно будет снять, когда вы покончите с плотом, и вернуть их обратно в лагерь для применения в другом качестве. В прежние времена эти U-образные скобы забивались в два бревна, располагавшихся бок о бок, а затем чередовавшихся для образования более широкой палубы плота. Если забить гвозди в поперечины палубного плота, можно получить более долговременную конструкцию. Вы также можете связать вместе бревна, а в конце путешествия развязать их, вернув себе канаты. Палубные плоты дают возможность построить руль управления в задней части палубы, который встраивается в приподнятую подпорку. Такие палубные плоты могут быть достаточно широкими, чтобы на них можно было разместить тент для укрытия во время сна. Их также можно легко оборудовать местом для сидения, что пригодится в долгих путешествиях.
ОБОРУДОВАНИЕ ПАРУСА НА ПЛОТУ
Когда мы обсуждали сборку походного набора для более долгосрочных вылазок (см. главу 1), я упомянул универсальность олифованной парусины. Этот материал достаточно легкий, чтобы его можно было использовать в качестве паруса для вашего плота. При сборке плота сделайте выемку в центральном бревне на расстоянии примерно 8–10 дюймов от края палубы, чтобы в нее могла войти мачта. Используйте свежий саженец примерно 3 дюйма в диаметре и немного обстрогайте его конец, чтобы его можно было плотно ввернуть в отверстие. Используя уже имеющиеся отверстия для подвязок на вашей парусине от Tentsmiths или подобной, вы можете пришнуровать один край парусины к мачте. Используйте диагональную распорку около 1,5 дюйма в диаметре, которая будет тянуться от мачты примерно с расстояния в два отверстия для подвязок с нижнего конца к верхнему углу вашего паруса, а затем при помощи другого куска веревки, привязанного к ближнему к вам углу паруса, контролируйте парус, удерживая его на ветру. Вы можете зафиксировать мачту при помощи веревочной петли, но следите за тем, чтобы она не была привязана слишком плотно. Вам нужно, чтобы мачта раскачивалась, чтобы парус мог подстраиваться под направление ветра.
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Привязывание паруса

РУЛЬ УПРАВЛЕНИЯ
Руль позволит вам направлять плавсредство влево или вправо во время движения. Рули – это, по сути, длинные весла, которые прикрепляются к задней части плота и располагаются в воде. Вам потребуется стационарный предмет или подпорка, которая будет удерживать руль на месте для управления судном. Вам также понадобится шарнир для руля. И то и другое можно легко изготовить из Y-образной ветки, помещенной в отверстие в задней части плавсредства, по аналогии с отверстием для мачты.
ЯКОРЯ
Иногда вам может потребоваться поставить свою лодку на якорь, если вы планируете порыбачить или отдохнуть. Изготовление якоря – невероятно простая задача, а материалы вы можете использовать по своему усмотрению. Простой мешок с камнями на веревках, привязанный к плоту, вполне сгодится. Вы можете даже смастерить якорь из железнодорожных «галстуков».
ВЕСЛА
Есть существенная разница между уключинными и безуключинными веслами, которые часто путают. Уключинные, как правило, имеют пару; они длиннее и тоньше и фиксируются на крепежной скобе, которую можно прибить к гребному плавсредству. Безуключинные бывают либо одно-, либо двухлопастными и могут иметь любую форму. Такие весла свободно держат в руках для продвижения плавсредства вперед. Материал, из которого изготавливаются весла обоих типов, может значительным образом влиять на простоту маневрирования судном.

ПОДСКАЗКА

С безуключинными веслами гораздо проще маневрировать лодкой, что делает их чрезвычайно ценными аксессуарами для плавсредств. Более того, вручную изготовленные коренными американцами безуключинные весла порой бывают настоящими произведениями искусства с витиеватыми украшениями и искусной резьбой. Понимание того, как правильно вырезать деревянное весло, – полезный навык. Для этих задач предпочтительно использовать твердую древесину.


Используйте заготовку как минимум 6 дюймов шириной, чтобы из нее получилось работающее весло. Длину определять вам, но я бы рекомендовал начать с весла, длина которого будет такой же, как расстояние от вашего подбородка до земли. Далее можете экспериментировать с вариантами с меньшей длиной, но более широкими лопастями – они эффективно работают в качестве парных весел.
БИЗОНЬИ ЛОДКИ
Некоторые племена коренных американцев использовали бизоньи лодки для перемещения шкур, припасов и дров из областей, расположенных в верховьях рек, к своим стоянкам. Эти лодки были легковесными, чтобы их можно было легко переносить на руках по земле и хранить до востребования. Поскольку бизоньи лодки круглые, направление при движении задавалось главным образом гребным веслом. Самые ранние бизоньи лодки делались из деревянных каркасов и покрывались сырыми шкурами, снятыми с бизонов, причем волосистая сторона шкуры помещалась в воду. Как только шкура высыхала, становясь сыромятью, она формировала жесткую наружную оболочку, которая была одновременно водонепроницаемой и износостойкой. Зачастую хвост оставляли на шкуре и использовали в качестве буксира.
В наши дни бизонью лодку тоже можно изготовить, но уже при помощи брезента или куска плотной парусины в роли шкуры. Обратите внимание, что пластиковые или полиэстеровые материалы – не лучший выбор для изготовления плавсредств такого типа, потому что они имеют тенденцию легко рваться от зацепов за препятствия на мелководье.
Для сооружения бизоньей лодки найдите несколько гибких саженцев примерно 1,5–2 дюйма в диаметре, они образуют каркас лодки. Сначала сделайте обод такого размера, который хотели бы придать законченному изделию. Впоследствии он станет верхней кромкой борта лодки. Положите этот обод на землю, а затем привяжите саженец, гнутый на концах, проложив его через центр будущей лодки. Согните еще четыре саженца и привяжите их на полпути к каждому из концов. Теперь у вас есть крепкий каркас, который можно зачехлить для создания лодки. Для того чтобы добавить «шкуру», лучше всего перевернуть каркас ребром на брезенте или другой ткани, которую вы собираетесь использовать, а затем убрать все излишки материала внутрь каркаса. Если у вас нет отверстий для подвязок на вашем брезенте, используйте застежки или небольшие камни для плотной фиксации ткани внутри каркаса. Чтобы добавить плавучести, вы можете изготовить «венок» или подобие спасательного круга вокруг наружной части лодки. Для сооружения этого «венка» поместите колышки в землю и выложите дуги на каркас из колышков, обвязав их в круг по периметру лодки. Затем закончите каркас так же, как описано ранее, и зачехлите его аналогичным образом. Преимущество такого рода лодки в том, как она удерживается на плаву.
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Бизонья лодка

ДОЛБЛЕНКИ
Долбленки, по сути представляющие собой каноэ, входят в число самых износостойких плавсредств. При этом они также очень трудоемки в изготовлении. Вам потребуется подходящее дерево из древесины легких пород, например тополя. Древесину тополя будет проще выдалбливать или выжигать – в зависимости от избранного вами метода. Долбленка Дэниела Буна была изготовлена из желтого тополя, или тюльпанного дерева. Этот проект потребует наличия хорошего топора и еще нескольких резцовых инструментов. Подберите бревно, которое будет как минимум в полтора раза шире вас и иметь 8–12 футов в длину. Размер на самом деле зависит от того, сколько времени у вас есть и каким оборудованием вы располагаете.
Как только бревно подготовлено, топором придайте его концам форму клина – это поможет судну прорезать воду при движении. Затем снимите с бревна кору – эту задачу гораздо легче выполнить весной, чем зимой. Теперь пришло время обтесать бревно для дальнейшей обработки. Наметьте линию обтеса на бревне, которая будет находиться примерно на отметке в две трети расстояния вверх от нижней части бревна. Вы можете обозначить эту линию, просто натерев леску древесным углем и натянув ее по обеим сторонам бревна, чтобы тем самым создать видимую линию, которая будет направлять вас по мере резьбы.
Сделайте серию V-образных надрезов на верхушке бревна на расстоянии примерно 3 футов друг от друга и прорубайте вдоль линии. Переверните бревно набок и удалите лишние участки между вашими V-образными надрезами при помощи топора. Этот процесс и называется обтесыванием бревна, и он идентичен процессу, которому подвергается круглое бревно при превращении его в стандартный пиломатериал. Как только поверхность бревна станет плоской, снова переверните бревно кверху и решите, каким методом будете прорубать полость в центре, в которой будете сидеть. Выжигать или вырезать – выбор зависит от имеющихся у вас инструментов. Если у вас есть дексель для вырезания дерева, используйте его в сочетании с топором. Либо можете выжечь полость, как делали бы это, изготавливая чашу из дерева: выжигаете и скоблите, выжигаете и скоблите, пока не добьетесь желаемой глубины и ширины полости. Преимущество вырезания в том, что бревно будет высыхать медленнее, благодаря чему оно с меньшей вероятностью будет трескаться.
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Долбленка

НОСИЛЬНЫЕ РАМЫ
Носильная рама, хоть это не емкость и не перевозочное средство, позволяет вам с комфортом переносить предметы на большие расстояния. Носильные рамы имеют множество конфигураций, от простых треугольников из трех палок до обручевых рам из гнутой древесины и носильных досок. Возможность снимать груз с рамы и использовать ее для переноса разных вещей, например дров или добычи, – это то, что делает рамы бесценным помощником в долгосрочных вылазках в дикую природу. Вы можете с легкостью смастерить лямки для рамы из веревок, сетчатых материалов и т. д.

Подсказки и хитрости


1. При строительстве плавсредств помните о том, что любое судно должно будет вытеснять больше воды по объему, чем вес, который оно должно перевозить.
2. Помните, что судно меньшего размера, такое как бизонья лодка, можно изготовить для того, чтобы буксировать часть своего снаряжения при необходимости, но никогда не складывайте все яйца в одну корзину. Перевозите снаряжение на лодке поменьше, которую вы можете буксировать, на тот случай, если лодка, в которой вы передвигаетесь, перевернется или опрокинется.
3. Обязательно сооружайте свое плавсредство вблизи от воды, чтобы вам не приходилось далеко тащить его, когда работа будет закончена.
4. Если вы выжигаете полость для долбленки, набросайте слой грязи вокруг кромки рабочей зоны, потому что грязь будет препятствовать распространению огня.
5. Вас удивит то, какой маленький вес вы можете с комфортом переносить по дистанции в условиях, когда возможностей для перевозочных средств нет. В среднем один человек может перенести максимум 30 фунтов веса. Если вы можете сделать больше одного захода с припасами к местоположению своего лагеря, тогда каждый заход груз будет легче, и вы сможете перенести больше снаряжения.



Приложение A

Установка брезентового укрытия
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Ниже представлены краткие рекомендации по базовым вариантам установки брезентовых укрытий, которые помогут вам с конфигурацией вашего лагеря. Эта разновидность временного укрытия при правильном возведении убережет вас от ветра и осадков. Далее вы сможете установить кровать предпочитаемого типа, чтобы эффективно бороться с конвекцией от земли.
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Приложение B

Готовка в чугунке
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Чугунная посуда является неотъемлемым элементом лагерной жизни с тех пор, как на земли Северной Америки ступили первые поселенцы. Чугунок – это, пожалуй, самая универсальная кухонная принадлежность в вашем долгосрочном наборе вещей. В чугунке можно варить, жарить, запекать и тушить. Вы можете поставить его прямо на раскаленные угли и даже перевернуть крышку вверх дном, чтобы использовать ее в качестве сковородки для выпекания блинчиков!
УХОД ЗА ЧУГУНКОМ
Чугунок, за которым хорошо ухаживают, способен прослужить целую вечность. Помните о том, что для очистки чугунной посуды никогда нельзя использовать мыло. Аккуратно вымойте ее проточной водой и сотрите остатки жира и кусочки еды при помощи тканевой салфетки. Если посуда как следует закалена, то вам может даже не потребоваться вода для ее мытья – вы сможете просто протереть ее после использования. Прежде чем использовать чугунок, убедитесь в том, что как следует закалили его в соответствии с инструкцией от производителя.
ЗАКАЛИВАНИЕ ЧУГУНКА
Зачастую чугунки доставляют со слоем воска, которым их покрывают для защиты от трещин при хранении и транспортировке со склада производителя. Чтобы избавиться от этого воска, поместите свой чугунок вверх дном в обычную духовку, разогретую до температуры 350 градусов по Фаренгейту. То же самое проделайте с крышкой. Можно поставить противень для выпечки печенья, накрытый фольгой, под чугунок, чтобы во время «запекания» туда попадали лишние капли воска. Как правило, в процессе закаливания выделяется большое количество дыма – не переживайте из-за этого! Как только дым перестанет идти, чугунок будет готов к закаливанию. Промойте его мылом и водой (это будет единственный раз, когда вы позволите мылу коснуться чугунка), как только он остынет настолько, что его можно будет безопасно брать руками.
Закалка чугунка закупорит его поверхность, что позволит избежать ржавчины, а также гарантирует вам отсутствие металлического привкуса в приготавливаемой еде. Разогрейте духовку до 425 градусов по Фаренгейту. Протрите чугунок лоскутом ткани, вымоченной в каком-нибудь масле для готовки, например оливковом, масле канолы или растительном комбижире. Убедитесь, что протерли всю поверхность чугунка, как внутри, так и снаружи, сверху и снизу, и то же самое проделайте с крышкой. Затем «запекайте» в духовке примерно час, до тех пор, пока не перестанет идти дым. Повторите процесс три раза. Когда закончите, осмотрите чугунок со всех сторон, чтобы проверить, не пропустили ли вы каких-нибудь участков. Каждый дюйм чугунка и его крышки должен иметь глянцевый вид.

Жаркое из белки


6 порций

Кусковой бекон весом 1/8 фунта, нарезанный на куски кубической формы
1 чайная ложка соли
1/4 чайной ложки перца
2 столовые ложки муки
2 белки, освежеванные, разрезанные на 6 частей каждая
2 крупные луковицы, тонко нарезанные
2 чашки говяжьего или куриного бульона
Покрытые листьями верхушки 2 стеблей сельдерея
1 банка бобов на ваш выбор
2 крупных спелых томата, очищенных от кожуры
1 чашка свежих зерен кукурузы
1 чайная ложка вустерского соуса

1. Пожарьте бекон на дне вашего казана, пока он не станет золотистым, сохранив жир. Отставьте в сторону.
2. В миске средних размеров или в тарелке смешайте соль и перец с мукой. Обваляйте белку в муке, смешанной со специями, и тушите ее в жире от бекона до тех пор, пока она не станет золотистой со всех сторон.
3. Добавьте луковицы и готовьте их до состояния мягкости. Добавьте бульон и верхушки стеблей сельдерея. Накройте крышкой и запекайте 1 час при температуре 350 градусов по Фаренгейту.
4. Удалите верхушки сельдерея и добавьте бобы, томаты, кукурузу и вустерский соус. Накройте и выпекайте, пока овощи не станут нежными, – примерно 30 минут. Вычерпайте лишний жир и сделайте подливку плотнее, добавив муку и 1/2 чашки холодной воды. Подавайте горячим, выложив сверху бекон.

Ковбойский суп


6–8 порций

2 столовые ложки оливкового масла
1 фунт говяжьего фарша
1 средняя луковица, нарезанная кубиками
1 картофелина «Рассет Бербанк», нарезанная кубиками
1 банка гороха
1 банка зеленых бобов
1 банка кукурузы
1 банка томатов, нарезанных кубиками
1 банка консервированной фасоли
Перец чили
Лавровый лист
Мускатный орех
Соль
Перец

1. Налейте масло на дно вашей кастрюли. Вместе приготовьте говяжий фарш и лук до золотистого цвета. Добавьте все остальные ингредиенты, кроме приправ. Не обсушивайте овощи.
2. Поставьте на медленный огонь и варите, пока картофель не станет достаточно мягким, чтобы его можно было проткнуть вилкой, примерно 20 минут. Добавьте приправы и томите на медленном огне еще примерно 30 минут.

Картофель с бульоном


6–8 порций

2 чашки воды
4 чашки говяжьего бульона
2 фунта свежего картофеля, очищенного от кожуры и нарезанного кубиками

1. Нагрейте воду и говяжий бульон до кипящего состояния.
2. Поместите в кастрюлю картофель и варите на медленном огне примерно 15 минут, пока картофель не станет достаточно мягким, чтобы его можно было проткнуть вилкой. Подавайте в миске, как суп.

Бездрожжевые оладьи на кукурузной муке


Примерно 2 дюжины оладий размером 3 дюйма

1 чашка желтой кукурузной муки
1/2 чайной ложки соды
1/2 чайной ложки соли
2 крупных яйца, слегка взбитых
1 1/4 чашки пахты
2 столовые ложки кондитерского жира, растворенного

1. Смешайте кукурузную муку, соду и соль вместе в маленькой миске; отставьте в сторону.
2. Соедините яйца и пахту в отдельной посуде, а затем влейте в сухую смесь. Вмешайте растворенный кондитерский жир.
3. Для каждой оладьи вылейте примерно 2 столовые ложки получившейся болтушки на горячую, слегка смазанную маслом перевернутую вверх дном крышку чугунка. Переверните оладью, когда ее верхушка покроется пузырьками, а края приобретут золотистый оттенок.
4. Подавайте с сиропом при желании.

Жареный хлеб


8 порций

Кондитерский жир для жарки
2 чашки универсальной муки
1/2 чашки обезжиренного сухого молока
1 столовая ложка соды
3/4 чайной ложки соли
3/4 чашки воды комнатной температуры
Корица
Сахар

1. Растопите кондитерский жир в чугунке, чтобы он покрывал дно примерно на 2 дюйма.
2. Смешайте вместе муку, сухое молоко, соду, соль и воду. Замесите тесто на доске, посыпанной мукой. Накройте и дайте постоять 15 минут.
3. Разрежьте тесто на 8 ломтей, затем расплющите их или раскатайте до толщины примерно 2 дюйма.
4. Бросьте куски теста в горячее масло, чтобы прожарить (примерно 2 минуты или до готовности). Обваляйте в корице и сахаре.

Быстрая и легкая солянка на завтрак


8–10 порций

8 ломтиков хлеба
2 фунта сосисок, обжаренных до золотистого цвета
16 унций тертого сыра чеддер
12 крупных яиц
1 кварта молока
1 1/2 чайной ложки сухой горчицы
1 чайная ложка соли

1. Выстелите 12-дюймовый чугунок фольгой. Слегка смажьте фольгу сливочным или оливковым маслом.
2. Разделите ломтики хлеба на куски размером 1/2 дюйма и поместите их в чугунок.
3. Разрубите на мелкие части приготовленные мясные сосиски, выложите на хлеб и посыпьте сыром.
4. В отдельной миске смешайте яйца, молоко, сухую горчицу и 1 чайную ложку соли. Вылейте яичную смесь на выложенные слоями сосиски и хлеб.
5. Накройте крышкой и запекайте примерно 35–40 минут при температуре 350 градусов по Фаренгейту, периодически проверяя.

Цыпленок в горшочке


6–8 порций

3-4 штуки фунт целого цыпленка для жарки
1/2 чайной ложки соли
1/4 чайной ложки перца
1 чайная ложка специй для курицы
1/4 чайной ложки высушенного базилика

1. Помойте цыпленка и вытрите насухо. Посыпьте полость солью, перцем и приправой для курицы. Поместите в чугунок и посыпьте базиликом.
2. Накройте и запейкате примерно 4–6 часов при температуре 275 градусов по Фаренгейту или до тех пор, пока мясо не станет нежным.

Простой ужин из курицы на лагерном костре


6–8 порций

3 крупные моркови, очищенные от кожуры и нарезанные кубиками
1 кочан брокколи, разделенный на маленькие дольки, без ножек
2 картофелины «Рассет Бербанк», очищенные от кожуры и нарезанные кубиками размером 1/2 дюйма
1 целая курица
1 чашка муки
1 столовая ложка приправ по вашему вкусу
Масло для жарки

1. Разрежьте курицу на 8 частей. Снимите с нее кожу.
2. Смешайте муку и специи в пластиковом мешке. Кладите по 2 части курицы за раз в этот мешок и трясите. Когда курица будет покрыта мукой со специями, выньте ее из мешка и повторяйте так, пока все куски курицы не будут обваляны. То же самое проделайте с картофелем. Выньте картофель из мешка.
3. Налейте в чугунок масла примерно на 1/2 дюйма и поставьте чугунок на угли. Когда масло станет горячим, положите туда курицу и готовьте до золотистой корочки со всех сторон. Слейте образовавшийся жир из курицы.
4. Добавьте теплой воды примерно на 1/4 дюйма. Положите картофель и овощи на курицу. Накройте горшок и поставьте его обратно на угли.
5. Готовьте примерно 1 час. Вы поймете, что блюдо готово, когда увидите, что овощи стали нежными, а соки, вытекающие из курицы, стали прозрачными.



Приложение C

Карта облачности


Умение читать облака может помочь вам предсказывать изменения в погоде. Вот краткая сводка по типам облаков.

Высококучевые: это крупные сероватые гряды, которые обычно сигнализируют о скором наступлении грозы. Как правило, их можно увидеть на средних высотах во влажную погоду.

Высокослоистые: эти серые/голубоватые облака закрывают все небо и появляются перед атмосферным фронтом на средней высоте. Много солнца при таких облаках не увидеть – разве что небольшие его просветы в тех местах, где облака очень тонкие. Эти облака, как правило, сигнализируют о наступлении широкого фронта продолжительных осадков.

Перисто-кучевые: эти облака белые, неоднородные или мешковатые на вид. Это ледяные облака, которые показываются на большой высоте. Они указывают на приход осадков в течение двадцати четырех часов.

Перисто-слоистые: это очень тонкие облака, которые выглядят как гало вокруг солнца или луны. Это облака большой высотности, полные ледяных кристалликов. Они указывают на приход дождя или снега в течение следующих двадцати четырех часов.
Перистые: это тонкие клочковатые облака, появляющиеся на большой высоте. Они отдаленно напоминают волосы. Они движутся с запада на восток и указывают на приход ясной погоды.
Кучево-дождевые: похожие на огромные куски цветной капусты в небе, эти облака могут исторгать молнии, гром, град и ливни. Порой они способны даже сформировать торнадо.

Кучевые: пушистые верхушки и плоское «дно» этих облаков указывают на ясную погоду. Они появляются на низкой высоте.

Вымеобразные: эти облака формируются под грозовым дождем и чем-то напоминают мешочки. Они – свидетельство того, что гроза ослабевает.

Слоисто-кучевые: серые или беловатые по цвету, эти облака имеют круглые основания и появляются на низких высотах. Из них редко когда падает хотя бы капля осадков.

Слоистые: из всех видов облаков эти нависают ниже всех. Они серые по цвету и закрывают собой все небо. Они немного напоминают туман и порой сопровождаются небольшой моросью, но, как правило, не производят осадков.



Приложение D

Примитивная навигация


Находясь в дикой природе, вы можете оказаться в ситуации, которая потребует от вас изменить свое местоположение или заняться поиском нового места. Если у вас нет доступа к надежному компасу, вы можете воспользоваться примитивными методами навигации, чтобы найти нужное направление.

Вот несколько вещей, о которых стоит помнить в навигации:
1. Ваша тень может многое рассказать о направлении солнца.
2. В Северном полушарии солнце встает на востоке и садится на западе.
3. Солнце проходит по южной дуге через все небо, отмечая собой ход времени в течение дня.

Вы можете сложить все эти знания воедино и установить, что в момент вашего пробуждения солнце будет на юго-востоке. Когда вы пойдете спать, солнце будет на юго-западе. Стоя спиной к солнцу в течение дня, вы будете обращены лицом к северу. Если вы смотрите на солнце, вы смотрите в южном направлении. Я говорю «южном», потому что большинство методов примитивной навигации укажут вам верный путь, но не укажут точное расположение сторон света.

Правило равных высот


Чтобы получить правильную линию с востока на запад при помощи теней, вам сначала нужно понять правило равных высот: дважды в день – один раз утром и один раз в полдень – солнце будет на одной и той же высоте на своей дуге, по которой проходит по небу. Только в эти два момента всякая тень от объекта измерения, например палки, будет одинаковой длины. Это означает, что только в два момента дня этот объект измерения будет находиться перпендикулярно линии от севера на юг, что позволит выявить истинное положение линии с востока на запад. Вам нужно будет использовать любую палку для тени в течение нескольких часов как до полудня, так и после полудня, когда солнце встанет на свой южный путь.
МЕТОД ПАЛКИ ДЛЯ ТЕНИ
Веками этот метод был неотъемлемым элементом примитивной навигации. Путешественники использовали его сначала для того, чтобы отыскать линию восток-запад, а потом и линию север-юг. Однако мой опыт показал, что этот метод может быть крайне неточным, потому что многие люди не понимают его базовых правил.
Выбор палки для тени
Выберите палку, которая будет как минимум 2 фута длиной. Вам понадобится такая палка, которую вы сможете вогнать в землю на плоском, без лишних препятствий участке так, чтобы палка отбрасывала тень. Затем вы сможете отследить движение тени по мере того, как солнце продолжит свой путь по дуге. Утром установите палку в землю, а затем отметьте край тени колышком или штырем. Эта тень утром будет клониться в западном направлении. Подождите, когда пройдет хотя бы пара часов после полудня, и установите другой колышек в землю на конце тени. Повторяйте действие примерно каждый час. Установив в землю последний колышек, положите палку или кусок веревки между двумя самыми удаленными друг от друга колышками. Это будет вашей линией восток-запад.
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Метод палки для тени

МЕТОД ДВИЖУЩЕГОСЯ ТЕНЕВОГО КОМПАСА СОЛНЕЧНЫЙ КОМПАС СЛЕДОПЫТА)
Для движущегося теневого компаса выберите небольшой кусок древесины, размером хотя бы 5 на 7 дюймов, который будет выступать в роли миниатюрной движущейся палки для тени. Поставьте эту дощечку по длине вдоль линии восток-запад, которую вы выявили методом палки для тени. Проделайте дыру в центре дощечки и поместите в отверстие маленькую палочку. Эта палочка будет отбрасывать тень на дощечку. Отслеживайте движение солнца примерно каждый час. В качестве отправной точки используйте то, что солнце двигается примерно на 15 градусов каждый час. На этот раз отметьте край тени прямо на дощечке. Вы можете использовать круглый горшок или что-то подобное, чтобы делать отметки, почти как если бы у вас был угломерный круг. Затем разделите эти линии на 15-градусные отрезки, начиная от центра, а после поставьте две отметки под углом 45 градусов для обозначения северо-запада и северо-востока. Все отмечайте прямо на дощечке. Отметка в 90 градусов будет на задней стороне дощечки. Ставьте точку на дощечке каждый час на протяжении всего солнечного дня, а потом в конце дня соедините точки, чтобы образовалась криволинейная шкала. Теперь вы сделали свои собственные солнечные часы.
Как только вы завершите расставление отметок, проделайте 4 маленькие дыры в углах дощечки, чтобы ее можно было удерживать над землей в состоянии равновесия. Каждый раз, когда вам потребуется найти нужное направление или высчитать время, просто возьмите дощечку, встав спиной к солнцу, и вращайте ее до тех пор, пока тень не коснется криволинейной шкалы. Установите свой солнечный компас на землю, и он снова покажет вам направления сторон света относительно вашего стоячего положения. Обратите внимание, что эти солнечные часы будут точными примерно 30 дней, пока длина тени не начнет меняться вместе со временем года.
НАВИГАЦИЯ В НОЧНОЕ ВРЕМЯ
Существует много методов поиска направления при помощи звезд и созвездий, но они могут быть довольно сложными в применении. Мой хороший друг Джон Маккэнн из Survival Resources обучил меня методу под названием LURD (Left, Up, Right, Down). Этот метод позволяет вам выбрать любую звезду (кроме Северной звезды, потому что она слишком высоко в небе) и не полагается на какую-либо конкретную группу звезд. Поищите звезду – не планету, – которая будет находиться выше горизонта, но не слишком высоко в небе. По мере движения Земли дислокации звезд меняются, и это их движение является принципом, лежащим в основе метода LURD. Найдите расщепленную палку около 3 футов длиной и приятное плоское место, где вы могли бы прилечь примерно на 30 минут. Лежа на земле, поднимите палку в воздух так, чтобы Y была направлена вверх, и используйте Y как видоискатель. Теперь найдите звезду, которая окажется в этой Y вашей палки. Устройтесь поудобнее и расслабьтесь, но следите за тем, чтобы палка не двигалась. Примерно через 30 минут звезда сместится. А вот из чего складывается аббревиатура LURD: если звезда передвинулась влево, значит, вы обращены к северу. Если она передвинулась влево и вверх, вы обращены на северо-восток. Если она передвинулась вправо и вниз, вы обращены к юго-востоку. По сути, лево, вверх, право и вниз соответствуют сторонам света север, восток, юг, запад.
ЛУННЫЙ МЕТОД
Вы можете довольно легко определять направления, ориентируясь на фазы Луны (кроме новолуния и полнолуния). Понаблюдайте за любым полумесяцем и проведите линию от одной его оконечности к другой, а затем к горизонту. Это будет южным направлением.

ПОДСКАЗКИ

1. Используйте леску или натянутую веревку для подтверждения того, что два самых удаленных от палки для тени колышка находятся на равном расстоянии от палки, – так вы получите максимальную точность.

2. Навигация по солнцу укажет истинное местное время, а не поясное время, из-за чего оно может не совпадать с тем, что покажут ваши часы, если они у вас есть.

3. Ваши часы могут помочь вам найти направление, даже если у них нет стрелок. Если у вас есть часы, разверните их часовой стрелкой в сторону к солнцу, и отметка посередине между часовой стрелкой и 12 укажет вам направление на юг. Если у вас цифровые часы, просто нарисуйте циферблат со стрелками на бумаге, чтобы его время совпадало с тем, которое показывают часы у вас на запястье.

4. Мох не всегда растет на северной стороне дерева, но наиболее густая растительность всегда будет обращена к югу, чтобы по максимуму использовать преимущество фотосинтеза.

5. Если вы срубите дерево, стволовые кольца смогут помочь вам с поиском направления; более плотные кольца будут шире на южной стороне.
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Используйте свои часы в качестве компаса

ИЗГОТОВЛЕНИЕ ПРОСТОЙ ДОЩЕЧКИ ДЛЯ ТЕНИ
Вычисление направления движения при помощи теней довольно надежный метод, но он может сбить вас с толку, если у вас нет большого опыта его применения. Если солнце видно нечетко или вы находитесь в движении, зачастую оказывается трудно уследить за тенями. Вы можете изготовить простую дощечку для тени, которая поможет направить вас куда нужно в таких ситуациях. Вам потребуется лишь плоская поверхность, например деревянная дощечка с небольшими бороздками. Нарисуйте на дощечке круг, обведя чашку или горшок, и разделите его буквой «X» на четыре отдельных сектора. Обозначьте буквами каждый из секторов по часовой стрелке: север, запад, юг, восток. Это приспособление будет отличаться от обычного компаса, но помните о том, что мы имеем дело с тенями и движением солнца. Проделайте отверстие в центре дощечки и поместите в него палочку, которая будет отбрасывать тень в пределах нарисованного круга. Теперь вы можете просто держать дощечку перед собой и поворачивать, направляя тень так, чтобы она падала в тот сектор, в который вы хотели бы направиться. Передняя часть дощечки, которую вы обозначили как «север», будет, в свою очередь, указывать в северном направлении. Для большей точности обращайте внимание на время суток. Если солнце находится низко, как это бывает утром или вечером, вам нужно будет направить тень ближе к восточному или западному сектору для получения большей точности.
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Сектора дощечки для тени




Приложение E

Минералы шкала твердости
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Приложение F

Конвертация единиц измерения



[image: ]


Вот конвертация нескольких единиц измерения из числа самых распространенных.
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* * *
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OueHb CTOMKWI U COMPOTUBNRIOWMICA
X0NofIHOiA Noroge.

Jlox
30HTUYHBIA

VHBaSMBHbt B, PACTYILMI B 0CHOBHOM
Ha OKpauHax nonen.

PacuBeTaET PaHHeli 0CeHbI0 U CTAHOBMT-
CA BKYCHE® Noc/le NepBbIX MOpO30B, 4To
0eNaeT 3T0 pacTeHMe CTORKAM K X0/0A-
HoWt norofie.
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