





Анна Шуст, Юлия Шевченко

Писать и издаваться: пошаговое руководство по созданию нон-фикшен-бестселлера





[image: ]


© А.Г. Шуст, Ю.С. Шевченко, 2020
© OOO «Феникс», оформление, 2020
© В оформлении обложки использованы иллюстрации по лицензии Shutterstock.com, 2020



Предисловие


У этой книги два автора: Анна Шуст – журналист и блогер, предприниматель и автор трех книг-бестселлеров, и Юлия Шевченко – редактор в одном из крупнейших издательств России («Феникс»), выпустившая десятки книг общим тиражом более 150 тысяч экземпляров.
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Анна Шуст
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Юлия Шевченко

Анна Шуст:
Моя часть книги (главы с 1-й по 10-ю) – для тех, кто сейчас стоит на пороге решения, стоит ли браться за написание собственной книги. Здесь вы найдете ответы на вопросы, которые вас, скорее всего, волнуют:
• Имеет ли смысл писать книгу? Какой она может быть?
• Реально ли издать книгу автору без связей? Будет ли кто-то покупать эту книгу?
• Как найти «ту самую» тему, которая будет интересна читателю?
• С чего начать работу над рукописью? Как превратить кучу мыслей в стройный план повествования? Существует ли какой-то алгоритм работы для автора? Всем ли он подходит?
• Где взять время на писательство, если его катастрофически не хватает – работа, дом, дети, блог, ремонт, развод, домашние питомцы, не был в отпуске три года (нужное подчеркнуть)?
• Как сделать так, чтобы читатель прочел книгу от корки до корки, да еще и посоветовал всем друзьям?
• За счет чего книги становятся бестселлерами? Как продвигать книгу бесплатно? Что делать, чтобы как можно больше будущих читателей взяли в руки творение с полки магазина и отправились с ним на кассу?..
Все эти темы мы разберем подробно и с примерами. Здесь не будет оторванной от жизни теории – только то, что применимо на практике.
Почему я говорю с такой уверенностью? Я автор трех книг-бестселлеров в жанре нон-фикшен. Издание, которое вы держите в руках, – уже моя четвертая книга.
Я начала писать книги 4 года назад. К этому времени у меня уже был 25-летний опыт работы в СМИ, 10-летний опыт в маркетинге и блогинге. Мне действительно есть чем поделиться.
Первая моя книга – «Текст, который продает товар, услугу или бренд» – написана для тех, кто развивает свой проект и хочет привлекать покупателей через страницы в соцсетях.
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Работа над этой книгой столкнула меня со всеми возможными трудностями автора: и все бросить хотелось, и договориться с издательством о важных моментах удалось не сразу, и руки опускались от негативных отзывов, и продвигать книгу я начала гораздо позже, чем стоило бы… Все эти истории я подробно разберу и поделюсь своими выводами.
Вторая книга – «О мой блог!» – это ответы на 50 самых важных вопросов, которые волнуют начинающих авторов и блогеров: как найти цепляющую тему, как создавать тексты, где искать вдохновение и идеи для интересных постов, как сделать блог популярным и зарабатывать на текстах.
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Эта книга принесла совершенно другой опыт. Я начала писать ее на девятом месяце моей третьей беременности. Создала рукопись от и до всего за два месяца, нашла много инструментов, которые оптимизируют работу. Использовала один необычный прием для ее раскрутки – реалити-шоу, и это спровоцировало взрывные продажи книги.
Третья книга – «Как открыть бизнес и наступить на все грабли» – написана мной в соавторстве с мужем. Это веселые, грустные и полезные истории из нашего 13-летнего опыта развития собственного дела. Эту книгу я от начала и до конца написала на… смартфоне. И именно благодаря этой рукописи я окончательно поняла, какие именно инструменты вовлечения читателей работают лучше всего (поделюсь, конечно!).
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Несмотря на мой немалый опыт, я не буду ограничивать вас исключительно своими инсайтами. Я взяла интервью у восьми авторов рейтинговых книг в жанре нон-фикшен, у каждого из них есть свои «фишки», любимые инструменты и схемы работы над книгой. Вы узнаете о закулисье писательства людей, выпустивших бестселлеры, о тонкостях деловой переписки, о копирайтинге, о пользе изучения иностранных языков, о развитии внимания и памяти, о поиске своего предназначения и о детской безопасности.

Юлия Шевченко:
За годы моей работы редактором мне довелось консультировать сотни авторов. У начинающих писателей две главные проблемы.
Первая – непонимание, зачем выпускать книгу, и, как следствие, отсутствие мотивации. Например, человек поддается на уговоры окружающих и ввязывается в эту авантюру. А нужно ли это ему? Только когда вы поймете, в чем ваша мотивация для создания книги, из этой затеи выйдет толк.
В 2019 году я стала редактором книги «Укрощение строптивых. Как приручить микрофлору кишечника и стать здоровым». Она обеспечила автору, доктору Ольге Лебедевой, запись пациентов на много месяцев вперед. Не говоря уже о том, что все экземпляры издания были раскуплены за считаные дни и оно отправилось на допечатку с повышенным тиражом.
Выгод от выпуска книги на самом деле множество: от статуса эксперта и писательских гонораров до взрыва продаж ваших услуг или товаров. Об этом мы еще поговорим, а пока вернемся к трудностям начинающих писателей.
Вторая проблема: с мотивацией у автора все отлично, но из-за отсутствия писательского опыта работа над книгой никак не клеится. Это и правда сложное дело! Его логично начать с определения темы и названия. Потом у многих начинается страх «чистого листа». Когда рукопись наконец удается начать, появляется новая проблема: как ее не забросить? Что уж говорить о таком масштабном этапе, как выпуск книги в свет!
Так, Леся Рекунова, совершившая вместе с супругом кругосветное путешествие, решила написать книгу еще в начале этого приключения. Сидя ночами в палатке то в Евразии, то в Африке, то в Америке, она регулярно описывала события очередного дня, чтобы ничего не упустить. Многим из тех, кто помогал паре в пути, они обещали отправить экземпляр издания в подарок. Только вот по возвращении в Россию оказалось, что рукопись в несколько сотен страниц от начинающего автора энтузиазма у издателей не вызывает. Это риск! Но Леся точно знала, что аудитория их с мужем блога захочет купить книгу. Как мы пришли к компромиссу и выпустили тираж в свет, я расскажу далее.
Писательские инсайты Анны Шуст я дополню информацией:
• как можно цитировать чужие тексты в вашей рукописи и что писать в книгах запрещено законом;
• какие способы распространения книги существуют и чем они отличаются;
• как выбрать издательство, составить идеальную заявку и на что обратить внимание в договоре о выпуске книги;
• из чего состоит производство (верстка, редактура и корректура, дизайн, печать) и сколько это занимает времени;
• какими способами продвигать книгу на рынке, чтобы она стала бестселлером.
Также я предложу вам список из 30 терминов, которыми пользуются издатели и опытные авторы. Вы поймете процесс изнутри и будете говорить со специалистами на одном языке.



Глава 1

Зачем писать свою книгу и кому стоит это делать


Анна Шуст

В этой главе вы узнаете:

• почему надо радоваться, если по вашей теме уже продается много книг;

• об одном важном тренде на книжном рынке;

• как понять, что лично вам уже пора браться за рукопись.


Перед тем как начать работу над этой книгой, я зашла в крупный книжный магазин рядом с домом. На входе – большая стойка с манящим названием «Бестселлеры месяца», иду прямиком к ней. Там выложены книги, которые люди спрашивают и покупают чаще всего.
Из них 27 – художественные, в основном это творения маститых авторов вроде Лукьяненко, Акунина, Пелевина.
А 19 бестселлеров – нехудожественные, то есть книги в жанре нон-фикшен. И они от авторов, имена которых не на слуху и появились на обложке книги впервые… Но все-таки они очень востребованы. Сейчас объясню почему.

Нон-фикшен (non-fiction – невымысел) – это документальная проза. Этим словом называют любую нехудожественную литературу, которая основана на реальных событиях. Например, мемуары, практическое руководство, справочник, научно-популярная книга, история создания компании, описание личного опыта и так далее.


Нон-фикшен в тренде и почему это так
Важный факт: продажи книг в жанре нон-фикшен растут во всем мире, как бамбук под тропическим ливнем. Если заглянуть в годовые финансовые отчеты крупных издательств, то можно обнаружить, что нон-фикшен прибавляет в продажах каждый год на 15–30 %. Американское издание о книжной индустрии Publishers Weekly также утверждает, что объемы продаж нехудожественной литературы растут от года к году, то есть прямо сейчас мы находимся на пике тренда.
Почему это происходит?
Ну, вспомните, как учительница в школе рассказывала вам, что банковские вклады – это финансовый инструмент с низкой доходностью. И что резюме для трудоустройства нужно составлять по таким-то и таким-то правилам, чтобы повысить свои шансы получить работу. И что крепкий брак, в котором люди счастливы, – это не просто лотерейный билетик, а знания о том, как строить и поддерживать отношения. Не помните таких уроков? Я тоже не помню. Потому что их не было.
Мир стремительно меняется. Школы и вузы отстали от реалий. Они, конечно, дают фундаментальные знания, и это тоже важно, но все же этого уже недостаточно, чтобы уверенно чувствовать себя в современном мире.
Именно поэтому читателям сейчас интересны не только выдуманные истории о несуществующих людях. Им кажется правильным потратить деньги и на руководство по попаданию из точки А в точку Б, и на описание реального опыта людей, которые уже чего-то достигли, и узнать из первых уст об изнанке профессии, которую хочется освоить.
На моих глазах люди брали со стойки «Бестселлеры месяца» и несли на кассу книги о воспитании детей, здоровом питании, продвижении в соцсетях и домашних тренировках.
Поэтому сейчас идеальная ситуация, чтобы написать собственную книгу в жанре нон-фикшен. Это как стать акционером McDonald′s или Apple до того, как стоимость компаний взлетела до небес, или открыть интернет-магазин по продаже спиннеров за пару недель до того, как все подростки страны начали сходить по ним с ума, или стать продюсером Билли Айлиш в 2016 году, когда об этой певице еще мало кто слышал.

Кто может стать автором книги
Если бы я написала на обложке этой книги, что написать и издать бестселлер может «абсолютно любой человек», продажи этой книги были бы выше, но это была бы неправда. У того, кто хочет написать нехудожественную книгу, должно быть что-то ценное, чем действительно стоит делиться.
Например, так:
У вас есть экспертность и результаты в теме, по которой вы будете писать книгу.
Вы уже наработали 10 000+ часов в своей профессии. Возможно, вы разработали авторскую методику. И у вас точно уже есть экспертность (успешные кейсы и результаты), и ее признают другие люди – клиенты, пациенты, покупатели, подписчики вашего блога или ваше окружение. Например, вы врач и у большинства ваших пациентов наступило улучшение после того, как они начали применять ваши протоколы лечения. Или вы обучаете кройке и шитью – и ваши ученики так входят во вкус, что создают собственные бренды толстовок, детского трикотажа или вечерних платьев. Или вы меняли место жительства уже раз 20 и в каждой квартире обязательно делали ремонт – так что теперь друзья и друзья друзей постоянно спрашивают у вас советы по этой теме, пользуются этими советами и им это помогает.
Если же вы непризнанный гений, то есть лично вы не сомневаетесь, что очень круты, но от других людей пока нет обратной связи, подтверждающей это, – о книге задумываться пока рано.
Или так:
Вы выдерживаете конкуренцию с другими экспертами в вашей сфере.
Представьте, что в России работает 20 000 диетологов и вы один из них. И сейчас вам нужно составить рейтинг из 500 или 1000 самых опытных специалистов, лучших из лучших, тех, кого вы знаете и кто хорошо разбирается в вашей теме. На какое место вы поставили бы себя в таком списке? Если вы аргументированно разместите себя на какой-то позиции в этом рейтинге, то, скорее всего, у вас достаточно знаний и опыта, чтобы взяться за книгу.
Будет ли ваша книга «для начинающих» или «для продвинутых», книга о базовых вопросах или вы сконцентрируетесь на какой-то узкой проблеме внутри темы – это уже детали. Рынку нужны разные книги – и для «чайников», и истории – образцы для подражания, и глубокие исследования; свой читатель будет у каждого издания.
Этого достаточно.

Иногда люди думают, что им обязательно нужно сделать новое научное открытие, чтобы иметь право написать книгу. Или непременно создать новый метод или подход в своей области. Или рассказать о таких вещах, о которых никто и никогда до них еще не писал. И при этом непременно быть специалистом № 1 в своей сфере – и никак иначе. И вот тогда – да, как будто получают право.
На все эти сомнения я обычно отвечаю оптимистичной фразой: обо всем в мире уже написано, и не раз!
Но я хочу сказать, что ваша миссия как автора книги должна выглядеть гораздо проще и реалистичнее: вы можете донести читателям материал так, как никто до вас не делал, или показать людям знакомую тему под новым углом, или «упаковать» ваши знания в понятную для понимания систему. Читатель, перелистнув последнюю страницу книги, должен понимать, что это была одна из самых полезных покупок за последнее время – вы обогатили его своим опытом, сделали его жизнь лучше.
Давайте разберемся на примерах, какими могут быть книги в жанре нон-фикшен:
• книга-руководство по общению с подростком в пубертатном периоде. Придумать что-то принципиально новое на эту тему вряд ли получится, но можно найти нестандартный подход к подаче материала: сделать книгу комиксов, в которой рассказать о правилах и подходах к общению так, чтобы читатели-родители увидели свет в конце тоннеля. Или построить повествование от лица подростка, чтобы показать взрослым, что он чувствует в той или иной конфликтной ситуации и как можно решить конфликт с учетом интересов обеих сторон;
• книга-тренинг для тех, кто хочет научиться заводить новые знакомства, расширять сеть личных или профессиональных контактов. Это может быть нескучный учебник с заданиями, выполняя которые читатель сделает первые шаги в этой области и получит вполне ощутимые результаты. Или книга-шпаргалка, в которой будут собраны наиболее уместные темы для бесед и фразы для начала разговоров. Люди общаются тысячи лет, все приемы и методы давно известны, но никто не рождается с этим знанием. Как легко завязать разговор с коллегой в коридоре, как парой фраз расположить к себе соседа в лифте или попробовать познакомиться с понравившимся человеком за соседним столиком в кофейне?
• история о том, как вы чего-то достигли. Например, вы стали кондитером очень высокого уровня, открыли цех по производству штруделей, и за ними выстраиваются очереди. Есть ли другие люди в вашем городе, которые делают такие же божественно вкусные штрудели? Безусловно. Будет ли интересна начинающим кондитерам ваша книга о пройденном пути, ошибках и достижениях? Или книга о том, как за три года вы научились продавать онлайн 8000 штруделей в месяц? Или история о том, как вы сделали революцию в продажах штруделей, став поставщиком для пятизвездочных отелей, кофеен и магазинов? Конечно! Все три темы найдут своих читателей. Ваша книга может поменять жизни сотен или тысяч людей!

Что книга дает самому автору
Книга с вашей фамилией на обложке откроет перед вами много новых возможностей:
– повысит ваш профессиональный статус. Автор книги – это человек, который становится более авторитетным, чем его коллеги-конкуренты. Это добавляет вам очки в глазах потенциальных заказчиков, когда они выбирают, к кому обратиться за консультацией или профессиональной помощью. Книга работает как точка касания и ваша визитная карточка одновременно, причем о-о-очень солидная карточка;
– даст вам ощущение «я могу», дополнительный повод для гордости. При всем многообразии изданий на книжном рынке выпустить собственную книгу – по-прежнему большой труд, этого не сделать по щелчку пальцев. А уж если книга была вашей давней мечтой, то какой смысл вообще эту мечту постоянно откладывать? Сейчас хорошее время для того, чтобы воплотить ее в жизнь и получить от нее максимум пользы для себя;
– позволит вам аккумулировать свой опыт и расти профессионально. Можно собрать под одной обложкой ответы на наиболее популярные вопросы начинающих, вопросы, по которым к вам чаще всего обращаются за консультациями, – и рекомендовать эту книгу новичкам для прочтения. А самому двигаться дальше. Работать с более сложными и интересными для вас задачами и запросами, чтобы не плавать все время на одной и той же глубине и не выгорать эмоционально в профессии;
– откроет вам те двери, в которые раньше было сложно войти. Вы сможете на равных общаться с другими авторами, говорить с ними на одном языке, сотрудничать, устраивать совместные активности – даже с теми экспертами, к которым раньше как будто было не подобраться. Теперь вам будет достаточно фразы «Я автор такой-то книги», чтобы к вашему сообщению отнеслись более внимательно. Ну и новые бизнес-партнеры, подрядчики или приглашения от крупных компаний – это все выпадает на долю создателей книг чаще, чем на долю простых смертных;
– принесет вам популярность и даже славу. Вы станете путеводной звездой, наставником и гуру для многих своих читателей. А презентации книги, публичные лекции для читателей, автограф-сессии – это отдельное удовольствие и бальзам на вашу душу;
– даст возможность зарабатывать больше. Непосредственно гонорары от продажи книг не слишком велики, но поток заказчиков, учеников, пациентов или клиентов книга (тем более если это бестселлер) вам гарантирует. И еще это – повышение вашего статуса, хороший повод, чтобы поднять цены на свои услуги;
– позволит реализовать себя творчески, раскрыть еще одну грань себя. Время, когда вы пишете книгу, может стать одним из самых незабываемых периодов вашей жизни. Вы поймаете состояние потока и испытаете эйфорию, перечитывая удачный кусочек очередной главы, вышедшей из-под вашего пера. Узнаете много новых приемов работы с текстами и придумаете собственные «фишки». И узнаете о себе много нового – оказывается, я еще и вот это могу! В конце концов, с чувством глубокого удовлетворения добавите заветное «автор книги» в описание вашего профиля в Instagram или на свою бумажную визитку.
Я могла бы привести в качестве мотивирующих примеров авторов, чьи книги бьют рекорды продаж (книга Михаила Лабковского «Хочу и буду» продана тиражом один миллион (!) экземпляров, и, кажется, это не предел). Но честнее будет рассказать истории тех, кто еще не был популярен до выхода собственной книги. Тех, кому именно книга помогла стать раскрученными и востребованными специалистами. Один из таких людей – Денис Каплунов. Сейчас его называют одним из самых известных русскоязычных копирайтеров.

Денис Каплунов,
автор книги «Контент, маркетинг и рок-н-ролл»
и еще пяти книг-бестселлеров
Я уже был профессиональным копирайтером, когда задумался над написанием первой книги. Дело было в 2010 году, и я понял, что для прокачки силы, экспертности, для выхода на широкую аудиторию книга могла бы стать серьезным трамплином. Я в то время увлекался чтением бизнес-литературы, поэтому у меня появилась дополнительная внутренняя мотивация сделать хорошую книгу. При этом я принципиально не хотел выпускать ее на свои деньги, как это сейчас модно. Для меня это было профессиональным вызовом как для копирайтера – заинтересовать издательство, написать такую рукопись, которую одобрит редакционный совет.
Я заполнил заявку в издательство, обосновал, почему моя книга достойна быть изданной, подготовил рукопись, отправил. Мне сказали: «Выносим на редакционный совет», – и через две недели дали окончательный ответ: «Мы готовы вас издавать, давайте заключать договор».
После первой книги меня начали приглашать спикером на конференции, мое имя становилось все более известным. После второй книги к этому добавились еще и тренинги, появился спрос на меня в этой сфере. Но главный профит – это клиентский поток. Сейчас у меня вышло уже шесть книг, и каждая из них генерирует новый поток заявок на сотрудничество. Причем клиенты приходят уже «подогретые», которым не нужно ничего доказывать, которые уже понимают твой уровень и видят, что ты – тот автор, которого они искали. Это сильно экономит время на переговоры и продажи. Так что когда к тебе клиент-читатель приходит сам, это действительно круто. Причем иногда человек обращается ко мне с небольшим заказом, а потом мы с ним так вырастаем за 3 года, что он уже переходит в категорию крупных заказчиков. Поэтому я рад каждой заявке, которая приходит после книги.
А вот гонорары за книги – это не какие-то космические деньги. Ну, к примеру, я сейчас получил выплаты от издательства – и мы с супругой на эти деньги летим отдыхать в Доминикану на 2 недели. Вот как выглядит заработок автора. Но главный бонус – это все-таки клиентский поток, который генерируют книги. От работы с одним клиентом прибыли может быть больше, чем гонорар от книги за такой же период.

Еще один автор, чей опыт я изучала, когда собирала материал для этой книги, – Екатерина Додонова. Она преподаватель и тренер, помогает людям развивать память, внимание и концентрацию. Это автор, написавшая первую книгу всего лишь после трех лет развития в своей профессии. Кому-то покажется, что это слишком дерзко. Но Екатерина описывает и другую сторону.

Екатерина Додонова,
автор книги «100 % память» и еще трех книг
Я часто слышу, как люди говорят, что они пишут книги, чтобы сделать мир лучше. Буду откровенна – я изначально писала книгу для своего эго, я хотела славы. Может быть, меня осудят, я не знаю. Но я предпочитаю быть честной. И я рада, что мои книги продаются – их совокупный тираж уже больше 30 000 экземпляров, это серьезный объем для моей области знаний.
Меня так захватила идея написания первой книги, что это чувствуется в тексте – книга наполнена страстью, безумным восторгом от своего дела. В рукописи так часто встречались восклицательные знаки, что мой редактор Елена даже говорила: «Очень много поросячьего визга».
Конечно, я писала ее на совесть и делилась ценным опытом, но писала-то я ради себя самой. Но, может быть, именно благодаря тому, что книга получилась такой восторженной, я получила просто фантастическую обратную связь от читателей. Я помню, как первый раз получила отзыв от человека с инвалидностью. Он написал мне невероятное письмо о том, что у него были большие проблемы с памятью, даже таблетки ему уже не помогали. Но он стал заниматься по моей книге – и к нему вернулась способность запоминать, его не узнают врачи. Этот человек был так счастлив, что ему попалась моя книжка и он помогал себе не только химией.

Что будет, если все вдруг станут писателями
Вы можете засомневаться: вот сейчас все услышат про популярность нон-фикшен, про все бонусы, которые дает выход собственных книг, – и бросятся их писать. Появятся сотни и тысячи новых авторов. Из-за этого, возможно, написать, издать и продать именно вашу книгу будет непросто?
Во-первых, все вокруг писателями никогда не станут, как все вокруг не станут одновременно врачами или владельцами бизнесов – кому-то не интересно, у кого-то нет потребности или способности делиться опытом, кто-то видит пространство для самореализации совсем в других плоскостях.
Во-вторых, новые книги и новые авторы в жанре нон-фикшен востребованы потому, что именно новинки раскупаются в магазинах в первую очередь. Каждый дополнительный тираж книги будет продаваться медленнее, чем предыдущие, ведь рынок насыщается, читательский ресурс исчерпывается. Поэтому издательства всегда в поиске новых авторов. А еще они ориентированы на то, чтобы автор не останавливался на одной книге, а продолжал писать новые.
В-третьих, год выпуска имеет значение. Книги, написанные в 2016 или 2018 году на тему продвижения в соцсетях, не будут покупать в 2021-м, ну разве что в качестве раритета или памятника эпохи. Технологии, способы коммуникации и схемы работы меняются так быстро, что люди предпочтут более свежее издание, с более актуальными примерами. Покупатель хочет быть уверенным, что не заплатит за информацию, которая, возможно, устарела.
В-четвертых, миллионы людей и до вас, например, получали такую же профессию, как и вы, выходили замуж или женились, как и вы, увлекались фотографией или приготовлением десертов, как и вы. И что? Вам же не приходит в голову не делать все вышеперечисленное только потому, что это уже делал до вас кто-то другой? Ведь вы в любом случае сделаете это в своей неповторимой манере, вложите в процесс свой опыт и душу.
Так же и с книгой – иногда она нужна для того, чтобы что-то ценное, чем вы располагаете, материализовалось в этом мире и дало вам возможность двигаться дальше, а не осталось навсегда спрятанным внутри вас сокровищем, которое настойчиво рвется наружу, но не находит выхода.
Журналист и писатель Екатерина Оаро десять лет обучала других литературному мастерству – и вот ее история создания книги.

Екатерина Оаро,
автор книги «Держись и пиши!»
Самый большой бонус книги для меня вот в чем: то, что я о себе знала внутри, стало проявлено снаружи. Внутри меня я была преподавателем по писательскому мастерству, у которого книга-бестселлер как будто бы уже существовала. Но никто об этом не знал, и мне все только и говорили: «Напиши книгу, напиши книгу!»
И когда я ее наконец написала и она так полюбилась читателям, я почувствовала, что внешнее наконец-то стало отражать внутреннее.
Второй, не менее важный момент: с тех пор как книга вышла, не проходит и дня, чтобы я не получала рецензию или отзыв о ней. Каждое утро я открываю Instagram, Facebook или почту и вижу, что меня кто-то отметил в посте или в сторис. И я читаю бесконечно горячие положительные отзывы на книгу. Их так много, и они приходят каждый день. Наверное, ни один наркотик не действует так долго. С сентября по декабрь это длится и все еще не думает останавливаться.
Я чувствую, что живу теперь на большем заряде энергии. Мне приходит такое количество благодарностей, такой поток желания со мной как-то взаимодействовать, что у меня появляется больше сил, больше мотивации что-то делать, больше веры в себя.
Мне нравится результат и мне нравится книга, которую я написала. Я вижу, что она работает. А я сейчас проживаю именно ту жизнь, которую я хочу. Когда я выступаю на презентациях, даю интервью – я ощущаю себя на своем месте, и это потрясающее чувство. Прямо сейчас у нас карантин, а мне все равно хорошо, потому что теперь мой уровень удовлетворенности жизнью трудно сбить.

Что делать, если в магазинах уже и так полно книг по вашей теме
Конечно, круто, когда вы специалист по такому вопросу, о котором информации на книжных полках почти нет. (Если какие-то крохи и можно найти, то это в основном переводные книги американских авторов, и чаще всего это значит, что материал и примеры оторваны от наших реалий.) В этом случае перед вами голубой океан (то есть пространство, свободное от жесткой конкуренции) и шанс стать настоящим первопроходцем. На вас будут ссылаться те, кто придет уже после.
Но как быть, если книг про то, как (условно) варить вкусный суп с фрикадельками, уже очень много, а вы – эксперт именно в этом? Радоваться! И я не шучу.
Причина для радости № 1. Это означает, что на книги по этой теме есть стабильный спрос. Люди покупают их и читают (а место на полке в магазине стоит дорого, и занимать его неходовым товаром точно не будут). Значит, и на ваше издание тоже найдется свой читатель.
Причина для радости № 2. Это дает вам отличный шанс найти собственную нишу для книги, сформулировать свое уникальное преимущество. Вот вы видите в книжном пять или десять книг на одну и ту же тему. Берете их в руки, читаете, анализируете – что именно уже написано конкурентами, а о чем они не писали. Так вы поймете, на чем можно сделать акцент, чтобы ваша книга отличалась от уже опубликованных.
Допустим, книг по основам тайм-менеджмента сейчас становится все больше; как тут отличаться? Сужать тему! О тайм-менеджменте можно написать иллюстрированное руководство для школьников или выпустить подборку советов по экономии времени для многодетных мам, например.
Причина для радости № 3. Так, как именно вы напишете книгу, не сможет сделать никто другой. Тот опыт, которым вы будете делиться, те истории, которые вы доверите читателю, – только ваши и есть только у вас. Вы это прожили, переработали, интегрировали. И этот опыт и истории достойны того, чтобы о них узнали другие люди. И таких людей много (см. причину для радости № 1).
Причина для радости № 4. Каждой категории читателей нужен свой, особенный автор. Кому-то интересна книга, написанная в разговорном стиле, кто-то на эту же тему захочет почитать что-то посерьезнее, с более академическим подходом и изложением. Для одного поколения читателей в качестве примеров по теме показательными будут истории из соцсетей, для другого – примеры из фильмов и классической литературы, для третьих верхом крутости будет книга, написанная в формате диалогов между экспертом и новичком. Каким автором будете вы? Где-то в глубине души вы уже знаете ответ на этот вопрос.

Что вы можете сделать прямо сейчас

Вот список причин, которые могут заставить вас задуматься о написании своей книги. Отмечайте галочками те, которые вам близки:

• вы эксперт в своем деле (уже наработали 10 000 и более часов в профессии), и это подтверждают другие люди;

• вы проходите интересный и насыщенный путь развития в своей профессии;

• вы хотите собрать весь свой опыт, чтобы поделиться им с большим количеством людей, расширить сферу своего влияния;

• хотите стать известным, чтобы у вас брали автографы и благодарили за вашу работу;

• зарабатывать больше денег;

• вы развиваете личный бренд, хотите «усилить» свой голос и авторитет;

• при мысли о том, что вы возьмете в руки книгу с вашей фамилией на обложке, по вашей спине бегут мурашки;

• вам хочется, чтобы ваши родители поставили на полку в своей квартире книгу, написанную их дочерью или сыном;

• вы ищете новые способы нетворкинга и расширения круга общения;

• вам хочется выступать на крутых конференциях, проводить публичные лекции и мастер-классы, на которые будет приходить много участников;

• вам хочется творчески реализоваться через создание книги, добавить в свою жизнь писательские часы, получать удовольствие от того, что из-под ваших пальцев выходят тексты, которые будут читать и перечитывать тысячи людей;

• какая-то еще, только ваша, сокровенная причина…


Этим списком можно воспользоваться так: выпишите причины, которые вам близки, в отдельную заметку в смартфоне. Поживите с этими определениями, подумайте о них, прислушайтесь, как они вам отзовутся завтра, послезавтра, через неделю. Когда будете готовы – переходите к чтению следующей главы. Обнимаю вас. Все получится!



Глава 2

Знакомимся с будущими читателями, придумываем тему для книги и цепляющее название


Анна Шуст

В этой главе вы узнаете:

• реально ли написать книгу, которая заинтересует каждого покупателя книжного магазина;

• несколько способов «заглянуть в головы» будущим читателям;

• о том, как придумать название для книги.


– Мой читатель? Да любой человек может быть моим читателем, – с энтузиазмом говорит будущий автор, обратившийся ко мне за консультацией по написанию плана книги. – Это же отлично, да? Книга всегда найдет покупателя, каждый первый посетитель книжного может ее купить!
Может, но не купит – приходится огорчать мне автора.

Почему нужно ориентироваться на узкий сегмент читателей
Представьте, что вы продаете цветы. В ассортименте розы поштучно, недорогие букеты, сложные цветочные композиции.
И вот вроде бы цветы – это тот товар, который нужен всем и всегда, и любой человек может быть вашим покупателем. Но, внимательно понаблюдав за посетителями цветочного магазина, вы обнаружите… Цветы поштучно или недорогие букеты покупают студенты для свиданий, а дорогие премиальные композиции заказывают для юбилеев и на рождение ребенка. Поработав в цветочном магазине месяц-другой, вы поймете, что не существует универсального букета, который подойдет каждому покупателю.
С книгой и ее целевой аудиторией то же самое. Если представить, что вы пишете книгу, которая подойдет любому человеку, вы постоянно будете метаться от «А не слишком ли примитивно я пишу, не оттолкнет ли это знающих людей?» до «А понятно ли это будет начинающим?». В итоге вы не угодите никому.
Поэтому сфокусироваться на какой-то конкретной аудитории – первое, что стоит сделать автору еще на этапе замысла книги.

Для кого я пишу эту книгу?
Что важно для этих людей, что их волнует?
Чем эта книга будет полезна этим людям? Какие проблемы она поможет им решить?
Ответы на эти вопросы должны быть максимально подробными, и их должно быть много. Опросите 50, 100, 150 своих клиентов, которые потенциально могли бы стать читателями книги, – чем больше будет у вас ответов, тем лучше. Проанализировав их, вы сможете создать портрет своего идеального читателя, к которому будете обращаться со страниц книги, и выбрать проблему (тему для будущей книги), которая его больше всего интересует.
Представим, что вы хотите написать книгу о том, как освоить профессию иллюстратора и заработать в ней первые деньги. Ваш результат изучения аудитории мог бы выглядеть так.

Для кого я пишу эту книгу?
Для людей старше 30 лет, которые в какой-то момент жизни свернули «не туда» – с детства больше всего любили рисовать, но зачем-то выучились на юристов, переводчиков или врачей. Может, под давлением родителей, может, под влиянием стереотипа о том, что «рисунками много не заработать». Но потом обнаружили, что тот зов из детства по-прежнему манит их, а работать с договорами, переводить технические регламенты или продолжать лечить близорукость им уже совсем не интересно.

Что важно для этих людей, что их волнует?
Их страхи: а) у меня семья, ипотека, ответственность за будущее детей – я уже не студент и не могу позволить себе эксперименты; б) если начинать с нуля, работодатели будут смотреть на меня сверху вниз, мне будет неприятно такое отношение; в) у меня ничего не получится, я могу ошибиться, начну искать работу и не найду; г) вдруг новая профессия окажется не так интересна, как я думаю…
Для них важно знать: а) как справиться со всеми этими страхами, как можно начать развиваться в новой профессии, не бросая старую; б) как, где и чему иллюстратор должен обучиться в первую очередь, какие направления сейчас самые перспективные; в) как создать портфолио, как искать первых заказчиков, как определить стоимость работы; г) где прочитать мотивирующие истории людей, у которых получилось освоить новую профессию и реализоваться в ней.

Чем моя книга будет полезна этим людям? Какие проблемы она поможет им решить?
В этой книге читатель найдет инструменты, которые помогут трезво оценить свои возможности, разбить свою цель на небольшие шаги, правильно планировать время и силы. Ну и много-много инсайдерской информации о способах заработка, поиске заказчиков, ценообразовании – в общем, обо всем том, чем может поделиться человек с 15-летним (условно) опытом работы в этой сфере.
* * *
Где брать все эти подробности? Точно не из головы! Любой маркетолог скажет, что ваши предположения о целевой аудитории и реальность могут отличаться на 80–90 %… Поэтому – изучайте свою аудиторию.

Узнать своего идеального читателя, чтобы выбрать тему для книги
Быстрее всего с этой задачей справятся те, кто еще до начала работы над книгой обзавелся блогом или аккаунтом в соцсети. Причем не каким попало, а тематическим – что-то вроде «Закулисье профессии иллюстратора». Это то, что сейчас называется «социальный капитал» – пространство, которое вы создали и куда пришли заинтересованные читатели. Ваши подписчики там – это и есть потенциальные покупатели и читатели вашей книги. Общайтесь с ними, наблюдайте, задавайте им вопросы, которые помогут вам узнать их получше. И в итоге сможете найти «ту самую» тему для книги, которая будет востребована у этих людей.
Правда, прямо вот так спрашивать в лоб у человека «Какую проблему вы хотите решить?» и «Что вас беспокоит?» не стоит. Обычно люди в такой ситуации теряются. Во-первых, им не нравится, что у них есть какие-то проблемы. Во-вторых, они в принципе не готовы честно отвечать на такие вопросы незнакомым людям.
Зато они с удовольствием откроются вам в ответ на тексты, которые вы напишете в блог.
Вы можете подготовить целую серию публикаций, в которых будут истории других людей и примеры из жизни. Например, это может быть заметка о том, как мама близнецов-трехлеток решила получить дополнительное образование, чтобы стать иллюстратором. Она разбила задачу на этапы. Распланировала, кто будет оставаться с детьми, пока она грызет гранит науки. Продумала, как организовать учебный процесс и где взять деньги на оплату учебы. Изучила информацию, как потом нарабатывать опыт и искать первых заказчиков… Напишите такой пост – и понаблюдайте за реакцией подписчиков.
Кто-то напишет: «Эх, классно, но не про меня – не представляю, как решить вопрос с детьми», другой отреагирует так: «А мне всегда было страшно ввязываться в такое длительное платное обучение – что делать, если через год я не смогу продолжать его оплачивать?», третий спросит: «А как вы выбрали вуз, в котором будете учиться, какие факторы были самыми важными при выборе?».
И вот уже у вас в руках оказывается парочка страхов вашей целевой аудитории и один волнующий ее вопрос про выбор.
Таким образом, общаясь со своей аудиторией, вы накопите достаточно материала, чтобы выбрать наиболее «больную» тему для книги.

Что делать, если у вас нет блога? Вот три дополнительных способа изучить ваших будущих читателей и определиться с темой книги.
Способ № 1. Блоги конкурентов – людей, которые также пишут на тему карьеры. Читайте их тексты, анализируйте посты, которые вызывают наибольший отклик у читателей. Изучайте то, что заинтересованные подписчики пишут в комментариях, замечайте в этих репликах их проблемы, страхи, ограничения.
Способ № 2. Тематические группы в соцсетях или специализированные форумы (форумы – это вымирающий вид онлайн-коммуникации, но в некоторых сферах они все еще актуальны). Только важно, чтобы это было сообщество именно тех людей, для которых вы планируете писать. Пишите туда полезные посты (по согласованию – предложите модераторам группы опубликовать ваш контент на их странице), собирайте комментарии, общайтесь с аудиторией.
Способ № 3. Получайте информацию о целевой аудитории на своих консультациях, записывайте, с какими вопросами чаще всего к вам обращаются. В общем, делайте то же самое, что и в способах № 1 и № 2, только используйте для этого общение тет-а-тет.
P.S. Но собственный блог все-таки заведите, если еще не сделали этого. И начните потихоньку развивать. Это важный инструмент, который поможет вам потом в переговорах с издательством и в продвижении книги.

Как придумать цепляющее название для книги
Главное, что должно быть в названии, – слова или идеи, которые близки вашей целевой аудитории. Этой рекомендации стоит следовать буквально – если ваши будущие читатели используют слова «хайп», «рофл» и так далее, то их запросто можно разместить на обложке. Так сделал, например, Роман Масленников, который написал книгу «Хайпанем? Взрывной PR: пошаговое руководство».
Но при этом важно не заиграться в иносказательность. Идея книги должна считываться моментально. Читатель лениво скользнет взглядом по обложке, поэтому в вашем распоряжении всего секунда на то, чтобы зажечь красную лампочку в его голове, заставить его среагировать. И вот как это можно сделать (проиллюстрирую примерами реальных бестселлеров).
1. Описать желаемое состояние вашего читателя или его путь из точки А в точку Б.
«Твой первый миллион. Как его заработать и не потерять»
«Как перестать учить иностранный язык и начать на нем жить»
«Магическая уборка. Японский метод навести порядок дома и в жизни»
«Японская революция по уходу за кожей. Совершенная кожа в любом возрасте»

2. Использовать игру слов – эффектные названия часто рождаются на созвучии с известными высказываниями или словосочетаниями, если слегка перефразировать их под вашу тему.
«О мой блог!» (образовано от восклицания «О мой бог!»)
«Декретные материалы. Сон где-то рядом» (обыгран легендарный сериал «Секретные материалы» и его слоган «Истина где-то рядом»)
«Украшения строптивой. От пяти пар сережек до международного бизнеса» (от названия пьесы У. Шекспира «Укрощение строптивой»).
«Автор, ножницы, бумага. Как быстро писать впечатляющие тексты» (перефразирована детская считалочка «Камень, ножницы, бумага»)
3. Прямо на обложку вынести информацию о пользе, которую принесет книга: правила, советы, алгоритмы, пошаговое руководство. Часто в таких случаях в название добавляют еще цифру, чтобы четко обозначить количество методик.
«45 татуировок продавана. Правила для тех, кто продает и управляет продажами»
«Семь навыков высокоэффективных людей. Мощные инструменты развития личности»
«Сам себе MBA. Самообразование на 100 %»
«1000 советов, которые помогут выглядеть как настоящая француженка»
Уточнение: цифры в заголовке будут привлекать к себе дополнительное внимание в любом случае, даже если речь не о практическом пособии.

«Футбольные байки. 100 невероятных историй, о которых вы даже не догадывались»
«33+. Алфавит жизненных историй»
«1000 и 1 день без секса. Чем я занималась, пока вы занимались сексом»
«О чем мы молчим с моей матерью. 16 личных историй, которые знакомы многим»

4. Назвать «по имени» проблему, которая волнует ваших будущих читателей, использовать слова-триггеры, указвающие на суть книги.
«Стратегия голубого океана. Как найти или создать рынок, свободный от других игроков»
«Магия утра. Как первый час дня определяет ваш успех»
«Как привести дела в порядок. Искусство продуктивности без стресса»
«Сам себе финансист. Как тратить с умом и копить правильно»

5. Использовать глаголы, чтобы добавить названию динамику. Глаголы создают ощущение движения, оживляют картинку в голове у читателя.
«С меня хватит!»
«Держись и пиши!» (в конце этой главы расскажу занятную историю о том, как это название появилось)
«Кради как художник»
«Думай медленно, решай быстро»

Хотя все эти способы и достаточно просты, придумать яркую цепляющую фразу – дело не одной минуты.
Мне нравится придумывать название для книги в самом начале работы над ней – до того, как я взялась за основной текст. Для меня название – это и тональность, в которой я буду писать, а иногда сразу и формат, и структура книги.
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Для моей первой книги я перебрала около тридцати вариантов и в итоге осталось два лидера: «Текст, который продает… товар, услугу или бренд» и «Блог, который продает… товар, услугу или бренд». Я металась между ними, не могла выбрать, какой лучше. Но в издательстве резонно прокомментировали, что книга со словом «Текст» на обложке все-таки имеет больше шансов быть замеченной. В 2017–2018 годах это действительно было так. В этом названии мы сразу обозначили пользу, которую принесет людям информация под обложкой.
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Спустя полтора года, когда я дописывала вторую книгу, я была уже гораздо больше уверена, что хочу видеть слово «блог» на обложке. Тема блогинга в России к этому моменту вышла на пик популярности, поэтому я не сомневалась, что книга найдет своих читателей. У меня было черновое название: «Как начать вести блог и не останавливаться: 50 вопросов, которые волнуют авторов-новичков» – с ним книгу взяло в работу издательство.
Позже, уже на этапе подготовки книги к печати, издательство предложило использовать мои фразы из рабочего названия книги в качестве подзаголовка. А общую идею передать более лаконичной и броской фразой «О мой блог!». Я пришла в восторг от их предложения – лучше, на мой взгляд, и придумать было нельзя.
Мой вывод такой: одна голова – хорошо, а две – с прическами замучаешься… Ой, то есть я хотела сказать, две – еще лучше для творческого процесса. Чем больше людей помогают вам создавать новенькую книжку, тем интереснее она может получиться во всех аспектах. Поэтому если у вас как у автора будет возможность взять сотрудников издательства в свою «команду» – получать от них подробную обратную связь по рукописи, обсуждать с ними книгу еще на этапе ее создания, дискутировать о названии, – то этой возможностью обязательно стоит воспользоваться.
А вот еще одна история, которую я вам обещала, – ее мне рассказала коллега, выпустившая книгу по писательскому мастерству в 2019 году.

Екатерина Оаро,
автор книги «Держись и пиши!»
Когда нужно было придумать название книги, я составила список из 76 вариантов. Словосочетание «Держись и пиши!» было вторым в этом списке – и издательство выбрало именно его. Я знаю, многими людьми эти слова воспринимаются как императивы: держись, пиши, сокращай, соберись! Но это название шире – с ним связана целая история.
В течение двух лет у меня была e-mail-рассылка. Каждый понедельник я высылала всем, кто подписался, писательские письма.
В одну неделю это могло быть письмо Цветаевой, где она пишет: «Дорогой Рильке, я сижу в дюнах, у меня на голове ребенок, и я огрызком карандаша пишу тебе письмо». Мне кажется это ценным – увидеть, что Цветаева была обычным человеком с детьми и писала в не очень комфортных ситуациях.
В другую неделю читателям могло прийти письмо Пушкина, где он торгуется за гонорар со своим издателем и говорит, что он понимает: произведение так себе, но «сызнова начать не имел я сил».
В один из понедельников я отправила читателям письмо Хемингуэя, которое он написал Фицджеральду. В этом письме Хемингуэй говорил: «У тебя есть все, чтобы писать, Бога ради, закончи роман». И заканчивалось оно призывом «держись и пиши!».
И, к моему удивлению, на эти слова – «держись и пиши!» – я получила огромное количество откликов, я никогда раньше столько не получала! И особенно я запомнила одну реакцию. Один из моих читателей, страховщик, написал целую историю о том, как он хотел закрыть свой профессиональный блог (все равно его мало кто читал, да и писательскому мастерству он нигде не учился), причем это был как раз день моей рассылки. Но он получил письмо, увидел фразу «Держись и пиши!», распечатал и приклеил ее себе над столом. И она стала его девизом…

Насколько длинным должно быть название книги? Если помнить о том, что читатель в книжном задержит взгляд на вашей обложке максимум на пару секунд, становится очевидным, что заголовок должен быть достаточно коротким – 2–3–4 слова. А вот детализировать тему можно и нужно в подзаголовке.
На обложке заголовок пишется крупным шрифтом, подзаголовок – более мелким.

Что вы можете сделать прямо сейчас

Если вы читаете эти строки – значит, ваше намерение написать книгу велико. Пора браться за дело.

• Продумайте план по изучению будущих читателей книги – где вы их найдете, как будете с ними общаться и наблюдать за ними. Это будет ваш личный блог, или блоги конкурентов, или тематические сообщества?

• Прямо сегодня создайте файл на своем ноутбуке или заметку в телефоне, куда запишите три самых важных вопроса, ответы на которые вам нужно искать:

1. Для кого я пишу эту книгу?

2. Что важно для этих людей, что их волнует?

3. Чем моя книга будет полезна этим людям? Какие проблемы она поможет им решить?

• Запланируйте эту работу. Не надейтесь на то, что сможете делать ее в фоновом режиме. Дескать, увижу что-то ценное, пока сижу в тематических группах и на форумах, – сразу запишу. Так тоже можно и нужно, но еще важнее – выделять в расписании специальное время для работы с этим вопросом. Например, по вторникам и четвергам утром. Тогда и дело пойдет быстрее, и задача не превратится в долгострой, похоронивший вашу нерожденную книгу.


Я сразу хочу вас предостеречь. Изучение аудитории – это работа не на один день. Это может занять несколько недель, а в некоторых случаях даже месяцев, если раньше вы никогда не изучали портрет своего идеального покупателя-читателя и совсем ничего о нем не знаете.
И да, возможно, в этом случае все последующие главы этой книги вы пока будете читать «на вырост». Вам трудно будет применить эту информацию на практике, потому что это будет абстрактно, без четкого понимания, для какой аудитории вы будете создавать свою рукопись. Но это нормально, и так тоже можно.
К любой главе книги вы сможете потом вернуться – когда полностью погрузитесь в процесс своего превращения из человека, мечтающего о книге, в человека, который ее создает.



Глава 3

От хаоса в голове к структуре книги


Анна Шуст

В этой главе вы узнаете:

• историю о том, как будущие покупатели помогли создать структуру книги «О мой блог!»;

• о том, как упорядочить хаос в голове и сделать идеальный план книги;

• как использовать e-mail-рассылку для создания рукописи.


Все случилось внезапно. Знаете, женщины, которые вынашивают малыша, очень непредсказуемы. Я не исключение. Шел девятый месяц моей третьей беременности. Врач в роддоме намекал, что день X уже близко. Видимо, поэтому одним прекрасным утром я решила, что хочу написать новую книгу про тексты для начинающих авторов. Да, целую книгу, да, прямо сейчас (не спрашивайте, логического объяснения не будет).
Сказано – сделано. Я зашла в Instagram и выложила там такие сторис.
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И вот какие ответы мне посыпались.
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Я упорядочила эту лавину ответов «от простого к сложному», выбрала те, которые повторялись чаще, и… поняла, что передо мной оказался фактически готовый план книги. Даже придумывать ничего не нужно! И я взялась за рукопись (которая потом увидела свет под названием: «О мой блог! Ответы на 50 часто задаваемых вопросов…»).
Амбициозным планом было написать ее до родов. Но не получилось. К родам готово было ¾ рукописи, остаток я дописала уже в первый месяц жизни малыша. Он, как и все новорожденные, много спал, а я в это время лежала с ним в кровати или выходила на прогулку и дописывала оставшиеся главы прямо на смартфоне.
Повторять эксперимент с написанием книги в таких экстремальных условиях я вам не советую, а вот взять на заметку идею того, как быстро создать структуру будущей книги, – вполне.

Пять способов создать структуру книги
Когда у вас есть детальный план (он может занять три, пять или даже десять страниц, если прописан очень подробно) – можете считать, что сделано 40  % интеллектуальной работы, которая требуется для рукописи.
Начинающие авторы иногда допускают такую ошибку: приступают к созданию рукописи с наскока. Мол, напишу одну-две главы, посмотрю, как пойдет, и потом уже детально продумаю остальное.
Обычно, увы, это заканчивается рукописью-долгостроем (в лучшем случае) или рукописью-брошенкой (еще чаще). Потому что, хоть мыслей в голове и полно, непонятно, что конкретно и как именно писать, и, как следствие, ступор, апатия, невозможность начать работу.
План сэкономит вам кучу энергии.
Поэтому выбирайте тот способ, который вам больше подойдет.

Способ № 1. Попросить помощи у будущих читателей
Это способ, который я описала в начале главы. Нет, беременеть для этого не обязательно. Просто попросите подписчиков вашего блога рассказать, что их интересует по теме вашей будущей книги. Если блога нет, поищите крупную тематическую группу в соцсетях и поговорите с людьми там.
Когда у вас будет длинный перечень вопросов от будущих читателей, можете решить, как с этим обходиться. Не обязательно оставаться в рамках концепции «вопрос – ответ». Вы можете использовать эти вопросы как опорные точки, чтобы создать структуру книги, не цитируя самих вопросов и не превращаясь в заложника этого формата.
Вопросы можно собирать и другим способом – просто встройте процесс создания плана в свою профессиональную жизнь. Например, вы стоматолог и хотите написать книгу о здоровье детских зубов. За один рабочий день вы принимаете пятерых маленьких пациентов, и их родители постоянно вас о чем-то спрашивают. Если бы я попросила записывать все вопросы, получилось бы что-то вроде этого:
«Меня беспокоит странный налет на молочных зубах сына, который не счищается. Что это?»
«А нормально ли, что первые зубы появляются только ближе к году?»
«Есть ли способ предотвратить ранний кариес, если генетика не очень? У родителей ребенка очень плохие зубы»
«Малыш панически боится кресла стоматолога. Неужели единственный выход – лечение под наркозом?»
В итоге подборка вопросов для будущего плана может накопиться у вас за неделю-другую обычной работы. Чем-то это похоже на изучение портрета своего будущего читателя (помните, мы уже обсуждали это?), только цель сейчас немного иная, и фокус вашего внимания чуть сместится. Сейчас вы будете выбирать те вопросы, которые соответствуют теме вашей книги.

Способ № 2. Выгрузить все из головы, не беспокоясь о логике
Казалось бы, что может быть проще – зафиксировать поток сознания и только потом его упорядочить. То есть не требовать от себя, чтобы план родился сразу в хронологическом порядке. Но такая очевидная вещь не всем приходит в голову, судя по моим наблюдениям. Поэтому вот вам короткие инструкции.
Купите яркие стикеры, можно даже в форме сердечек. У меня в свое время были бумажные стикеры в форме восьмисантиметровой розовой улыбки, они меня очень веселили и превращали трудную умственную работу в занятие, которое содержит изрядную порцию фана. Раскладывая эти бумажные губищи, исписанные умными мыслями, по столу, я совсем не чувствовала, что делаю что-то суперответственное. Внутреннее напряжение и важность задачи немного снижались, и это было целительно для моего внутреннего перфекциониста.
Держите под рукой вашу стопку стикеров. Запустите процесс – запишите хотя бы две-три идеи для глав книги. Один стикер – одна глава. Дальше продолжайте записывать любые идеи о содержании книги в течение недели или месяца.
Записывайте, но ничего не анализируйте. Когда стопочка разрастется до 15–20 стикеров, просто разложите их на пустом столе, как кусочки пазла, и попробуйте подвигать их, поменять местами, найти для каждого свое место.
Во время этой стратегической сессии вы увидите, что чего-то не хватает, и дополните список новыми идеями. Или поймете, что две темы можно объединить в одну, чтобы глава получилась более глубокой. И так далее.
Для тех, кому больше нравится работать в цифровом формате, можно специально под проект «Моя будущая книга» скачать приложение, которое помогает делать интеллект-карты, поищите его в магазине приложений по ключевым словам Mind map. И все вышеописанное сможете осуществить в электронном виде.

Способ № 3. Создать не план книги, а план курса, вебинара или e-mail-рассылки
Если у вас уже есть опыт создания онлайн-курса, это может быть хорошей площадкой для создания структуры книги и работы над рукописью в целом. Особенно если вам страшновато сразу браться за книгу. Таким образом вы просто перекинете мостик от привычного для себя формата к новому.
Автор Майя Богданова рассказала мне в интервью о своем опыте работы над книгой «Школа контента». Чтобы замотивировать себя регулярно писать текст рукописи, она запустила платную рассылку. Стоимость подписки была около 800 рублей, и за эту сумму люди каждую неделю получали на электронную почту новую главу будущей книги. План был – 40 писем. И Майя этот план выполнила, но…

Майя Богданова,
автор книг «Школа контента» и «Контент-технологии»
Когда собрала 40 писем рассылки воедино, еще раз посмотрела на них, то поняла, что нет… Я буду все это переписывать. Рассылка была первой итерацией работы над книгой, но нужно было продолжать.
Я переписала текст заново и запустила на базе этого материала свой курс – «100 дней контента». Раз в два дня людям приходило письмо с домашним заданием, то есть в сумме они получили 50 писем, плюс еще вебинары, приглашенные спикеры, куча других активностей, и все это за 100 дней.
Участникам, конечно, объективно было тяжело, но часть из них все-таки дошла до финала, и за это им огромное спасибо. Благодаря тому, что они делали домашние задания и давали обратную связь по ним, я снова и снова дорабатывала рукопись «Школы контента». В итоге этой совместной работы будущая книга уже приблизилась к тому виду и формату, который получился…

Готовя вебинар на какую-то тему, вы изначально продумываете его логику: от простого к сложному, от общего к частному, вот здесь будут такие-то примеры, а тут надо сделать ответвление с объяснением сложного понятия. План книги может строиться по такому же принципу.
Но хочу сказать несколько слов о методе, который почему-то считается у некоторых авторов прогрессивным, – сделать расшифровку вебинаров или прямых эфиров, которые вы проводите для своих клиентов, немного их «причесать» и отдать в печать как рукопись…
Это самый ужасный способ создания книги, который я только знаю. Видеолекция и книга – это разные жанры. Поэтому транскрибация – это в лучшем случае очень-очень сырой черновик, который придется основательно дорабатывать и переписывать.
Но если цель расшифровки вебинара для вас – просто сделать конспект с примерами и объяснениями, как вспомогательный материал для работы над рукописью, – это хорошее решение.

Способ № 4. Придумать «фишку» книги и двигаться от нее
Иногда работа над планом идет гораздо быстрее, если у вас есть яркая идея, «фишка», которая может выделить вашу книгу на фоне книг-конкурентов.
Например, вы решили сделать рукопись в формате живых диалогов новичка и мастера и уже с этой позиции обдумываете, какие темы и в какой последовательности эти двое будут обсуждать на страницах вашей книги.
Или хотите собрать под одной обложкой подборку историй про сдачу ЕГЭ, которые произошли на ваших глазах и с вашими учениками – тогда начать каждую главу можно, например, с короткой биографической справки в духе: «Данила, 17 лет. Начали готовиться к ЕГЭ за полтора года до экзамена. В школе на тот момент по математике были в основном тройки».
Или вы придумали, что в начале каждой главы книги будет какая-то тематическая фотография, схема или даже комикс…
Можно поизучать книги нон-фикшен, которые сейчас продаются в магазинах, отметить все стилистические ходы, которые вам в них нравятся. Что-то из этого, возможно, вы решите воплотить потом сами. (Например, прием из этой книги – анонсы полезностей в начале каждой главы. Это тоже может быть одной из «фишек» вашей рукописи.)
Во время работы над нашей с мужем книгой «Как открыть бизнес и наступить на все грабли» мне хотелось, чтобы начало каждой главы было максимально цепляющим – этого можно достичь разными способами, но в тот раз мы выбрали погружение. Мы начинали каждую главу с какого-то мини-диалога или маленькой зарисовки, которая сразу переносила бы читателя в атмосферу событий. Этот блок при верстке книги выделили жирным шрифтом, чтобы он задавал тон всей главе.
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Истории могут быть и выдуманными, но работающими на общую идею книги. Так было у Ольги Бочковой, специалиста по детской безопасности. Свою книгу она сразу представляла себе сборником историй, которые можно читать вместе с ребенком.

Ольга Бочкова,
автор книги «Не дам себя в обиду!»
Я с самого начала четко знала, что мне нужен герой для этих историй. Но каким он должен быть? В тот момент у меня уже была семилетняя дочь и я ждала второго ребенка, сына. Мне захотелось сделать собирательный образ.
Я выбрала в качестве героя мальчика, от его имени мне писалось легче. Я помещала этого мальчика в эпицентр разных событий – таких же, с которыми сталкивалась сама в детстве, в которые попадала моя дочь и о которых мне писали мои подписчики в Instagram. И в конце каждой главы я добавляла уже свой вывод и рекомендации по правилам безопасности.
Но это все равно не художественная книга, а наглядное пособие для детей и родителей. И даже если вдруг кто-то будет говорить мне: «Ольга, сюжеты скучные, герои плоские», я не буду переживать. Я не профессиональный писатель, моя задача и задача моей книги – доступно и понятно рассказать о детской безопасности, так, чтобы дети поняли.

Эффектным ходом может стать подборка исторических или литературных примеров по теме книги, особенно если ваша целевая аудитория восприимчива к этому. Цитаты можно размещать, например, в начале каждой главы. Такой прием использовала Саша Карепина, бизнес-тренер и эксперт по деловой переписке.

Саша Карепина,
автор книги «Искусство делового письма»
и еще пяти книг-бестселлеров
У меня в «Искусстве делового письма» цитировалось и послание Ваньки Жукова на деревню дедушке, и письмо, с которым д'Артаньян приехал в Париж, и обращение, в котором житель древнего Шумера наставляет своего сына, как жить правильно. Каждая глава книги строилась на такой подводке. Но данная композиционная история лучше всего сработает, если ее продумать заранее – найти все эти подводки, подготовить их текст, распланировать главы.
А в целом для книг нон-фикшен продуманная концепция – это уже очень большая часть работы. После того как ты это придумал, сразу становится понятно, что надо рассказывать, как это взаимосвязано. Остается только решить, как и в каком порядке ты будешь все излагать.
Концепцию можно оформить какой-то визуальной схемой и потом начинать работу. Ты можешь описать в книге суть концепции, представить ее, ввести визуальную схему и дальше уже идти по блокам, объясняя их один за другим. Соответственно, это и будет планом работы.
А вообще, мне очень нравится книга Егора Гожуляна «Тренинг тренеров. 10 видов концепций». Книга адресована тренерам, она про использование концепции в тренинге, но, мне кажется, она будет полезна всем, кто собирается писать нон-фикшен. Вы поймете, как лучше объяснить материал. А ведь задача нон-фикшен – это именно объяснить.

Способ № 5. Подумать «об кого-то»
Это выражение – «подумать об кого-то» – я услышала однажды от коуча и бизнес-тренера. Оно означает «поговорить с человеком, который разбирается в теме и может задать вам правильные наводящие вопросы, чтобы вы нашли для себя ответы, которые вас устроят». И это выражение как нельзя лучше характеризует последний совет этой главы.
Если ни один из способов, о которых я уже рассказала, вам не подошел, попробуйте обратиться за консультацией к коучу, редактору или опытному автору книг в жанре нон-фикшен. Вам нужен человек, который понимает суть задачи и имеет опыт в ее решении, поможет вам «причесать» хаотичные идеи и даже довести до ума план будущей книги.
Для автора Екатерины Додоновой, например, именно коуч-консультация стала тем самым спусковым крючком для начала работы с книгой.

Екатерина Додонова,
автор книги «100 % память»
и еще трех книг
С коучем я смогла сформулировать для себя самой оптимальную концепцию моей будущей книги, четко увидела, какой она будет. Я решила, что моя книга будет практикумом, что в ней будут уроки, а не главы, что в ней будут задания. А еще – QR-коды, по которым можно перейти на дополнительные видеоуроки.
Я хотела, чтобы люди видели меня живую, слышали голос учителя. Я уверена, что современное поколение просто по бумаге уже учиться не может, нужны новые подходы. Как шутили мои друзья: «Катя, ну ты там еще кровью распишись!» Но мне хотелось реализовать именно такой формат книги, я чувствовала, что так нужно.
Хотя, конечно, это повлекло за собой дополнительные заботы – процесс создания видео я взяла полностью на себя. Зато и книгу я сделала именно так, как считала правильным.

Найти ментора или коуча можно по рекомендации, среди знакомых вам авторов или простым поиском в интернете. Изучите страницы этого человека в соцсетях, отзывы о его консультациях, присмотритесь – если вам близко то, что вы прочитали, не откладывайте в долгий ящик и напишите ему. Кстати, если я подхожу вам как наставник, смело пишите мне запрос на электронную почту mail@sila-slova.info.

Что вы можете сделать прямо сейчас

Выберите способ создания структуры книги, который кажется вам наиболее удобным и перспективным:

• соберите вопросы от потенциальных читателей и сделайте из них список от общего к частному, от простого к сложному;

• выгрузите из головы все мысли и идеи для начала в хаотичном порядке (используйте бумажные стикеры или программу для создания интеллект-карт на компьютере) и только потом начинайте структурировать;

• для тех, кто проводит лекции, тренинги, вебинары, – используйте структуру вашего образовательного продукта как фундамент для создания плана книги;

• изучите 10–20 книг нон-фикшен на разные темы, действуйте как исследователь жанра – вам нужно найти «фишки», которыми пользовался каждый из авторов. Подумайте, подойдет ли вам какая-то из них;

• подумайте «об кого-то», кто опытнее вас в вопросе написания книг.


По сути, это заурядная задача. Пусть и интеллектуальная, но отчасти техническая. И когда вы ее выполните, ваша будущая книга начнет приобретать вполне конкретные очертания. Хотя проект книги и может казаться вам грандиозным, но каждый отдельный шаг работы над ним не так уж и сложен.



Глава 4

Как удерживать внимание читателя и сделать книгу интересной


Анна Шуст

В этой главе вы узнаете:

• чем вы можете выделиться, если по вашей теме уже написано десять тысяч книг;

• два противоположных взгляда на эффективность QR-кодов;

• четыре мощных правила создания интересной книги.


– Я зашла на «Озон», потом на Amazon… И, боже мой, что я там вижу: тысячи, десятки тысяч книг по моей теме! – Лена Резанова дает мне интервью и эмоционально вспоминает то время, когда она задумалась о написании своей книги. – Ну и ну!.. И вначале я решила, что мне не надо писать еще одну. А потом поняла, что все-таки попробую. Если это никому не надо, мир быстро скажет мне об этом. А если все-таки надо, я ведь потом всегда буду жалеть, если не попробую. Поэтому я начала писать.
Книга Лены Резановой «Никогда-нибудь» посвящена теме поиска своего предназначения. И она оказалась невероятно успешной – уже несколько лет держится в списке бестселлеров, проданы десятки тысяч экземпляров.
– Что же такого вы рассказали в своей книге, о чем не было сказано во всех этих изданиях до вас? – допытываюсь я.
– У меня был собственный путь глубокого погружения в эту тему, поэтому я изначально понимала, что моя книга будет отличаться. Листая другие книги, я видела, что некоторые из них были очень крутыми внутри, академическими, с их помощью можно было изучить тему от и до. Но именно таких изданий как раз и было достаточно. А ценность моей книги я видела в том, чтобы сделать такие «полевые записки» про мой опыт общения с людьми и помощь им в поиске своего пути. Это никак не повторить, такого нигде больше не прочитать – истории тех, кто ко мне обращался, выводы, которые я делала. И это меня успокоило и настроило на работу с рукописью.

Первое правило интересной книги: в ней есть опыт, который прожили именно вы
Ваш опыт, анализ и наблюдения – это то, чего не может быть у других людей, все это только ваше. Без этого книга будет просто скучным пересказом того, что и так можно найти в интернете.
Вы можете показывать подходы к теме с разных сторон, все многообразие вариантов: «Можно так, а еще у меня работает вот это, и есть еще такие варианты». Свои рукописи я стремлюсь делать именно так.
Книга может быть наглядым пособием «Делай как я – получишь такой же результат». Как в изданиях Дениса Каплунова. Хотя его за это частенько упрекают в отзывах. Мол, вся книга – самолюбование Каплунова самим собой.

Денис Каплунов,
автор книги «Контент, маркетинг и рок-н-ролл»
и еще пяти книг-бестселлеров
У меня была задача – сделать книгу максимально практичной, снабдить ее приемами, трюками, доказательствами и примерами своих текстов, именно своих, – пожимает плечами Денис. – Те, кто меня этим попрекает… Я не знаю, у них, может, все сложно с самооценкой и личными достижениями? Но мне трудно представить, чтобы я, автор книги, описывающей мой опыт и навыки, не приводил в пример свои тексты. Чьи же еще мне приводить? Я знаю силу своих текстов, знаю, какие результаты они дают, в них я уверен. Я выкладываю свои кейсы в блог @deniskaplunov в Instagram и, конечно, рассказываю о них в книгах. Приводить примеры чужих работ, к которым я не имею отношения, не вижу никакого смысла. Пусть это делают теоретики, у которых нет своей базы. А я практик.

Еще один важный вопрос, который беспокоит авторов: насколько подробно и откровенно стоит делиться в книге всеми своими наработками? Этот момент некоторых пугает: что, если кто-то украдет их секреты, упражнения?

Лена Резанова,
автор книги «Никогда-нибудь»
У меня тоже был червячок сомнения насчет того, раскрывать ли в книге все мои секреты. Но потом я поняла, что надо делиться – пусть даже украдут, это ничего. Это подтверждение ценности моего труда. Зато если я не буду делиться, я останусь вещью в себе, к моим знаниям ни у кого не будет доступа.
В общем, я отбросила все мысли про «вот это я вам не расскажу, это мое ноу-хау». И когда на одном выступлении ко мне подошли несколько консультантов по карьере и сказали: «Мы по вашей книге работаем, делаем упражнения, учимся по ней, можно сказать», я ответила: «Коллеги, это радостно слышать, спрашивайте что-то еще, если хотите». Я уже далеко вперед ушла от этой книги, но мне очень приятно, что люди высоко ее ценят.

Второе правило интересной книги: она интерактивная и мотивирует читателя
В своих книгах про тексты это правило я реализовала так: в конце каждой главы – короткие упражнения на закрепление теории. Я не устаю повторять людям, которые приходят ко мне учиться писать тексты, что между новыми знаниями и результатами, которые человек может получить, пролегает пространство его действий.
Поэтому и «Текст, который продает», и «О мой блог!» – это книги, в которых я всегда приглашаю читателя: а теперь попробуй, напиши короткий текст, или заголовок, или план заметки! Упражнения и задания подбираю такие, чтобы они по возможности не требовали нескольких дней работы.
Важно дать первый импульс – это самое сложное, это требует усилия от читателя. Но, написав один абзац или придумав две-три новые интересные темы, он может обнаружить, что его желание на этом не закончилось. И тогда пойдет дальше уже сам. В этой книге такую же роль выполняют чек-листы в конце каждой главы.
Вот что еще можно использовать для вовлечения и мотивации к действиям:
• вопросы для размышения в духе: «Как это можно применить к вашему проекту?», «Что из этого вы используете завтра в своей работе?»;
• краткое резюме главы, перечень ключевых идей тезисно, чтобы можно было освежить в памяти информацию, не перечитывая главу целиком;
• подсказки читателю, чтобы он сразу мог провести какие-то мини-исследования по теме. Например: понаблюдайте сегодня за детьми на детской площадке – как они начинают общаться друг с другом (для книги о нетворкинге), выгляните в окно – попробуйте представить, куда идет человек в синей куртке, что он хочет сделать (для книги по развитию писательских способностей);
• ограничение, которое поможет читателю быстрее взяться за дело: «Выполните это упражнение в течение ближайших 24 часов»;
• вдохновляющие примеры или короткие истории о людях, которые уже сделали то, о чем вы написали, и получили результат.

Возможно, тематика вашей книги сама натолкнет вас на новые идеи интерактива и то, как их можно воплотить. При этом, пожалуйста, помните, что не существует идеально работающих решений и что невозможно сделать так, чтобы каждый-каждый ваш читатель захотел перейти от знаний к навыкам. Это уже зона его персональной ответственности, как ни крути.
Вы уже читали в прошлой главе об опыте Екатерины Додоновой, которая разместила в своей первой книге QR-коды и специально подготовила множество видеоуроков. Автор в итоге оценила свой опыт как отрицательный (но я не согласна и ниже аргументирую это).

Екатерина Додонова,
автор книги «100 % память»
и еще трех книг
Я искренне думала, что QR-коды – это такая современная и крутая вещь. Конечно, я в книге все прописала – как ими воспользоваться, были подробные инструкции.
А потом выяснилось, что люди все равно не смотрят, или не понимают, как открыть, или у них не открывается, некоторым был не слышен звук… Я так и не поняла, в чем могла быть проблема с этим. Может быть, здесь есть моя стратегическая ошибка – я что-то не просчитала, не предусмотрела. Идея-то хорошая, я видела, как ее реализовали в других книгах, мне нравилось, как это там работало. Но я сопоставляла статистику продаж книги и статистику просмотров видео и понимала, что меньше 40 % читателей дошли до этих видеороликов и посмотрели их… Это меня очень расстроило.

Честно говоря, я считаю конверсию в 40 % фантастически высокой. Я читала исследования о том, что не более 10 % читателей настолько дисциплинированы, что способны выполнить все задания в книгах-практикумах, чтобы максимально потренировать новый навык. А здесь цифра почти в четыре раза выше! Поэтому я отмечу еще и выдающиеся способности Екатерины мотивировать аудиторию на действия.
В качестве резюме – простое напутствие для авторов: реализуйте в книге все то, что вам хочется реализовать, и не будьте к себе слишком строги.

Третье правило интересной книги – динамичность
Среднее количество знаков в современной книге нон-фикшен – 300–400 тысяч. Делим на количество глав – от 15 до 30, например. Получаем 10–20 тысяч знаков в каждой главе.
Динамика книги складывается из нескольких факторов.
• Длина главы – лично мне нравится читать короткие главы, примерно по 10 тысяч знаков. Но факт в том, что сделать так у меня не получается. Когда в названии главы я заявляю важную тему, то катастрофически не укладываюсь в эти пресловутые 10 тысяч. Я вижу выход в структурировании текста – делать внутри главы более мелкие подглавы, каждая из которых выделяется крупным подзаголовком. Это визуально дает понять читателю, что один аспект мы рассмотрели, теперь переходим к другому.
В этой книге такой же подход – главы состоят из четырех-пяти обособленных смысловых капсул, каждая по 3–5 тысяч знаков.
• Структура главы – идеально, когда есть определенный паттерн, по которому строится каждая глава. Например: сначала цепляющий факт, потом кусочек теории, его дополняют примеры, потом еще теория и снова примеры, дальше – резюме и интерактив для читателя. Или так: погружение в историю, объяснение истории, выводы из нее и концовка, вовлекающая читателя в действие.
• Наполнение – чем разнообразнее материал, которым вы располагаете, тем более динамичным можно сделать повествование, в том числе визуально.
Важную статистику можно описать словами, а можно и с помощью инфографики.
Или дополнить сложную тему комиксами, чтобы снизить градус серьезности и дать читателям немного отдохнуть. Можно даже добавить ваши собственные иллюстрации, пусть даже простенькие, – в моей книге «Текст, который продает» есть сплав того и другого – комиксы про слизня-блогера, которые я нарисовала сама. Поверьте, они максимально примитивны, я никогда не училась рисованию!
Истории и кейсы – самый востребованный тип контента для тех, кто хочет чему-то научиться, их можно выделять рамочками.
Диалоги с клиентами, конкурентами или с самим собой – жизнь в чистом виде.
Интервью с другими людьми – возможность показать еще больше граней опыта.
• Повторы ключевых идей – иногда начинающие авторы стремятся наполнить каждый абзац книги новыми идеями и смыслами. Чтобы каждое-каждое слово на вес золота! Не надо так.
Когда все вокруг золото и его слишком много, оно падает в цене. Имейте в виду, что у ваших читателей разные способности воспринимать информацию.
Одному будет понятнее прямое объяснение, другой уловит идею только через образ, третьему нужно повторить главную мысль разными словами, чтобы она улеглась в голове. Ну или самое простое: человек ненадолго выпал из работы с книгой (ему позвонили, приехал курьер, отвлек от чтения), и потом ему трудно вникнуть во все остальное, если вы ни разу больше ключевую мысль для него не повторите.
Главное – не повторяйте ее одними и теми же словами, однообразные повторы действительно раздражают.
• Повтор базовой информации от книги к книге (для тех, кто планирует написать больше одной). Бизнес-тренер Саша Карепина написала о деловой переписке шесть книг. И вот ее выводы и наблюдения для тех, кто планирует стать серийным автором.

Саша Карепина,
автор книги «Искусство делового письма»
и еще пяти книг
В любой теме есть какая-то база, на которой строится все остальное. В вопросах деловой переписки, например, вот эти фундаментальные правила: структура письма, построение фраз, форматирование, оформление. И на них потом уже строятся всякие сложные техники и приемы.
Поэтому ты не можешь отвечать на более глубокие вопросы, если нет этой канвы, – часть читателей тебя просто не поймет.
Я это решаю так: даю базу в каждой книге, но немного по-разному, под разными углами. Любую из моих книг по деловой переписке можно читать самостоятельно, вне зависимости от других. Если человек захочет прочитать две мои книги, там будет определенный повтор. Около 20 % информации будет повторяться, но будут разные примеры, разная подача, заход под разными углами. Если человек захочет прочитать две книги, это все равно будет для него полезно и интересно.

Четвертое правило интересной книги – в ней правильно выбрана тональность
Кто-то выбирает общение с читателем на «ты», кто-то – на «вы». Один автор пишет в разговорном стиле, другой – в более академическом. Кому-то нравится эпатировать аудиторию или быть в позиции учителя, а кому-то хочется быть максимально доброжелательным и оставаться с читателем на равных.
Все зависит от личности самого автора и от аудитории, на которую рассчитана книга. И это то, что точно стоит продумать заранее.
Вот, казалось бы, книга об изучении английского – ну какие неожиданности могут нас ждать? Никаких, если только это не книга Макса Инглиша «Английский для дебилов». Хм-м-м… Ну и названьице… А если вы откроете первую страницу, то прочитаете там такие строки от автора:
«Алоха, пацаны и пацанессы!
Я тот самый препод по инглишу, который может внезапно закурить во время урока или сказать fuck восемь раз в одном предложении. Да, я не идеален, но я научу вас гребаному английскому или можете пойти на … У нас здесь все серьезно.
Перед тем как начать, давайте сразу проясним пару моментов. Во-первых, транскрипций здесь не будет, потому что английские слова со всякими там вот такими хреновинами [æ] никто не знает как читать – это факт. А по-русски писать – полный зашквар, согласитесь. Во-вторых, здесь будет нелитературная лексика. Да, 100 процентов, а какого хрена вы ждали?»

Скорее всего, кто-то из вас сейчас округлил глаза в ужасе и подумал, что такое он читать точно не станет.
А кто-то улыбнулся и подумал: «Блин, что-то в этом есть! Надо купить».
В общем, выбор тональности – это важно.

Что вы можете сделать прямо сейчас

Если у вас уже готовы хотя бы одна-две главы книги, проверьте себя по чек-листу:

• вы рассказываете о личном опыте, иллюстрируете его историями, которые происходили с вами или вашими клиентами;

• в каждой главе есть или запланированы элементы интерактива – вопросы для размышлений, небольшие задания, мотивация читателя к действиям;

• главы книги достаточно короткие (до 10 тысяч знаков) или длинные, но разбиты на подглавы с крупными заголовками;

• материал, которым вы наполняете текст рукописи, достаточно разнообразный: истории, кейсы, статистика, интервью и так далее;

• ключевая мысль каждой главы фигурирует в тексте не один раз, а хотя бы два;

• вы выбрали тональность общения с читателями, подходящую аудитории, на которую книга рассчитана.


Если же вдруг так вышло, что ни одной страницы рукописи вы пока не написали (например, вас что-то останавливает и заставляет откладывать работу), у меня для вас хорошие новости. В следующей главе обсудим писательские страхи и как с ними справиться.



Глава 5

О страхах начинающих авторов


Анна Шуст

В этой главе вы узнаете:

• что я чувствую, когда читаю отрицательные отзывы о своих книгах;

• как натренировать внутреннее спокойствие и какие приемы спасут от синдрома самозванца;

• о том, какие страхи одолевают начинающих авторов и как с ними справляться.


«В книге много воды. Стоило бы ее отжать – и получилась бы тонкая брошюрка. А так есть множество других более интересных книг».
«Существует другая книга с подобной обложкой. Фото прилагаю. Похоже, плагиат!»
«Автор очень старается выжать из себя все, что когда-либо слышал о маркетинге».

Такие малоприятные реплики я читала в разное время о своей первой книге «Текст, который продает». Кто-то советует авторам никогда не читать отзывы на свой труд, но я не представляю, как от этого можно удержаться.
К тому же хороших отзывов о книге было море (ну и как их можно не читать?), а негативных – совсем немного. Но от этих нескольких все равно накатывало ощущение чудовищной несправедливости! И главное – не будешь же сидеть в отзывах на сайтах книжных интернет-магазинов и разводить полемику с незнакомцами…

Страх: о моей книге напишут плохие отзывы
…Хотя поначалу, в своей голове, я такую полемику, конечно, вела:
«О чем вы вообще? – возмущаюсь мысленно в ответ на первый комментарий. – Там нет ни грамма воды. Вся книга – примеры, инструкции, алгоритмы, концентрированный опыт! Меньше воды только на Луне, черт побери!»
«Какой еще плагиат, – расстраиваюсь я, читая второй отзыв, – это же книжная серия! Се-ри-я! В ней все книги выходят с похожим оформлением обложек, это такой прием издательский».
«О, милая, поверьте, – устало вскидываю брови в ответ на третий, – о маркетинге я слышала значительно больше!»
Но это все эмоции. А объективная реальность проста. Кому-то действительно книга может не подойти – он ее перерос или, наоборот, не дорос еще до того, что я пытаюсь до него донести. Кто-то пишет неприятные отзывы из зависти, из собственной неудовлетворенности («Я мог бы тоже написать книгу, да получше некоторых, но… не написал») или вообще из личной неприязни ко мне. Пространство вариантов безгранично… Ну и зачем мне кого-то переубеждать? Берегу силы.
А еще в такие моменты меня успокаивают две вещи:
1) позитивных откликов и рецензий на мою книгу было в сотни раз больше, чем недовольных. В течение нескольких лет после выхода первой книги не было и дня (!), чтобы я не получала новые отзывы. Люди рекомендовали мои книги друзьям и благодарили меня за труд. Я не перестаю купаться в этом потоке признательности;
2) да, есть читатели, которым не подойдет информация из моей книги. И это совершенно нормально! Моя целевая аудитория – конкретная категория людей, а не все, кто посещает книжные магазины и умеет читать. Но купить-то мой труд может кто угодно, в том числе те, для кого он не был предназначен. И я на это повлиять не могу.
Еще мне нравятся упражнения, которыми со мной поделилась в интервью Лена Резанова (автор книги «Никогда-нибудь»). Они тоже могут помочь в борьбе со страхом негативных отзывов.
Упражнение 1. Зайти на книжные сайты и выписать оттуда самые ужасные отзывы про разные книги. Что-то типа «автор тупой, не понимает ничего в теме», и «это жалкая пародия на…», и «зачем писать книгу, если тебе нечего сказать». То, что вас бы просто убило, если бы речь шла о вашей книге. И потом можно брать эти бумажки по очереди и представлять, что это и в самом деле написано про вашу книгу. Скорее всего, через время вы обнаружите, что градус реакции снизился. И вообще, это можно пережить: «Ну о’кей, написали – и ладно, а теперь переходим к другим делам». Если даже это произойдет в реальности, потом уже не будет так ранить.
Упражнение 2. Изучить отзывы о книгах или видео на YouTube с выступлениями авторов, которых вы любите. Внимательно читайте то, что пишут хейтеры. И если уж даже про всемирно известных ученых и писателей пишут, что «автор – м*дак»… Становится понятно, что такая ерунда происходит абсолютно со всеми, кто что-то делает публично. Поэтому расслабляетесь – и идете писать свою книгу.

Страх: имею ли я право вообще писать книгу (синдром самозванца)
«А кто я такой, чтобы вообще выпускать книгу? Кто и почему будет меня читать?» – часто терзаются авторы.
Хорошая новость в том, что это проявление синдрома самозванца – психологического явления, с которым можно справиться. Страдают им чаще всего те, кто, с одной стороны, добивается явных успехов на своем поприще, но, с другой стороны, не может признать свои достижения как значимые, то есть не присваивает их, не делает частью себя.
Среди людей, страдающих от синдрома самозванца, обычно много перфекционистов, которые всегда видят мир черно-белым: все или ничего, я признанный всеми специалист или ноль без палочки.
Есть универсальные рекомендации самопомощи и для таких случаев. Для начала вот четыре приема, которые могут быть вам полезны.
1. Составьте список того, что в вас ценят коллеги-конкуренты. Расспросите коллег, с которыми вы поддерживаете хорошие отношения, что они ценят в вас как в профессионале. Запишите их ответы, перечитывайте эти фразы каждый раз, когда вас снова обуревает страх «да кто я такой, имею ли я вообще право…».
2. Напишите список своих достижений. Что вы уже сделали в своей профессии, как повышали уровень. Вылечили 300 пациентов, сделали 80 дизайн-проектов или провели 40 мастер-классов по лепке из полимерной глины? Обучались и практиковались столько-то лет, прочли 10, 20 или 50 книг по теме? Изучили вдоль и поперек научные исследования в вашей сфере, читали экспертные журналы, испробовали на практике кучу разных стратегий? Список достижений будет напоминать вам, какой большой путь вы уже прошли.
3. Начните делиться фрагментами своей будущей книги с аудиторией онлайн (для этого вам нужен блог, страница в соцсети – я почти в каждой главе это повторяю, потому что это действительно хороший инструмент для решения многих задач автора книги). Выкладывайте кусочки глав, истории из книги. Просите у читателей обратную связь. Когда вы получите отклик и поддержку, это придаст вам больше сил, уверенности в том, что ваши тексты нужны и важны.
4. Удостоверьтесь, что вы не один такой. Поговорите с людьми, которые уже написали книгу или ведут популярный блог. Узнайте у них, переживали ли они синдром самозванца. В большинстве случаев окажется, что да. Но все-таки они написали книгу, завели блог, начали выступать на конференциях и так далее.
Кстати, большинство тех авторов, у которых я брала интервью для этой книги, тоже признавались, что страдали от мыслей «А имею ли я право писать книгу?».

Анастасия Иванова,
автор книги «Как перестать учить иностранный язык и начать на нем жить»
От синдрома самозванца мне очень хорошо помогла одна фраза – я услышала ее в одном из подкастов, посвященных карьерному развитию. В эфире обсуждались ситуации, когда ты пытаешься людей чему-то научить, делишься какой-то своей экспертизой. И прозвучала такая формулировка: «Нужно делиться тем, что ты знаешь, а не учить».
Я примерила эту позицию, и она мне подошла, поэтому я как бы говорю в своей книге: делюсь сейчас с вами тем, что я узнала за 12 лет преподавания языка и 25 лет его изучения. Я не утверждаю, что это единственно верный вариант, я не осуждаю другие подходы, я просто делюсь своим опытом!

Если же все эти приемы не помогают, возможно, стоит поработать над проблемой с психологом. Он поможет более детально разобраться, почему вы чувствуете себя именно так и что лично вам можно с этим сделать.

Страх: боюсь чистого листа. Смотрю на пустой экран монитора и не могу даже начать
Я сегодня взялась за рукопись после почти двухнедельного перерыва (болела, было не до работы) и первые несколько минут просто сидела и мрачно смотрела в монитор. Вроде бы я так долго ждала момента, когда мне станет лучше, чтобы вернуться к своим буковкам и строчечкам, но до чего же теперь трудно собрать мысли в кучу и начать! Терпеть не могу делать большие перерывы. Возвращаться в плотный график работы над рукописью куда сложнее, чем его поддерживать…
У вас могут быть любые другие причины, но результат тот же – чистый лист парализует мозг, невозможно приступить к работе.

Мои способы справляться с этим
Шаг 1. Пересматриваю план главы. Или, если плана нет, берусь за него. Это еще не сам текст, но уже и не абсолютный вакуум, появляются какие-то тезисы.
Шаг 2. Просто начинаю писать что угодно, лишь бы пальцы привычно застучали по клавиатуре и помогли втянуться в процесс. Вначале получается просто поток сознания в духе: «Что я вообще могу тут сказать, нет ни одной мысли… Почему мой план главы выглядит так, как будто его написал кто-то другой? В голове абсолютная пустота, я как будто отвыкла сидеть за своим рабочим столом и получать удовольствие от создания книги. Единственное, за что цепляется мысль, – это как справиться со ступором при виде чистого листа. Вот прямо сейчас я этим и занимаюсь…». Описывайте свое состояние хотя бы в течение пяти-десяти минут.
Шаг 3. Радуюсь, что мой чистый лист теперь не так уж и чист. И не так уж все плохо, кажется. И вообще, вот по этому пункту плана вдруг появилась мысль, а тут всплыла в голове история, о которой я узнала когда-то на консультации. Работаю, пишу, ура!

Еще из опыта – то, что помогает другим авторам
1. Прочитать свежий пост другого эксперта по вашей теме. Подумать над ним, согласиться или подискутировать с автором поста письменно – устроить себе эдакую разминку. Лучше не в комментариях к статье, а в вашем рабочем файле. Отсюда уже будет проще перейти к собственному повествованию. Возможно, кстати, что-то из написанного во время разминки потом пригодится и для рукописи.
2. Поиграть с самим собой в догонялки – завести таймер на минуту и попробовать за это время написать короткий абзац текста с описанием какой-то истории по теме. Истории хороши тем, что вам ничего не нужно выдумывать, они уже произошли – нужно только перенести их на бумагу или в файл на компьютере.
3. Начать писать текст не в прямой последовательности. Сначала концовку! Или кусочек основной части. Очень часто ступор и страх появляются потому, что первые строчки любой главы – это (вроде как) ответственно. Нужно зацепить внимание читателя, нужно его заинтересовать. А вдруг не получится? Поэтому пишите текст с любого места. Когда войдете во вкус – попробуете написать начало.
4. Вспомнить, что даже самое неудачное начало текста (концовку, середину) всегда можно… переписать! Причем не один раз. Вы же пока работаете над черновиком, а не сразу отправляете все, что написали, на суд общественности. О том, как редактировать и править рукопись, мы еще подробнее поговорим в следующих главах.

Страх: книга – это огромный труд, очень много работы. Придется чем-то жертвовать
А вот тут я не буду пытаться вас переубеждать. Книга – это и правда большой труд.
Ее не получится написать с наскока, на голом энтузиазме. Вы не сможете написать ее между делом, сохранив прежний ритм жизни. Не получится делать все, что делал раньше, и просто добавить в свое суперплотное расписание еще часок-другой работы над рукописью раз в неделю. Таким варварским отношением к себе вы добьетесь лишь отвращения к своей рукописи.
Для более продуктивной работы в книгу надо погружаться, обдумывать новые главы каждую свободную минуту. И желательно писать каждый день.
Начиная работу над новой книгой, я сильно урезаю свою активность в блоге, не провожу никаких обучающих курсов, марафонов и консультаций.
На некоторое время свожу социальную активность до минимума – отказываюсь от новых проектов, реже встречаюсь с подругами, не покупаю и не читаю новые книги, не начинаю смотреть новые сериалы. Так я не даю чужим мыслям и идеям перебивать мой поток энергии и творчества и весь его направляю на работу над рукописью.
Но откладывать походы к врачу или ставить на паузу традицию готовить блинчики с детьми по выходным я не буду. У меня такие приоритеты.
А что вы могли бы поставить на паузу ради работы над собственной книгой?

Страх: я напишу книгу, а меня никто не захочет издавать
Я уже писала о том, что во всем мире (и в России тоже) сейчас настоящий бум литературы в жанре нон-фикшен. Издательства заинтересованы в новых именах, они ищут их сами и охотно откликаются на инициативы авторов. Грамотно выбранная тема, с умом составленная заявка на публикацию и ваш социальный капитал (заинтересованные подписчики ваших тематических страниц в соцсетях) – все это увеличивает шансы вашей рукописи быть замеченной.
Впрочем, всегда есть вариант, при котором вы сами будете себе издателем. Сейчас бурно развиваются сервисы самиздата. Самые известные – «ЛитРес. Самиздат» и Ridero. Минимальный тираж книги можно напечатать за 5–10 тысяч рублей.
Когда я рассказываю авторам о возможности выпустить книгу самому, я всегда вспоминаю такой пример. Однажды на ЛитРес я случайно зацепилась взглядом за книгу «ЕГЭ по литературе без репетиторов. Как я успешно сдала ЕГЭ и прошла вступительные испытания в лучшие вузы страны». Так как моей старшей дочери скоро тоже предстоит это нервное событие, я открыла книгу.
И обнаружила две вещи, которые меня просто восхитили. Первое – книга реально написана девушкой 17–18 лет, вчерашней выпускницей. Она, никому не известная девчонка, просто взяла и выпустила собственную книгу, в которой поделилась своим опытом. Безусловно, ценным для тех, кто готовится пройти такой же путь. Второе – книга была издана через сервис самиздата Ridero, то есть автор еще и сама организовала весь процесс появления книги на свет. По-моему, это невероятно круто!
К слову, мою вторую книгу («О мой блог!») я тоже планировала выпустить самиздатом. Но потом, ради эксперимента, отправила заявку на сотрудничество в издательство «Манн, Иванов и Фербер». Хотелось проверить, насколько востребована будет моя рукопись.
У меня не было знакомых в этом издательстве, поэтому я просто заполнила форму обратной связи у них на сайте. Там было написано, что обращения рассматривают в течение двух-трех недель, но… Положительный ответ пришел мне через два дня – в письме было написано, что они очень хотят издать мою книгу! Это значит, что такой же сценарий возможен и в вашем случае.
А вот противоположная история, но тоже с хеппи-эндом. Анастасия Иванова, автор книги «Как перестать учить иностранный язык и начать на нем жить», мечтала выпустить свою книгу именно в издательстве «Манн, Иванов и Фербер». Она отправила заявку, несколько месяцев ждала ответа, и… ей отказали. Редсовету издательства не понравилась задумка – идея Анастасии была в том, чтобы выпустить полезную рабочую тетрадь для изучающих английский.
«Это меня безумно огорчило, – вспоминает Настя. – Но потом я взяла немного времени «на погрустить». Погрустила и… поняла, что моя жизнь на этом не закончилась. Через время я придумала другой формат книги, уже полноценного издания в жанре нон-фикшен. Со второго раза мне удалось заинтересовать издательство».
В итоге книга Анастасии не только стала бестселлером. Первый тираж вообще не дошел до книжных магазинов – его раскупили онлайн еще на стадии предзаказов!

Страх: переговоры с издательством, документы, финансовые расчеты – это сложно! Вдруг я чего-то не пойму или меня обманут
Когда я писала первую книгу, договор с издательством я перечитала четыре раза, прежде чем начала понимать, что к чему. Потом еще попросила мужа все перечитать и объяснить мне то, что я все равно не понимала. В итоге собралась с силами и составила список пунктов, которые мне не понравились или были не в моих интересах… И начала обсуждать их с сотрудником издательства, чтобы найти компромисс.
Важный момент: любой договор можно обсуждать. Только делать это стоит очень вежливо, соблюдая все правила деловой переписки, стараясь быть максимально корректным. Тем более если проект договора вам присылает издательство, сотрудничество с которым было вашей мечтой.
Переговоры вести можно, но нужно понимать, кто из вас в этот момент больше заинтересован в подписании договора – вы или издательство. И действовать исходя из этого.
Например, вы можете попробовать уменьшить срок, на который вы передаете авторские права на книгу. Или согласовать пункт о том, что аудиоверсию книги вы хотите записывать своим голосом. Однако при этом, скорее всего, вам не удастся увеличить процент вашего дохода от продаж книги, если вы начинающий автор. Стандартные условия издательств такие: выплаты автору составляют 10–12 % от оптовой цены тиража. Именно оптовой! Эта цена, как правило, вполовину ниже розничной.
Примерный расчет вашего дохода от издания книги может выглядеть так:
• Розничная цена книги – 400 рублей.
• Оптовая цена книги – 200 рублей.
• Процент дохода автора – 10 % от 200 рублей, то есть 20 рублей.

Если распродастся тираж в 3000 экземпляров, вы заработаете 60 000 рублей.
Если 30 000 экземпляров – 600 000 рублей или больше. Обычно, если книга становится бестселлером, издательства увеличивают процент роялти автора.

Страх: я напишу книгу, а она не станет бестселлером, ее никто не будет покупать
Увы, такое тоже может быть.
Но выход-то тоже есть, даже два.
1. Заранее написать большой план продвижения книги, который вы готовы воплощать в жизнь (кейсами и рекомендациями насчет продвижения буду делиться в главах №№ 9, 10). Чем больше активностей вы организуете, тем больше шансов у книги хорошо продаваться. Если работаете с издательством, можно задействовать и все их возможности для продвижения – для вас могут организовать презентации, интервью, прямые эфиры.
2. Изначально запланировать книгу не как бизнес-проект, а как проект имиджевый. И тогда количество проданных экземпляров будет для вас вторично.
Например, вы можете выпустить свой труд через сервис самиздата. Потребуется бюджет от 10 тысяч рублей, если хотите тираж от двух десятков экземпляров. Или можно посотрудничать с издательством, которое сделает верстку, корректуру, дизайн обложки, но самому все это оплатить. Тут уже суммы побольше, от 200 тысяч рублей, но и тираж будет не меньше 1000 книг.
Издательство поможет разместить часть вашего тиража на полках в крупных сетях книжных магазинов, остальное отдаст вам. И дальше можно не заморачиваться насчет графиков продаж, не сравнивать себя с другими авторами и сосредоточиться совсем на других вещах.
Например, использовать книгу как инструмент для усиления личного бренда. Дарить или продавать ее на своих лекциях. Продавать через свой блог, предлагать книгу тем, кто хочет разобраться в теме. Или вручать книгу каждому ученику вашего онлайн-курса как дополнительный инструмент для его развития. С персональным автографом и напутствием. Для многих людей это будет эмоциональным событием. И мотивацией тоже.
Разумеется, я по умолчанию подразумеваю, что вы написали такую книгу, которой сами гордитесь, за которую вам не стыдно. Книгу, которая поможет людям чего-то достичь или покажет им новые горизонты. И в этом случае главное то, что она приносит пользу и читателям, и вам.

Что вы можете сделать прямо сейчас

Какие из этих страхов мешают вам взяться за работу над книгой?

• о моей книге будут писать плохие отзывы;

• я сомневаюсь, что имею право писать книгу;

• меня пугает чистый лист, я не могу даже начать работу над книгой;

• из-за работы над книгой мне придется пожертвовать какими-то другими делами и планами;

• мою книгу не возьмет ни одно издательство;

• я боюсь, что мне предложат какой-то невыгодный договор на издание, или обманут, или я что-то пойму неправильно;

• моя книга никогда не станет бестселлером.


Если вы узнали себя хотя бы в одном из пунктов – полдела уже сделано. Страх обнаружен и назван по имени, теперь с ними будет легче справиться.
Используйте рекомендации, которые я дала вам в этой главе. И помните: страхи – это нормально. Более того, они могут стать хорошим драйвером для вашего роста и развития. Встретиться со своим страхом и преодолеть его – это огромный шаг вперед и инвестиция в будущего себя. Держите фокус на книге и не останавливайтесь!



Глава 6

Авторский стиль и тонкости работы над книгой. Как облегчить себе работу


Анна Шуст

В этой главе вы узнаете:

• всё об авторском стиле, в том числе вашем собственном;

• о четырех секретах работы над рукописью;

• об инструментах, которые поднимут вашу эффективность на новую высоту.



– Я боюсь писать книгу, я ведь никогда этому специально не учился! У меня даже нет авторского стиля…

– Хорошая новость в том, что он у тебя есть, даже если ты в это не веришь.

(Из разговора с будущим автором книги)


Авторский стиль у вас уже есть, сам по себе
Единственный стиль, в котором вы можете писать книгу, – ваш собственный. Его не нужно специально создавать или вырабатывать, он с вами по умолчанию.

Авторский стиль – это особенности текста и изложения, которые присущи пишущему человеку. То, что отличает его тексты. Этот стиль складывается из многих признаков: тут и словарный запас, и особенности построения предложений, и юмор, и использование разных приемов – от метафор и аллегорий до намеренного введения в тексты разговорной лексики или специальных словечек.


Ваш стиль письма отражает ваше мышление. Он формировался долгие годы – пока вы писали сочинения в школе, читали других авторов, вели блог. Ваши тексты – это мозаика из приемов, стилей, выражений, способов транслировать идеи, которые вы усвоили. Вы собирали эту мозаику всю свою жизнь, хотя, возможно, не делали это как-то осознанно. Вы просто впитывали то, что вам нравится, интегрировали это.
Мы уже немного касались этого вопроса в главе № 4, когда обсуждали тональность, в которой автор говорит со своим читателем. Но сейчас я хочу детальнее остановиться на сомнениях, которые могут испортить жизнь начинающему автору.

Сомнение № 1, при котором возникает ступор. Автор переживает, что писать так, как он думает и говорит, – это слишком примитивно. Ведь он помнит, что самые умные книги, которые он читал в школе или в университете, были написаны довольно высокопарным и академическим языком. Но кто сказал, что учебники – это эталон, на который нужно равняться? Было ли вам интересно читать эти учебники? Лично мне – нет.
Лучшее, что вы можете сделать для своей книги, – написать ее максимально понятно (и именно простым языком, да). Тогда от нее будет невозможно оторваться. С учетом всего, что мы уже обсуждали на страницах этой книги, коротко перечислю важные слагаемые интересной книги нон-фикшен:
– цепляющая тема;
– продуманная структура;
– простой, не вычурный стиль письма (никаких попыток подражать Льву Толстому, никаких многословных оборотов или сложных для понимания метафор);
– короткие предложения, минимум причастных и деепричастных оборотов, минимум терминов, никакого канцелярита;
– шутки в тексте, когда это уместно;
– истории, которые вовлекают эмоционально;
– интерактив для читателя, помощь ему в приобретении навыка.
Сравните две фразы, чтобы понять, чем сложный текст отличается от простого.
«Навык выстраивать коммуникацию с коллегами по цеху является первостепенным для любого современного человека, встроенного в рамки экспертного сообщества, так как он призван помочь выстраивать отношения, которые способствуют профессиональному росту, созданию новых интересных проектов, обмену опытом. Тогда как напряженные отношения лишают вас подобных возможностей».
«Взаимодействовать с коллегами-конкурентами – это здорово. Вы можете придумывать совместные проекты, мотивироваться достижениями друг друга, обмениваться опытом. Дружить полезнее, чем воевать».

Сомнение № 2, при котором автора бросает в крайность. Он подумывает просто выбрать стиль письма, который ему понравился у других, и придерживаться его. Например, человек прочитал книгу Максима Батырева или Людмилы Петрановской и понял: вот оно! Хочу вот так же написать! Чтоб искрометно и жизненно. Или чтоб доходчиво и глубоко.
Но он другой человек, не Петрановская и не Батырев. Он видит и интерпретирует мир иначе, ему присущи другие реакции и эмоции. Можно пытаться подражать, даже написать два-три абзаца, чтобы было похоже. Но написать целую книгу в неорганичной для вас манере не получится. Лучше будьте собой!
Авторский стиль – это всегда отражение вашего характера. Это неуловимо и нельзя скопировать. Это часть вашей личности. Способны ли вы на легкую провокацию или агрессию в жизни или хотите, чтобы люди рядом с вами были максимально расслаблены? Готовы ли вы рассказать кому-то о своих провалах или вам безопаснее показывать только успешную часть себя, делиться тем, что привело вас к цели кратчайшим путем? Ваше мировоззрение, отношение к жизни – это то, что тоже будет частью авторского стиля, хотите вы этого или нет.

Екатерина Оаро,
автор книги «Держись и пиши!»
У меня есть три любимые настройки, которые я задействовала при написании книги.
Первая – искренность. Я писала честно, без прикрас и из сердца.
Вторая – уязвимость. Я рассказывала неловкие истории про себя: как меня не брали в Литинститут, как у меня был писательский отпуск, но я почти ничего не написала и подобные.
И третья – я на равных с читателем. Я не становилась в позицию эксперта, хотя и являюсь таковым. Но я выбрала позицию союзника. Чтобы смотреть глаза в глаза, а не сверху вниз.
Благодаря этому я бережна к творческой части личности моего читателя или автора, который пришел ко мне работать. Это принципы моей работы и принципы моей книги.

Секреты эффективной работы над рукописью
Допустим, вы подготовились. Какое-то время вели блог или иным способом приучили себя писать тексты регулярно. Начали получать от этого удовольствие. Узнали разные писательские приемы и используете их.
Но… когда вы начинаете работать над книгой, то почему-то все равно буксуете. Первая глава уже переписана 18 раз, а она вам все еще не нравится. Впереди еще 15 или 20 глав. И вот уже весь проект начинает казаться каким-то неподъемным, а идея написания книги – утопичной.

Секрет № 1. Разделите процессы написания рукописи и ее редактирования
Никогда не правьте черновик рукописи, пока не дописали все главы. Пишите главу за главой в черновом варианте.
Иначе будет вот что: вы возьметесь переписывать, потом еще раз перечитывать и переписывать. И вроде час-другой поработали! Но вместо новой главы у вас на ноутбуке… ничего. Просто старая глава, написанная другими словами. И никакого прогресса.
Поэтому никакой редактуры, пока рукопись не дописана. Это простая и эффективная профилактика писательского выгорания. О тонкостях редакторской работы мы поговорим в следующей главе.

Секрет № 2. Текст может появляться разными способами
Бывает так, что хороший кусок текста или даже просто фраза вспыхивает в голове в самый неподходящий момент, когда вы куда-то мчитесь за рулем автомобиля, добегаете третий километр пробежки или делаете генеральную уборку.
Заметки на телефоне вам в помощь. Туда можно записывать быстро и тезисно, за несколько минут в пробке или во время заминки после пробежки.
И диктофон. В течение дня можно наговаривать самому себе короткие аудиозаметки – мысли, идеи. Вечером расшифровывать их и планировать, что и в какую часть книги пойдет.
Диктофон, к слову, может помочь еще больше. Если говорить вам привычнее и проще, чем писать, наговаривайте фрагменты глав. Потом расшифровывайте аудио или нанимайте за небольшую плату фрилансера, который поможет вам это сделать. И получайте хоть и сырой, но все-таки черновик с основными мыслями. Для кого-то это может стать настоящим спасением и заметно сократить время работы над рукописью.
А еще я знаю авторов, которым проще расписаться и сформулировать сложную мысль ручкой на бумаге. Потом уже готовый кусок перепечатать в файл на компьютере.
В общем, если какая-то глава застопорилась и вы зашли в тупик – попробуйте работать над ней разными способами.

Секрет № 3. Создайте свою писательскую атмосферу
Я не предлагаю откуда-то взять отдельный писательский кабинет, выделить в своем расписании самые продуктивные часы для работы (например, с 9 до 12) и гордо уединяться в этом кабинете с большим дубовым столом и кожаным креслом. А домашние в это время должны будут ходить за дверью на цыпочках, молча ставить у дверей ваш завтрак и шикать друг на друга: «Ты чего! Тише! Тише! Автор работает!»
Ну то есть как…
Если вы можете организовать себе именно такую жизнь, обязательно это сделайте (и я вам уже страшно завидую!). Но у большинства людей такой возможности нет. И задача становится гораздо интереснее: в имеющихся условиях сделать свою писательскую среду максимально комфортной.
Одному автору для продуктивной работы понадобятся наушники – заглушать шум вокруг. Другой придумает какой-то собственный ритуал, который будет сигналом для начала работы, – зажигать ароматическую лампу, делать десять приседаний или заваривать травяной чай. Третий найдет рядом с домом библиотеку, уютную кофейню или коворкинг, куда будет уходить на время работы над книгой.
Когда я дописывала вторую книгу и начала писать третью, возможность просто посидеть за рабочим столом час-другой с ноутбуком была для меня примерно так же реалистична, как стать космонавтом и полететь на МКС. Грудной малыш на руках, постоянные кормления, бесконечные укладывания (новорожденные засыпают каждый час, и желательно с мамой). И при этом дикая жажда хоть иногда делать что-то еще, кроме этой рутины, чтобы поддерживать голову и эмоции в балансе.
Так я пришла к идее купить специальный телефон для текстов. Это был недорогой смартфон с очень, очень большим экраном (гораздо больше, чем у моего iPhone в тот момент). И везде таскала с собой этот аппарат, чтобы писать на нем новые кусочки глав.
Укладываю маленького? Ну вот пока он сопит у меня под боком, мне достается 40-минутное свидание с телефоном для текстов. Вышли на прогулку и сынок там опять заснул? Идеально, телефон для текстов снова в руках. Пишу еще два абзаца, забившись на дальнюю скамейку в парке.
Чтобы понять, что именно будет для вас эффективным, вспомните, в каких условиях и как вы написали тексты, которые вам сейчас нравятся. Было ли в тот момент что-то такое вокруг вас или внутри, что помогло лучше сосредоточиться, получать удовольствие от работы, погрузиться в нее целиком?

Секрет № 4. Разделите большую работу на маленькие кусочки
Очень часто ко мне на консультации приходят авторы и показывают черновик рукописи, работа над которым застопорилась. Обычно это файл, в котором хаотично собрано 50–100–150 страниц информации, ссылок, картинок, цитат, фрагментов мыслей… Когда я это вижу, даже мне становится плоховато. Я не удивляюсь, что автор, которому нужно не только смотреть, но и разбирать эту груду информации, заходит в тупик.
Это как с рабочим столом, если у вас на нем валяются распечатки, старые блокноты, презентации, конспекты двухлетней давности, которые вы все никак не рассортируете. Еще 18 книжек, которые вы планировали прочитать в ближайшее время, но это время все не наступает. Еще груды чеков, счетов, договоров, которые надо бы разложить по папкам, но некогда. Две чашки с засохшей заваркой на дне. Крошки от печенья. Леденцы от кашля. Визитки с разных мероприятий. Песочные часы, которые некуда девать, но и выбрасывать жалко. Представьте себе такую картину, и вы поймете, что за таким рабочим столом трудно сосредоточиться и продуктивно поработать.
Файл-черновик книги, внутри которого все точно так же беспорядочно свалено в кучу, тоже непригоден для нормальной работы.
Чтобы работать стало легче, вам нужно много файлов. Каждая глава – отдельный файл. Помните же, что перед тем как писать книгу, вы составляли ее план? Вот по этому плану и заводите их. В процессе работы их можно будет переименовывать, добавлять или удалять. Но это уже вряд ли будут радикальные изменения. А главное – любую информацию, которую вы будете находить и считать полезной для вашей будущей книги, теперь можно сразу сортировать по тематическим разделам. Это упростит дальнейшую работу.
Вот как у меня выглядела подготовка к работе над этой книгой. Все разбито на главы и пронумеровано! Внутри каждой главы – свои заметки, заготовки, планы.
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Сервисы и технические приемы, которые помогут в работе над книгой
Лучшим инструментом для работы над книгой я считаю Google Docs. Это онлайн-сервис, в котором можно создавать и хранить документы. Система для работы с текстом – как в обычном Word, а система хранения – как обычные папки на рабочем столе. Но сервис имеет и много дополнительных функций.
Для меня самыми важными стали эти:
– постоянное автоматическое сохранение любых изменений, которые вы вносите в документ. Ежесекундное! Не надо бояться, что файл слетит, заглючит, кусок текста потеряется. В общем, все ужасы обычного Word здесь исключены;
– все плюсы Word при этом остались, даже внешне редактор выглядит так же. Смотрите сами:
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– есть функция голосового ввода текста! Вы можете ее включить, начать диктовать текст, и он будет появляться в окошке редактора. Да, система распознавания голоса пока не идеальна, текст потребует редактуры, но это все равно выглядит как магия. Ты что-то говоришь, и оно само превращается в черновик рукописи. Голосовой ввод включается через панель меню, во вкладке «Инструменты», а еще для него есть комбинация горячих клавиш;
– документ с вашим текстом можно отправить редактору в виде ссылки. Не надо постоянно обмениваться по e-mail приложенными файлами, путаться в них, разбираться, какая версия более актуальная, сводить все правки воедино. Самая актуальная версия всегда по ссылке, всегда в одном и том же месте!
– к этому документу можно настроить разные режимы доступа – вы можете разрешить только просмотр и чтение, а можете дать возможность редактировать или добавлять комментарии справа от текста;
– документ доступен вам с любого устройства (на смартфоне будет удобная для чтения и редактирования мобильная версия), его можно открывать и редактировать даже без доступа в интернет.
(Google не платит мне за рекламу, но я все равно не перестану хвалить его сервисы, по крайней мере, пока они бесплатны. Для пользования вам понадобится только зарегистрировать почтовый ящик на Google. Честно, я не думаю, что на сегодня существует что-то более удобное для работы над книгой нон-фикшен.)
Другие сервисы и сайты, которые тоже могут быть вам полезны:
• orfogrammka.ru – проверка орфографии, пунктуации, стилистики. Корректора этот сервис вам не заменит, конечно, но предварительный порядок в тексте навести поможет;
• glvrd.ru – сервис, который поможет найти в тексте канцеляриты, сложные конструкции, словесный мусор. И даст рекомендации, как сделать ваш материал более понятным для читателя;
• synonymonline.ru – онлайн-словарь синонимов. Очень выручит, если вы вот уже четвертый раз используете одно и то же слово в небольшом абзаце, но пока не понимаете, как это изменить;
• gramota.ru – самая большая в рунете онлайн-справочная по русскому языку. Если есть сомнения насчет стилистики, орфографии, пунктуации – ищите ответы там.

Очень рекомендую освоить два технических навыка:
– научиться печатать слепым десятипальцевым методом (скорость печати может вырасти в несколько раз. Можно даже научиться набирать текст примерно с такой же скоростью, с которой вы мыслите. Но тренировки займут от двух месяцев до полугода – в идеале, если это нужно именно для работы над книгой, то стоит начать заранее. Но можно и в процессе создания рукописи, заодно у вас сразу будет много практики). В интернете есть бесплатные тренажеры, я ими тоже пользовалась: typingstudy.com, staminaon.com. Если эти вам не подойдут, поисковик предложит еще десяток вариантов;
– использовать горячие клавиши (иногда их называют еще «быстрые клавиши») для работы в текстовом редакторе. Это тоже будет экономить время, которое сейчас уходит на переключение внимания с клавиатуры на мышку и манипуляции с ней. Подборки таких комбинаций клавиш можно найти в «Справке» редактора или в интернете.

Что вы можете сделать прямо сейчас

Используйте этот чек-лист, чтобы понять, в какой точке вы сейчас находитесь и куда хотите прийти.

• вам нравится ваш авторский стиль таким, какой он есть;

• вам не нравится ваш авторский стиль, и вот что вы хотели бы в нем улучшить и изменить (впишите сюда ваши варианты):

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

• вы уже разделили работу над рукописью на две большие части: написание черновика и редактура. И вы их не смешиваете;

• вы попробовали работать над текстами разными способами и выбрали те, которые подходят больше всего:

* работаю только за клавиатурой;

* делаю аудиозаметки, когда не успеваю писать;

* записываю свои мысли на диктофон, потом получаю расшифровку-черновик, вношу правки, чтобы текст лучше воспринимался;* делаю заметки по старинке – ручкой на бумаге, потом переношу в компьютер.

• я знаю, что именно помогает мне создавать комфортную атмосферу для писательства (перечислите):

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

• я использую вспомогательные инструменты (задействую онлайн-сервисы, изучаю горячие клавиши, тренирую слепой десятипальцевый метод печати), чтобы облегчить себе работу.


Желаю вам продуктивной работы над книгой!



Глава 7

Редактура рукописи – подводные камни и способы их обойти


Анна Шуст

В этой главе вы узнаете:

• как редактировать книгу, чтобы работа не превратилась в бесконечный процесс переписывания;

• как редакторские правки могут стать драйвером для личностного роста;

• поможет ли делу чтение вслух, чем полезна книга в соавторстве и зачем делать анализ типовых ошибок.


Этап редактуры у многих авторов вызывает серьезные затруднения. Вроде бы рукопись уже готова, но вроде бы и не очень. Сколько времени посвящать работе с текстом на этом этапе? Как редактировать, чтобы было достаточно? Как сделать, чтобы это не превратилось в бесконечный процесс улучшения?

Как правильно организовать этап редактуры
Еще раз напомню, что начинающему автору лучше разделять процессы написания и редактуры текста. И браться за исправления и доработки лучше после того, как вы написали черновик рукописи от и до.
Если вы прислушались к моим рекомендациям и детально продумали структуру книги на старте, похвалите себя. Вряд ли вам потребуется радикально что-то менять в рукописи.
Я редактирую так.
Завожу отдельный файл и начинаю последовательно копировать туда главу за главой, перечитывая ее и внося правки. Соединяя все главы в один большой текст, я заодно вижу всю картину целиком.
Перечитывая тексты, которые были написаны месяц-другой назад, я обнаруживаю разное. Какие-то фрагменты мне очень нравятся, и я решаю оставить их нетронутыми. Какие-то неизбежно хочется переписать, переработать, дополнить или сократить.
Я обращаю внимание на такие моменты:
– общее впечатление от каждой главы: не слишком ли многословно, не нужно ли что-то сократить. Еще смотрю, насколько логично изложение в целом, хватает ли примеров и сохраняется ли единый стиль от главы к главе;
– структура текста и верстка: короткие абзацы, нет ли длинных и перегруженных предложений;
– странные или сложные формулировки и речевые конструкции, сленг. Если без какого-то профессионального термина нельзя обойтись, обязательно даю его пояснения. Понимаю, что меня могут читать люди с разным уровнем подготовки;
– перегруженные фразы. Стараюсь переписать, чтобы получилось легче и понятнее. Часто исправляю вот это:
• сложноподчиненные и сложносочиненные предложения. Иногда они нужны. Но примерно в половине случаев фразу можно переделать без ущерба для смысла – просто поставить точку в середине. Получится два более коротких предложения, читателю будет легче;
• несколько глаголов подряд. Вместо «начать работать» можно написать просто «начать» или «приступить к работе»;
• избыток отглагольных существительных. Изредка они нужны в качестве синонимов или как стилистический прием. Но в целом эти слова создают ощущение сухого, канцелярского слога. Таким обычно пишут жалобы, претензии, заявления. Это точно не те ассоциации, которые нужны для книги нон-фикшен.
Если большой необходимости в них нет, то вместо «изучение информации» лучше написать «изучить информацию», вместо «проведение интервью» – «провести интервью»;
• вводные словосочетания и обобщения, которые не несут смысловой нагрузки: «интересный факт в том, что», «всем известно, что» и так далее. Пробую их удалить. Если суть фразы при этом не меняется, то… удаляю, конечно;
–банальные ошибки и опечатки: конечно, для них есть корректор, но, уверяю вас, без работы он не останется. Все свои недочеты вы самостоятельно все равно не заметите, даже если перечитаете рукопись несколько раз. Слишком большой объем текста;
– слежу, чтобы в тексте иногда были шутки. Это я считаю важным именно для своих книг. Иначе как разряжать слишком серьезную обстановку? Но у вас может быть и другое отношение к этому – некоторым авторам кажется, что шутки снижают важность темы;
– названия других книг, имена, фамилии, регалии экспертов, которые давали мне интервью для книги. Мне бы не хотелось, чтобы у них остался неприятный осадок от сотрудничества, я дорожу нашими отношениями.
И так далее.

Три дополнительных редакторских лайфхака для новичков
Лайфхак № 1. Прочитать вслух. Я обожаю этот простой прием. При беглом чтении про себя остается вероятность, что вы отвлечетесь, упустите из виду какой-то сложный или перегруженный смыслами кусок текста. При чтении вслух шансы на это сводятся практически к нулю – ваше ухо не соврет. Если фразу трудно воспринимать на слух, значит, она действительно сложна. Хорошо бы ее отредактировать, сделать легче для восприятия.
Лайфхак № 2. Проанализировать текст (пока самостоятельно). Бывает так, что автор редактирует, редактирует, но все равно остается с ощущением «что-то не то». Как понять, когда пора остановиться? Для того чтобы эта часть работы не превращалась в бесконечный процесс переписывания, иногда требуется небольшой анализ. Полезно четко сформулировать, что именно вам не нравится в рукописи, назвать проблему по имени. Например, «в мои тексты постоянно лезут дурацкие штампы».
И тогда вы будете смотреть на этот вопрос как на задачу, а не как на неуловимое нечто. Начнете, как рыбак, выуживать именно то, что в тексте не так: «Вот тут у меня опять избитое выражение “зарубить себе на носу”. Заменю-ка я его на что-то повеселее». Может, у вас родится фраза «запомнить так, как будто это ПИН-код от карточки, на которой лежит миллион долларов» или придумается еще что-то небанальное. Но главное – вы перестанете быть абстрактно недовольны текстом, появится четкий фронт работы.
Лайфхак № 3. Запросить профессиональный разбор текста у редактора. Если редактор читает рукопись по частям, параллельно с вашей работой по ее созданию, можно попросить его выделить для вас типовые ошибки.
Ими может оказаться что угодно: изобилие восклицательных предложений, привычка писать «кирпичи» текста (когда на целую страницу бывает всего одно-два разделения на абзацы), злоупотребление метафорами.
Или проблема будет более системной: лексика автора не соответствует теме книги – например, книга с полезными советами для детей написана с большим количеством взрослых слов, которые детям непонятны.
Такие проблемы хорошо видны в больших массивах текста. Взгляд профессионального редактора безошибочно выловит недочеты и поможет вам тоже их увидеть. Последующие главы можно будет сразу писать с учетом типовых ошибок, чтобы сознательно их не допускать.
Длинная рукопись – отличная возможность для роста, работы над навыком писать тексты и делать их понятными для целевой аудитории.

Кому можно и нужно показывать черновики
Когда я писала первую книгу, редактор из издательства предложила мне отправлять ей черновики глав по готовности. Оказалось, что даже для меня, журналиста и копирайтера, который пишет уже без малого 25 лет, это очень полезно.
Во-первых, отзыв человека, издавшего уже не один десяток книг, – это ценно. Это всегда про нюансы, о которых я, автор первой в жизни книги, тогда могла и не знать. Во-вторых, редактор всегда была доброжелательна, радовалась каждому моему письму с новой главой, благодарила меня за работу. Это поддерживало и мотивацию продолжать писать. В-третьих, дополнительная пара глаз поможет сделать текст чище – будет меньше опечаток, ошибок, нестыковок.
Готовую рукопись в издательстве будет потом вычитывать корректор, а иногда и литературный редактор. Обычно это довольно сложный этап: технических правок бывает очень много – сотни, иногда тысячи. Многие из них мелкие. К этому тоже надо быть готовым и выделять на согласование этих моментов достаточно времени в своем расписании.
Автор Майя Богданова поделилась со мной в интервью, что работа с редактором над книгой «Школа контента» стала для нее неким драйвером личностного роста.

Майя Богданова,
автор книг «Контент-технологии»
и «Школа контента»
Работа с редактором привела меня к такому инсайту: иногда можно сказать «Я не справляюсь, пожалуйста, пойдите мне навстречу»…
А дело было так. Моей книгой заинтересовалось издательство «Альпина Паблишер», моим редактором стала Марина Красавина. И она… фактически заставила меня еще раз переписать всю книгу! Было огромное количество комментариев, несколько сотен. Мы спорили по поводу формулировок, по поводу слов, примеров, ссылок. По поводу всего вообще!
Когда от Марины приходили письма с правками, то моего текста там просто не было видно. Рядом с каждой строчкой висел комментарий. Я садилась дома с криком: «А-а-а! Я не могу, у меня опять письмо из “Альпины”, оставьте меня все в покое!..»
В какой-то момент пришло желание все бросить. Я даже предложила Марине оплатить ее работу и забрать мою рукопись, потому что у меня закончились силы на все это. Но мы решили сделать еще одну, последнюю, попытку и договорились, что я оставляю на усмотрение редактора и корректора все стилистические правки, все запятые и прекращаю спорить об этом. Если после этого у них остаются ко мне принципиальные вопросы, смысловые, то они присылают их отдельным письмом.
Они прислали мне письмо со своими вопросами, я посмотрела. Поняла, что они действительно о важном. Поняла, о чем беспокоится Марина. И работала уже с этими вопросами. То есть я вышла из борьбы за 700 мелких комментариев про буквы, запятые, верстку. Сосредоточилась на главном. В итоге я сама убрала два куска из книги, села их заново переписывать. Потратила двое суток, писала без остановки, и эти тексты попали потом в книгу вообще без правок. Мы поняли друг друга и сделали так, что книга стала лучше.
Для меня в какой-то момент оказалось важно изменить тональность нашего разговора. Я сказала что-то типа: «Ребята, у меня зрение –12, и вообще я сиротка!» (Смеется.) Поэтому и попросила прислать мне все важные вопросы одним файлом, а не вписывать комментариями в рукопись, где их было неудобно читать.
Это был подвиг для меня, потому что из позиции снизу я обычно ни с кем не общаюсь. Я в основном взаимодействую с людьми доминантно, из позиции сверху, я жесткая в принципе. И упрямая. И вот в какой-то момент я смогла изменить свою позицию, попросить их сделать для меня что-то, и они пошли мне навстречу. Это очень помогло в работе.

А что, если вы не сотрудничаете с издательством?
Найти редактора или даже партнера для создания книги можно и самостоятельно.
Это может быть профессиональный редактор. Его можно найти по рекомендации, или на биржах фриланса, или через поисковик. Или, например, вбейте в строке поиска в Instagram ключевое слово «редактор» и изучите блоги тех, кто там представлен. Такое сотрудничество, конечно, уже будет не бесплатным. Но если это поможет вам сделать книгу такой, как вы мечтали, то определите для себя, какую цену считаете адекватной за воплощение своей мечты.
Это может быть коллега, хорошо разбирающийся в теме. В этом случае вы можете договориться о каком-то выгодном формате сотрудничества. Коллега читает вашу рукопись и дает обратную связь по содержанию, вы в ответ помогаете ему в каком-то другом вопросе по его работе. Я сейчас пофантазирую, что это может быть: две-три смены, которые вы отработаете за него, или помощь с полезными для его карьерного роста контактами, информацией или возможностями. Это может быть что угодно, о чем вы двое договоритесь между собой.
Это может быть даже соавтор вашей книги. Когда у меня родилась идея книги про историю нашего семейного бизнеса – «Как открыть бизнес и наступить на все грабли», решение писать ее с соавтором выглядело наиболее логичным. Поскольку речь шла о нашем совместном проекте, я предложила моему мужу Дмитрию книгу тоже написать вместе. В таком подходе для меня оказалось несколько плюсов:
• книга получилась интереснее, чем если бы ее писал каждый из нас по отдельности. Темы про финансы, юридические моменты, переговоры, открытие магазинов лучше мог раскрыть муж, потому что он был погружен в эти вопросы. А тонкости про маркетинг, нюансы ассортимента, тексты курировала в нашем проекте я, и о них я писала в своих главах;
• мы мотивировали друг друга на работу: «Ты сколько сегодня написал?» – «А ты?» – темп ускорялся;
• мы устраивали перекрестные мозговые штурмы и дополняли повествование новыми деталями. А главное – читали готовые главы друг друга, обсуждали их, по сути, были редакторами друг для друга. Очень вовлеченными редакторами, на 100 % погруженными в суть историй. Может, поэтому позже, при подготовке книги к печати, смысловых правок от издательства фактически не было. Мне кажется, у нас получился неплохой тандем.
Для полноты картины я попросила Дмитрия поделиться своим взглядом на процесс совместной работы и редактуры рукописи. Тем более что до этого у него уже был опыт самостоятельной работы над книгами (хотя и в другом жанре – он автор художественных романов).
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Мне было любопытно, какие плюсы и минусы он увидел в совместном писательстве и в работе над нон-фикшен. Делюсь с вами тем, что я от него услышала.

Дмитрий Шуст,
автор серии романов в жанре фэнтези
«Семь стражей Сириллы»,
соавтор книги в жанре нон-фикшен «Как открыть бизнес и наступить на все грабли»
Писать книгу в жанре нон-фикшен было для меня довольно трудно хотя бы потому, что: а) тут гораздо меньше пространства для полета фантазии, б) в нон-фикшен, за редким исключением, нет места драматическим сценариям – тем, которые держат читателя в напряжении, заставляя сливаться с главным героем, «глотать» страницу за страницей, забывая про то, что завтра в семь утра пора вставать на работу… Тем не менее, не спорю, у нон-фикшен, конечно, есть масса других плюсов.
А писать книги в соавторстве для меня оказалось не круто.
Нет, вы не поняли. Не круто, а просто о-очень круто! Будь моя воля, я бы в законодательном порядке призвал каждого писателя, после того как он закончит свою первую книгу, сделать еще одну с кем-то в соавторстве. Множество великолепных произведений рождено несколькими «перьями»: Ильф и Петров, Стругацкие, Вачовски (сценаристы «Матрицы»). А если представить, что за многими писателями-мужчинами стояли их жены (и наоборот), которые были первыми читательницами и к мнению которых многие писатели наверняка прислушивались, то список этот расширяется неимоверно…
Преимущества работы в соавторстве:
• здоровый дух соревнования подгоняет и заставляет выкладываться больше, чем если бы ты делал это в одиночку (кстати, интересно, что Арнольд Шварценеггер обожал тренироваться с напарником, и в зале они бросали друг другу шутливые вызовы);
• в диалогах и спорах с соавтором рождается истина, иначе говоря, отбрасывается все лишнее, текст приобретает остроту и четкость;
• за один и тот же промежуток времени можно написать ровно в два раза больше;
• при правильном подходе можно по очереди вытаскивать друг друга из творческих кризисов и не допускать простоев;
• опыт взаимодействия с соавтором бесценен – вы получаете возможность наблюдать весь творческий процесс, все секреты, «фишки» другого писателя, причем совершенно бесплатно.

Недостатки, впрочем, тоже были. Они, к сожалению, во многом являются оборотной стороной преимуществ:
• может получиться как в басне «Лебедь, рак и щука»: если вы с соавтором не сможете договориться, то будете тянуть повествование в разные стороны;
• споры могут перерасти в ссоры, испортить настроение, похоронить желание работать и в итоге саму книгу;
• если соавтор начинает халтурить и затягивать время, это очень плохой признак – половину книги точно не напечатают;
• предположу, что в ряде случаев, даже если с творчеством все срослось хорошо, отношения и сотрудничество может испортить денежный вопрос. То есть нужно будет делить гонорар. Поэтому для соавторов важно, думаю, заранее прийти к согласию в вопросе, каким будет вклад каждого из них в общий результат.
* * *
В следующей главе я поделюсь с вами еще одним необычным, но эффективным способом получать обратную связь по вашей рукописи и заодно мотивировать себя на долгую работу. Как ни крути, редко кому удается писать на пике энергии несколько недель или месяцев. Иногда автору нужно и немного внешней мотивации, чтобы не сдаваться и довести работу до конца.

Что вы можете сделать прямо сейчас

Определите, на чью помощь в редактуре рукописи вы можете рассчитывать:

• профессиональный редактор из издательства;

• редактор-фрилансер, которого вы готовы нанять;

• коллега, готовый стать вашим первым читателем;

• соавтор книги.

Выберите нужные вам пункты в чек-листе или дополните его собственными.

То, на что вы будете обращать внимание при редактуре:

• логично ли изложение в целом;

• достаточно ли короткие абзацы (четыре-шесть строк);

• уместные шутки в тексте;

• корректное написание имен, фамилий, регалий, названий.

То, чего стоит избегать (исправлять, удалять) в тексте рукописи:

• многословие, «вода»;

• «кирпичи» текста;

• длинные и перегруженные предложения;

• профессиональные термины, сленг;

• несколько глаголов подряд;

• отглагольные существительные;

• вводные конструкции, обобщения;

• ошибки и опечатки.

Дополнительные пункты, которые для вас важны:

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________


Если вы приступаете к редактуре, значит, рукопись в первом своем варианте готова. С этим вас и поздравляю, вы сделали большое дело!



Глава 8

Книга – это марафон. Как быть, если вы спринтер?


Анна Шуст

В этой главе вы узнаете:

• почему вдохновение слишком переоценено и что делать, если его нет;

• как не бросить рукопись на полпути, чем помогут бета-ридеры;

• о необычных способах мотивации: челлендж, деньги, публичные обязательства.



Другие люди: пишут и издают книгу за книгой.

Я: ем мороженое вилкой.

(Шутка из переписки с автором перед консультацией)


Возможно, вы уже начинали и бросали писать книгу. Возможно, вы где-то в середине пути и выдохлись, хотите бросить прямо сейчас. Или просто даже еще не начали (ох!), потому что заранее знаете, что вас не хватит надолго… Вот пять способов сделать так, чтобы ваша книга все-таки появилась.

1. Сформировать правильные ожидания
Важно посмотреть на объем работы реалистично. Не придумывать дедлайн из головы (типа: «О! А не написать ли мне книгу до Нового года!»), а взять калькулятор и посчитать.
Средний объем книги – от 250–300 тысяч знаков. С учетом вашего распорядка дня – сколько знаков вы можете писать в день? Сколько у вас будет рабочих дней в месяц?
Например, вы можете писать один час каждый будний день. И в среднем за час вам удается написать 3000 знаков. Значит, чтобы написать черновик, вам потребуется: 250 000 / 3000 = 83 писательских рабочих дня. В месяце 20 рабочих дней, соответственно, ваш реалистичный срок для работы над книгой – четыре с небольшим месяца. Округлим до пяти месяцев с учетом времени на сбор материала, проработку структуры книги.
На это и ориентируйтесь. Безусловно, будут форс-мажоры – окажется, что в какие-то дни у вас не получится поработать. Но ведь будут и дни, когда вместо часа вы проработаете два или даже три! Будут главы, которые пишутся сложнее. Но будут и другие фрагменты рукописи, во время работы над которыми вас захватит состояние потока, и написать получится сразу много и интересно. Разрешите себе такие вольности заранее, чтобы не впадать в отчаяние, если что-то пойдет не по плану.
Но при этом измеряйте «среднюю температуру по больнице» раз в месяц. Удалось ли написать свои 50–60 тысяч знаков за очередные 20 рабочих дней? Если получилось или вышло даже больше – ура-ура, празднуем и движемся дальше с опережением. Если получилось меньше – делаем паузу, корректируем ожидания (это важно!), не пытаемся в следующем месяце обязательно наверстать упущенное и сохранить старый график. Лучше немного сдвинуть дедлайн, чем обнаружить себя обесточенным, не в силах продолжать эту утомительную гонку.
И еще один маленький совет: присоединяйте работу над книгой к чему-то рутинному. Найдите в своем распорядке дня окошки, во время которых вы не будете заняты интеллектуальной деятельностью. Например, 40-минутные поездки на общественном транспорте каждый день. Или прогулки с собакой, которые занимают не меньше часа. Или трижды в неделю по часу, когда вы ждете ребенка с тренировки.
Вы можете добавить это время к своему писательскому графику и использовать его с пользой: обдумывать план главы, перебирать в голове истории и кейсы, которые подойдут к очередной главе, делать маленькие заметки в телефоне или надиктовывать их на аудио.
Прием «присоединить работу над книгой к рутине» довольно быстро входит в привычку и повышает вашу продуктивность. Когда наступит время полноценного писательского часа, работа пойдет быстрее, потому что мозг уже разогрет, а пальцам уже не терпится выстукивать слова по кнопочкам клавиатуры.

2. Не ждать вдохновения
Словосочетания «писать книгу» и «ловить вдохновение» часто кажутся синонимами. Но это ошибочное мнение. Ни одна большая рукопись, тем более в жанре нон-фикшен, не может быть написана исключительно на кураже. Путь слишком длинный, чтобы возлагать ответственность за него на то, что невозможно спрогнозировать. По большей части книги нон-фикшен все-таки пишутся «из ума». Вы создаете план, продумываете наполнение и методично выгружаете все необходимое в файл, создаете текст.
Вдохновение – довольно сильно переоцененная, на мой взгляд, штука.
Во-первых, оно часто приходит уже в процессе работы. Пришло – вот и отлично. Поработали три часа вместо одного – прогресс получился более быстрым.
Во-вторых, писать можно и без него. Не пришло – тоже нормально. Справитесь. Вам же не требуется постоянное вдохновение, чтобы изо дня в день управлять своим проектом, принимать пациентов или настраивать таргетированную рекламу. Это работа (надеюсь, любимая). И книга – это тоже работа. Именно так к ней и стоит относиться.
Чтобы книгу все-таки написать, для автора важно быть дисциплинированным и подготовленным. Дисциплинированным – это значит составить график и придерживаться его. Подготовленным – это создать настолько комфортную среду для писательства, насколько это возможно (это мы уже подробно обсуждали в главе № 6).

Елена Резанова,
автор книги «Никогда-нибудь»
В начале работы над книгой я долго не могла найти подходящий режим. Сначала планировала писать книгу после обеда, закончив основные дела. Потом подумала, что лучше вечером. Потом поняла, что лучше утром. В общем, этот процесс никак не встраивался в мой график.
В итоге я выделила время, в которое я до этого даже не пробовала писать, – это было ни много ни мало, а с 5:30 утра. И я планировала работать каждый день полтора часа.
Как ни странно, у меня получилось. В первые дни я, конечно, просто тупила над файлом, писала обрывки мыслей, не знала, как войти в рабочее состояние. А потом нашла ключик.
Я вставала в 5:30, брала компьютер, на котором выключен интернет, чтобы ничего не отвлекало. Рядом должна была стоять моя чашка для кофе. И мне оставалось просто сесть, нажать кнопку на кофеварке и приступать к книге.
Идеально получалось входить в работу, когда я перечитывала какой-то фрагмент своего предыдущего текста, который мне нравился. Я от него как будто заряжалась. В итоге эти мои утренние полтора часа были продуктивными, всегда что-то получалось написать.

Но вот еще одно важное предупреждение! Примерно в середине работы над рукописью, даже если вы организуете ритмичную работу, на вас может навалиться усталость или даже желание все бросить.
А потом еще разок, уже ближе к последним главам. Мысли будут примерно такие: надоело, пишу-пишу, а конца и края по-прежнему не видно…
Это значит, что вы выдохлись. Возможно, стоит устроить внеплановый выходной, сходить в аквапарк или сделать что-то, что давно откладывали. В таком состоянии полезно перезагрузить систему, как у компьютера, который завис. Потом возвращайтесь к работе, пролистывайте главы, которые вы уже написали, хвалите себя.

3. Найти способы мотивации, о которых знаете только вы
В разные периоды работы над моими книгами меня мотивировало разное:
• рукопись книги «Текст, который продает» я начала писать на онлайн-марафоне, где собралось еще несколько десятков желающих написать собственные книги. Нас разделили на две команды, человек по 15 в каждой. Мы каждую неделю скидывали отчеты в общий чат и потом сравнивали, чья команда в сумме написала больше. А еще обменивались черновиками и давали друг другу обратную связь. За время марафона у меня получилось написать примерно половину книги;
• командное соревнование мне понравилось (все-таки я, похоже, довольно азартный человек), а вот обмен черновиками – не очень. Не думаю, что случайному читателю имеет смысл комментировать рукопись, тему которой он только на днях услышал впервые. Для этой цели, мне кажется, лучше подойдет более подготовленный человек;
• книгу «О мой блог!» я писала на виду у подписчиков блога, каждую неделю отчитывалась в сторис о том, сколько уже написано, какую главу сейчас пишу и какие сложности возникают. Люди поддерживали меня, интересовались, писали, что очень ждут выхода книги, иногда даже репостили мои истории.

Что будет мотивировать именно вас, знаете только вы. Может, вы подарите себе новый ноутбук, когда закончите рукопись. Может, оставаться в тонусе и усиленно работать вам поможет предоплата от издательства, если они вам ее предложат. Или мысль о том, как счастлива будет ваша бабуля, когда возьмет в руки книгу с вашей фамилией на обложке.
Майя Богданова, автор двух книг о текстах, поделилась со мной личными лайфхаками для повышения мотивации. Возможно, что-то из этого сработает и для вас.

Майя Богданова,
автор книг «Контент-технологии»
и «Школа контента»
Есть одна важная вещь, без которой у меня ничего не работает, – это порядок в квартире. Каждый мой день начинается с того, что я называю «редактирование пространства». Надо убрать все лишнее, что отвлекает: стопка белья, гора грязной посуды, разбросанные детские вещи. Я создаю «чистый лист» во внешнем пространстве, после этого перехожу уже к работе с текстом.
Я сейчас пишу третью книгу и сразу договорилась с издательством, что выкуплю часть тиража и сама ее продам. Для меня это сделает издание книги финансово более привлекательным, потому что авторские гонорары – это не то, на что можно жить. Я содержу свою семью, у меня пожилые родители, я отвечаю за финансовое благополучие большого количества людей. Для меня важно, сколько денег я получу за проект. Мы переехали в Израиль, а он на 17-м месте в мире по дороговизне, поэтому… Мне нужен какой-то мотиватор, чтобы активнее заниматься работой над книгой и продвижением – вот я его себе и создаю.

Финансовая мотивация может быть и от обратного. Не от желания заработать, а от желания не потерять. Однажды я стала свидетелем такой истории. Блогер Наташа Мишина, будущий автор книги «Декретные материалы», очень долго не могла закончить свою рукопись. И тогда она написала в блоге такой пост.


[image: ]


Пост собрал больше 10 тысяч (!) комментариев. Некоторые люди в шутку начали делиться отзывами про свежие интересные сериалы, чтобы у автора осталось меньше времени писать книгу и 40 тысяч рублей все-таки были разыграны. Другие просто написали, что очень ждут книгу (но и от денег, если что, не откажутся).
Итог: оставшиеся главы Наташа дописала-таки в срок. Спустя несколько месяцев книга появилась на полках магазинов и стала бестселлером.
А что будет мотивировать вас? Отложите чтение ненадолго, подумайте об этом прямо сейчас.

4. Честно посмотреть на «уважительные причины», которые мешают писать
Иногда жизнь вот прямо объективно складывается так, что книгу писать некогда. Столько дел, столько дел, ничего не успеваю. Вот закончу ремонт – и опять за книгу. Вот доделаю рабочий проект – и буду опять писать. Вот со школой ребенка решу вопрос, а там и снова время появится.
Не появится. Прокрастинация для того и существует, чтобы вы ничего не делали. Это защитный механизм психики. Подсознательно мы стремимся к стабильности, привычным условиям, а новые задачи обычно вытаскивают нас из зоны комфорта. Соответственно, если от прокрастинации нужно избавиться, вначале надо посмотреть на нее и найти реальные причины, по которым вы откладываете. И разобраться с ними.
Скорее всего, вы уперлись в какую-то стену: сложная глава, недостаток аргументации или статистики, общая усталость, писательские страхи (о них мы уже говорили в главе № 5). Важно увидеть и назвать эту причину по имени. И разработать план, как с ней можно справиться.
В конце концов вызовы – это интересно, это помогает расти. Предлагаю вам искать возможности, а не отговорки.
У Дениса Каплунова с мотивацией все просто. Вот вам его цитата. Если она вас вдохновит, можете даже распечатать ее и повесить на стену рядом со своим рабочим местом.

Денис Каплунов,
автор книги «Контент, маркетинг и рок-н-ролл»
и еще пяти книг-бестселлеров
Я говорю себе так: «Тебе надо писать книгу для того, чтобы добиться своих целей и моментально выделиться среди сотен тысяч авторов. Их много – ты один. Книга – это как самая сильная визитка твоей компетентности, которая по факту докажет, достоин ли ты продвигаться в этом рынке дальше».
Я очень целеустремленный и упертый человек в этом отношении. Может, поэтому желание писать у меня никогда не пропадает, я ведь занимаюсь любимым делом. Да, мотивация может упасть из-за других стихийных ситуаций, каких-то форс-мажоров. Но я тот человек, который умеет быстро тушить любые пожары. Потому что чем больше ты ноешь, тем ты меньше живешь. Вот и все! Я положительно отношусь к разным вызовам судьбы.

5. Найти писателя-напарника или бета-ридеров
Если вас не пугает мысль, что ваши сырые, неидеальные черновики увидит кто-то кроме вас, попробуйте объединиться с другим автором. Возможно, он работает не над книгой в жанре нон-фикшен, а над диссертацией или сборником рассказов – не важно. Главное, что у вас будет некое соглашение, по которому вы отчитываетесь друг перед другом о ходе работы. Каждый день. Или встречаетесь раз в неделю, чтобы обсудить, как идет процесс, отчитаться о количестве написанных страниц и обменяться опытом.
И тут выгод сразу несколько:
1) увидите чужой подход к работе, сможете перенять какие-то полезные детали;
2) получите дисциплинирующий фактор – допустим, у вас запланированы встречи раз в неделю, к каждой встрече нужен отчет, а для этого нужно сделать еще какую-то часть работы. И вот вы уже сидите и пишете план новой главы;
3) вы не будете чувствовать себя одиноким. Вряд ли в вашем окружении много людей, которые смогут понять ваши проблемы в процессе работы над книгой. Иногда наваливается усталость или раздражение на главу, которая никак не идет. Иногда не нравится кусок текста, но не знаешь, что с ним делать. Пожаловаться кому-то и увидеть понимающий взгляд – это очень терапевтично!
Если же окажется, что ваш визави разбирается в теме и вообще потенциальный читатель книги, он сможет давать конструктивную обратную связь, а не только мотивацию.
Хотя для таких случаев у меня припасен еще более интересный секрет.
Сотрудничество с бета-ридерами!
Когда в прошлом году я познакомилась с Екатериной Оаро, автором книги «Держись и пиши!», самым вдохновляющим итогом нашей встречи для меня стал ее рассказ об опыте создания книги. Именно от нее я услышала про популярный на Западе подход к работе – задействовать бета-ридеров. То есть людей, которые готовы читать вашу рукопись до того, как она отправится в издательство. И давать вам обратную связь.
Разумеется, подбирать бета-ридеров нужно так, чтобы они: а) имели некоторый опыт в создании текстов, б) были заинтересованы в теме, на которую вы пишете книгу, а значит, могли давать конструктивную обратную связь. В принципе, это даже может быть кто-то из ваших друзей-коллег или близких людей, разбирающихся в теме.
Меня так восхитила простота и гениальность этого метода, что захотелось поскорее начать писать новую книгу (вы держите ее в руках). Очень хотелось на практике попробовать, как это работает. Я придумала свои настройки для этого процесса, чтобы он стал подходящим именно для меня. Вот они.

Шаг 1. Объявила о начале работы над книгой в блоге @sila.slova в Instagram и отправила такое же письмо-анонс подписчикам моей рассылки. Рассказала, что в этот раз хочу писать вместе с командой поддержки – бета-ридерами.

Шаг 2. Все желающие заполнили форму обратной связи, которую я создала через Google Forms. Пришло около 500 заявок. Выбрать из них десять человек (на такую команду я была изначально настроена) оказалось безумно трудно. Хотелось взять сразу всех! В общем, договорилась сама с собой на 20 человек и выбрала их.
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Шаг 3. Люди подтверждали согласие с условиями сотрудничества, и мы начинали работу. Условия: давать обратную связь в течение пяти дней после того, как мы присылаем черновик, сохранять конфиденциальность и критиковать доброжелательно.
Мое стойкое убеждение насчет критики таково: когда она жесткая, агрессивная, из позиции сверху – это деструктивно. Такая помощь станет наказанием. Мне кажется важным оберегать писательское эго. Ведь автора в любом случае еще ждут несправедливые разгромные отзывы на сайтах книжных магазинов (ладно, ладно, шучу я!).

Шаг 4. Я создала канал в What’sApp, куда время от времени скидывала короткие отчеты: как и где я работаю, что у меня получается, а что нет. Это был не чат, а именно канал – писать там сообщения могла только я. Во-первых, я интроверт и не люблю болталки. Во-вторых, у меня критически мало свободного времени, и то, что есть, хочется расходовать эффективно (помните же, что у меня трое детей, блог, бизнес и вот это вот все). В-третьих, я продумала систему обратной связи, которая оказалась для меня идеальной.

Шаг 5. После того как я заканчивала черновик главы, моя помощница давала доступ к файлу каждому бета-ридеру. В конце каждой главы была ссылка на форму обратной связи. Каждый из читателей заполнял эту форму. Из их ответов я узнавала: было ли интересно, зацепили ли истории и цитаты, чего не хватило, где хромает логика, что лучше сократить и так далее. Все ответы попадали в общую таблицу. Я внимательно изучала все комментарии, когда бралась за редактуру глав.
И вот в таком формате, с поддержкой моих ридеров, я работала десять недель, с конца января по конец марта.
Скажу честно: каждая глава становилась гораздо лучше после того, как я изучала обратную связь от бета-ридеров и дорабатывала текст. Вместо одной головы у меня на время становилось больше 20. От их внимания не ускользало ничего – ни логические нестыковки, ни слишком затянутые цитаты, ни стилистические погрешности.
И очень важно то, что обратная связь от этих людей была тактичной, очень бережной. И она мотивировала! Особенно реплики в духе «Всю неделю ждала новую главу, как же я рада» и «Наконец-то! Какая полезная, глубокая информация! Бросила все дела и читала взахлеб».
* * *
Пользуясь случаем, я хочу публично поблагодарить тех, кто был моей командой поддержки и бета-ридерами этой книги, давал мне обратную связь по каждой из моих глав: Анфису Бельмас, Юлию Андрианову, Ирину Соколову, Татьяну Садикову, Анну Зайцеву, Алену Рубан, Александру Безносову, Алену Федорову, Наталию Морукову, Екатерину Буянкину, Ирину Лединскую, Викторию Кодак, Оксану Сковпень, Кристину Омарову, Ольгу Белых, Анастасию Кривошееву, Марию Расторгуеву, Екатерину Каргину, Дашу Васильеву, Юлю Неволину, Светлану Гусеву.

Что вы можете сделать прямо сейчас

Отметьте, что может мотивировать на длинной дистанции лично вас. Сделайте себе памятку в заметках телефона или на рабочем столе ноутбука. Вспоминайте о ней, когда почувствуете, что устали и хотите все бросить. Не бросайте, адаптируйтесь, выплывайте!

Реалистичный срок для написания книги будет для вас таким (разделите 300 000 знаков на то количество знаков, которое вы можете писать в день):

_________________________________________________________

Добавьте к этому дедлайну еще две-три недели на всякий случай. Форс-мажоры приходят внезапно, но вы будете к этому готовы.

Дата начала работы над книгой:

_________________________________________________________

Расчетная дата готовности рукописи:

_________________________________________________________



Далее:

• даже если я считаю, что у меня нет вдохновения, я соблюдаю график работы над книгой; при этом я могу позволить себе выключиться из работы на несколько дней, чтобы восстановить ресурс;

• способы мотивации, о которых знаю только я (финансовая, нефинансовая):

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

• за «уважительными причинами», по которым я сейчас не пишу книгу, на самом деле скрывается вот что:

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

• моим писателем-напарником может стать:

_________________________________________________________

_________________________________________________________

• я могу найти бета-ридеров, заинтересованных в моей теме, здесь:

* среди подписчиков блога;

* среди коллег;

* среди близких людей.


Я, конечно, не могу стать вашим бета-ридером, но знаете что… Я буду счастлива получить бумажный экземпляр вашей книги, если мои знания и опыт действительно помогли ее создать. А если ваше издание меня зацепит, возможно, я даже сделаю обзор вашей книги в моем блоге в Instagram, расскажу о ней моей большой аудитории (сейчас около 200 тысяч подписчиков). Как вам такая мотивация?



Глава 9

Начало продвижения книги


Анна Шуст

В этой главе вы узнаете:

• как продавать книгу, не публикуя ни одного продающего текста;

• о чем писать в блоге, пока вы работаете над книгой (мегаполезный список идей для контента);

• как вам могут пригодиться неочевидные инструменты – краудфандинг, самиздат, сбор контактов будущих читателей.


Свою первую книгу я начала писать в полной изоляции. Тайно! Никто, кроме близких людей, не был в курсе, в какой проект я инвестирую свои время и силы. Мне казалось, что глупо рассказывать о том, чего еще не существует. В конце концов, а вдруг я не закончу рукопись, и что тогда? Публично рассказывать, что, мол, «не шмогла»? Мне не нравилась эта идея. Я дописала рукопись, ее одобрило издательство, книгу отправили в печать, и только после этого, за две недели до появления моего детища на полках магазинов, я поведала о ней миру.
Была у меня и ровно противоположная история. Об идее выпустить вторую книгу я объявила в Instagram на всю мою 150-тысячную (тогда) аудиторию до того, как была написана первая глава. Да что там глава – даже плана книги еще не было! Я фактически устроила из дальнейшей работы над рукописью реалити-шоу. Каждую неделю рассказывала в сторис моего аккаунта (@sila.slova) о том, как продвигается дело, сколько уже написано, какие сложности и радости я проживаю в этом проекте.
Я устроила такой эксперимент со второй рукописью вопреки своему страху («А вдруг я не допишу ее?»), вопреки перфекционизму и даже вопреки желанию спрятаться в раковину и творить себе тихонько в уединении. Это был мой сознательный шаг. Я хотела сравнить, как эффективнее с точки зрения продаж и продвижения.
И знаете что? Оба способа на самом деле жизнеспособны. Обе мои книги хорошо продавались, неоднократно допечатывались и находили все новых читателей. И первая («Текст, который продает»), о которой я никому не рассказывала до ее издания, и вторая («О мой блог!»), которую я писала на глазах у десятков тысяч людей.
Разница была только в том, что продажи первой книги нарастали медленнее. А желающих купить мою вторую книгу было много уже на этапе предзаказов, когда книга только ушла в печать. То есть большой интерес к книге возник еще до того, как она появилась в продаже.
Для тех, кто сотрудничает с издательствами, такие нюансы могут быть важны – по количеству предзаказов, например, издатели оценивают потенциальный спрос на книгу и принимают решение, сколько экземпляров книг выйдет в первом тираже. 3000, 5000, а может, сразу рекордные 25  000 единиц? Соответственно, это может повлиять и на размер роялти автора, и в целом на готовность издательства больше внимания уделять продвижению вашей книги.
Поэтому если есть желание сделать свою книгу бестселлером, рекомендую не упускать ни одну возможность для ее продвижения. В том числе – начать рассказывать о процессе создания рукописи.
Даже если книга для вас исключительно имиджевый проект и нет нужды беспокоиться о ее будущих продажах… Я все равно рекомендую прочитать эту главу до конца. Возможно, какие-то идеи будут вам интересны сами по себе.

Если вам трудно публично рассказывать о книге, которую вы еще не написали
Я очень хорошо могу понять тех, кто отнесется настороженно к предложению говорить о книге раньше времени. Не говори «гоп», пока не перепрыгнешь, и все такое. Начать рассказывать о книге – это, по сути, публичное обязательство ее непременно написать.
Обязательство… бр-р-р, какое строгое слово.
Что, если вы всем расскажете о рукописи, а потом свою книгу все-таки не выпустите?..
Вот что произойдет:
– вы сделаете выводы. Что и почему не получилось. Можно ли это в будущем изменить? Может, вы выбрали не ту тему и перегорели? Переоценили свои силы и возможности? Или оказалось, что вам не так уж и нужна сейчас эта книга?
– вы сможете сделать целый «текстовый сериал» из этого. Это когда какому-то событию посвящают серию публикаций в соцсети, обрывая каждый новый пост на интересном месте, чтобы читатели с нетерпением ждали продолжения и кульминации истории;
– вы окажетесь… в тренде. Потому что сейчас в соцсетях вообще ценятся рассказы про разные стороны жизни. Не только про грандиозные успехи, но и про то, что получилось не так, как изначально задумывалось. Всем надоело смотреть на суперлюдей, у которых все проекты выстреливают, все дела доделываются, все мечты становятся реальностью. Про трудности или даже неудачи сейчас читают с гораздо большим интересом. Более того – вас многие поддержат.
Просто не превращайте описание своей работы в идеальную картинку успеха. Не рассказывайте с победоносным видом о том, как вы создаете бестселлер, не раздувайте публично шар своих амбиций (хотя внутри вас он может быть каких угодно размеров, и даже лучше, когда он побольше, побольше).
Рассказывайте в том числе и о прокрастинации, и о дефиците времени, и о трудном этапе планирования. О детях, которые бегают дома по потолку и мешают писать. О начальнике, который загружает работой сверхурочно. Впрочем, большой список идей «О чем рассказывать в соцсетях, когда пишешь книгу» ждет вас в этой главе ниже.
А еще, если вы до сих пор сомневаетесь, я предлагаю посмотреть на эту задачу под другим углом. Хотите, чтобы вашу книгу читали? Чтобы ее покупали и дарили близким? Чтобы ваш труд приносил пользу? Вы можете сами повлиять на это, а не просто ждать у моря погоды и надеяться, что люди как-нибудь сами узнают и захотят купить.

Что вы получите, если начнете про все это рассказывать?
Именно благодаря этому этапу вы сможете продать чуть ли не весь первый тираж книги, при этом не делая специально ничего продающего (я знаю, что у многих творцов аллергия и несварение желудка, стоит им услышать слово «продажи»). Когда вы делитесь с подписчиками своим рабочим процессом, показываете этапы создания книги, ваша работа становится им интересна. Читатели становятся как будто немного причастны ко всему происходящему. Вовлекаются, начинают болеть за вас. Люди привыкают следить за тем, как у вас идут дела. В конечном итоге им хочется посмотреть, что же у вас получилось, и они заказывают книгу.
Эффект этот неслучаен и маркетологами хорошо изучен. Вам даже не обязательно понимать, как это работает. Просто пользуйтесь!
Вот два опроса из сторис в моем Instagram. Посмотрите: большинству подписчиков действительно нравится, когда авторы рассказывают о ходе работы над рукописью. И заодно я спросила в той же серии видео, не надоедают ли людям мои сторис о писательских буднях (в среднем я рассказывала о процессе создания книги, которую вы держите в руках, один-два раза в неделю и делала это в течение нескольких месяцев подряд!). Вот что получилось.
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О чем писать, как рассказывать о будущей книге, чтобы это вызывало интерес подписчиков?
В этом подразделе я собрала для вас и сгруппировала по темам несколько десятков идей для постов, сторис, прямых эфиров или рассылок о будущей книге. Адаптируйте их под себя, дополняйте, расширяйте и публикуйте.

О вашем решении написать книгу и процессе ее создания
• Расскажите, почему вы решили написать книгу. Почему для вас это важно? Почему вам это кажется нужным?
• Идея вашей книги – о чем она, для кого вы ее пишете. Чем она будет полезна людям?
• Показывайте фрагменты рукописи, которые вы только что написали. Делитесь кусочками – абзацами, маленькой историей из книги. Заодно это поможет вам оценить, находит ли отклик у людей то, что вы пишете. Этот пункт можно использовать бесконечное количество раз, пока вам хочется и есть чем делиться.
• Дайте будущим читателям увидеть план книги по главам – спросите, какие главы для них будут самыми интересными.
• Поделитесь с подписчиками своими идеями для будущей обложки книги.
• Покажите свое рабочее место, расскажите о нем подробнее.
• Расскажите про ваш распорядок дня – как вы запланировали свое писательское время. И почему именно так.

Эмоциональные истории о вашей работе
• Рассказ о ваших страхах, связанных с работой над книгой, и о том, как вы с ними справляетесь.
• Когда вы воодушевлены и пишется легко, запишите несколько видео, в которых делитесь этим опытом.
• Когда вы расстроены, потому что никак не идет сложный кусок текста, напишите пост, спросите у читателей, как они борются с такими проблемами в своей работе.
• Описывайте трудности, которые сопровождают ваш писательский процесс – напряженный график, невозможность собрать мысли в кучу, неподходящая обстановка, – и как вы их преодолеваете.
• Рассказывайте о своем распорядке работы, показывайте планы: сколько вы рассчитываете написать на этой неделе, в этом месяце. Во время работы над второй книгой у меня была специальная таблица, где я каждую неделю отмечала достижения. И обязательно выкладывала потом фото таблицы с новыми пометками в сторис в Instagram, чтобы поделиться с читателями своим прогрессом.
• Расскажите, о чем вы написали прямо сегодня и как это резонировало с вашим внутренним состоянием.

Забавные истории о вашем писательстве
• Покажите домашнего питомца, который внимательно наблюдает за вашей работой. Попробуйте представить, о чем он может думать в этот момент. Или предложите подписчикам придумать подпись к фото.
• Попросите близких сфотографировать вас в момент работы над книгой. Это может быть интересный ракурс или необычный взгляд.
• Покажите забавные моменты из переписки с бета-ридерами или сделайте зарисовки о ваших встречах с писателем-напарником.
• Спросите у близких (и поделитесь их мнением в блоге), изменилось ли что-то в вас с того момента, как вы начали работу над книгой.
• Просто запишите ускоренное видео, как вы печатаете на клавиатуре (в iPhone, например, это можно сделать через опцию «Таймлапс»), и выложите это в свой аккаунт. Нет ничего более интересного, чем смотреть на огонь, воду и то, как работают другие люди.
• Поделитесь неожиданными деталями, которые сопровождают ваше писательство: например, ежедневная чашка какао с маршмеллоу, без которой вы не открываете ноутбук.
• Опишите историю, свидетелем которой вы стали, пока писали кусочек главы в кофейне. Может быть, рядом с вами работал другой писатель. Или кто-то за соседним столиком читал книгу на ту же тему, что и ваша. Или официант сегодня был особенно внимательным и предложил вам пересесть за более удобный столик в тени, потому что видел, как вы щуритесь от полуденного солнца.
• Покажите необычное место, в котором вам пришлось работать (салон самолета, заднее сиденье автомобиля, холл в поликлинике, зал ожидания в банке).
• Сфотографируйте ваши заметки на салфетке из кофейни или на случайно попавшейся под руку рекламной листовке магазина мягкой мебели. Возможно, вам неожиданно пришла интересная мысль, а под рукой в этот момент не было ничего более подходящего для записей.

Переговоры, интервью и другой бэкграунд
• Рассказывайте об этапах переговоров с издательством – как вы обсуждаете договор и будущую книгу, как сотрудничаете, о чем спорите, что необычного для вас происходит в совместной работе.
• Делитесь впечатлениями о работе с сервисами самиздата – какие полезные для автора функции вы там нашли, а какие вас раздражают или не нравятся.
• Описывайте разные этапы работы с редактором, корректором. Покажите файл с сотнями правок. Поделитесь своими ощущениями от этого.
• Показывайте, как вы берете интервью у экспертов для книги. Отмечайте их, выкладывайте скрины из ваших Skype-созвонов (с разрешения эксперта).
• Подбейте цифры: сколько часов вы писали на этой неделе, на сколько тысяч знаков пополнилась ваша рукопись, сколько чашек кофе или чая выпили во время работы, сколько тысяч шагов прошли, пока обдумывали план главы.
• Попросите читателей рекомендовать вам тех, кто нужен для работы над книгой, – редактора, корректора, дизайнера обложки. Возможно, это окажется полезным для вас уже на этапе работы над рукописью.

Опросы подписчиков на темы, связанные с будущей книгой
• Опрос насчет возможного названия книги – предложите несколько вариантов и оцените, какой из них находит наибольший отклик у вашей аудитории.
• Опросы по названию каждой из глав – пусть будущие читатели помогают выбрать формулировки, которые зацепили бы их самих.
• Устройте голосование по разным вариантам дизайна обложки. При этом не обязательно выбирать именно тот, за который проголосует большинство. С другой стороны, почему бы и нет?
• Предлагайте читателям делиться своими историями по теме вашей очередной главы. Возможно, какие-то из них попадут в вашу рукопись! (Для подписчиков это будет дополнительной мотивацией ждать выхода книги.)
• Выкладывайте маленькие фрагменты рукописи, спрашивайте, откликается ли людям, цепляет ли. Если нет, то чего не хватает. Пусть будущие читатели делают книгу еще более интересной для них самих.

О вашей мотивации и о том, что вам помогает в работе
• Рассказывайте об авторах, которые вас вдохновляют и мотивируют на работу. О тех, кто стал вашей ролевой моделью, у кого вы позаимствовали какие-то приемы или подходы к писательству.
• Поделитесь тем, что заряжает вас на творческую работу.
• Выложите свой плей-лист – какая музыка помогает вам в работе над рукописью.
• Опишите ваш творческий кризис (да, и он тоже может стать источником для продвижения будущей книги, представляете!): как он выглядит, в какой момент начался, как вы с ним справляетесь.
• Покажите свою библиотеку. Расскажите о книгах, которые помогли вам в профессии, перечислите авторов, повлиявших на ваш стиль письма.
• Попросите поддержки у аудитории. Спросите у подписчиков, почему им интересна ваша будущая книга, о чем в первую очередь они хотят в ней прочитать. Скорее всего, вы получите отличный витаминный заряд мотивации в ответ!
• Помечтайте вслух о том, как вы отметите окончание работы над книгой целиком или над очередной главой, какой подарок себе сделаете. Спросите у читателей, как и чем они поощряют себя после больших свершений. У меня, например, были мини-поощрения – в конце каждой главы я съедала любимейшую шоколадку (ниже покажу фото моих сторис с этими сладостями).

Каждый из этих пунктов можно расширять, рассматривать под разными углами. Здорово, если у вас будет получаться рассказывать о работе над книгой на своих страницах в соцсетях один-два раза в неделю – в сторис или публикациях. Берите идеи из разных тематических блоков, перемешивайте их так, как вам нравится, публикуйте в любой последовательности. Я не предлагаю вам писать теперь в соцсетях только об этом, чередуйте это с вашим привычным контентом.
Впрочем, если у вас раньше не было тематического блога и так называемого социального капитала (то есть собственной аудитории в соцсетях, которая заинтересована в вашей экспертной теме), то… Может, это как раз повод его завести? Начните рассказывать в нем о том, кто вы, какой у вас опыт и как создаете свою первую рукопись. И потихоньку собирайте свою армию подписчиков.

Если будете рассказывать на своей странице, что вам помогла моя книга, и выложите ее фото, обязательно отмечайте меня в этой публикации (и на всякий случай пришлите мне информацию об этом в личные сообщения)! Приду вас лайкать и комментировать.


Предлагаю вам подборку моих сторис и публикаций в период, когда я писала эту книгу. Примерно так все это может выглядеть и у вас. Вначале, возможно, выкладывать такой контент будет непривычно. Но многие из тех, кто пробовал, говорят, что очень быстро втягиваешься. Рассказывать о своем писательстве приятно, потому что получаешь обратную связь здесь и сейчас, а не через полгода-год, когда книга выйдет.
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Когда и как собирать предзаказы на книгу?
Предзаказы лучше всего собирать за две-четыре недели до выхода издания. Это время, которое будущие читатели обычно готовы подождать, не успев охладеть к идее покупки.

Если вы работаете с издательством
Обычно издательство и само заинтересовано начать сбор предзаказов и инициирует этот процесс. Оно договаривается с каким-то крупным онлайн-книжным, чтобы он начал предпродажи издания. К тому же на этом этапе обычно книга стоит дешевле, а это на пользу и читателям, они могут сэкономить.
О старте предзаказов я рекомендую авторам выкладывать отдельный пост на своей странице в соцсетях. Напишите о скором выходе книги и дайте ссылку на магазин, где можно оформить покупку.
Лайфхак: зарегистрируйтесь в партнерской программе этого магазина и давайте ссылку. Таким образом, с каждой покупки вам на счет еще и будет зачисляться небольшой процент. Накопившуюся сумму можно будет обналичить, чтобы потратить на продвижение своей же книги или использовать для покупки других книг.

Если вы хотите выпустить книгу самостоятельно
На сервисах самиздата нет опции «Предзаказ». Там невозможно собрать предоплату от желающих, чтобы позже прислать им готовую книгу по факту ее выхода. Но есть другие интересные способы начать продажи (или подготовить аудиторию к выходу книги) уже на этапе работы над рукописью.
Способ № 1. Публиковать книгу по частям, продавать главы по подписке. (На момент написания этой книги такая опция есть только на сервисе «ЛитРес. Самиздат», она называется «Черновики». Но, скорее всего, со временем что-то подобное появится и у других сервисов.) Минимальный срок, в течение которого вам нужно будет поочередно выложить для покупателей книги все главы, – один месяц, максимальный – полгода.
Вот выдержка с сайта «ЛитРес», где объясняется механизм взаимодействия автора и читателя через «Черновики».
Что такое «ЛитРес. Черновики»?
Черновик – это незаконченная книга, которую автор пишет прямо сейчас, выкладывая новые части (главы) по мере их завершения.
Как читать черновик?
Первые главы черновика доступны бесплатно. Для того чтобы читать черновик целиком, следует оплатить доступ – точно так же, как при покупке обычной электронной книги.
Я оплатил подписку на черновик, но скачать его в виде файла не могу. Почему?
Черновики доступны для чтения только онлайн на сайте или в приложении «Читай». Мы делаем все для того, чтобы вы всегда имели доступ к актуальной версии произведения.
С какой периодичностью выходят новые главы?
На странице книги-черновика указана ожидаемая периодичность публикации новых глав. У каждой книги она разная, но обычно новая часть появляется раз в неделю.
Автор выкладывает продолжения медленнее, чем обещал.
Каждый автор знает, что его читатели с нетерпением ждут продолжения, и старается написать новую главу поскорее. Но создание произведения – творческий процесс, поэтому в некоторых случаях появление новых глав может происходить медленнее. Зато после небольшого ожидания вы получите более качественный текст.
Что, если автор не допишет книгу?
Мы вернем вам деньги, если книга не будет завершена хотя бы на 75 % от ожидаемого объема.
Что произойдет с черновиком, когда книга будет дописана?
После того как автор напишет и опубликует последнюю главу черновика, книга перейдет в статус законченного произведения. После этого она будет доступна другим пользователям для покупки как обычная электронная книга. Для вас это будет уже купленная книга. Также у вас появится возможность скачать полный текст.

Способ № 2. Самостоятельно собрать контакты тех, кто заинтересован в покупке книги. Это могут быть e-mail, телефоны. И сделать им рассылку тем или иным способом, когда книга появится.
Если вы уже и так ведете e-mail-рассылку, задача упрощается: у вас уже есть все необходимые инструменты. Если не ведете – есть сервисы, которые можно достаточно быстро освоить даже с нуля.
Начинающим я бы рекомендовала mailerlite.com и sendpulse.com. Они довольно просты в использовании, а главное – сейчас через них можно бесплатно делать рассылку писем одновременно до 2000–2500 адресатов. Сервисы позволяют сгенерировать форму подписки, через которую люди будут оставлять вам свои электронные адреса и соглашаться на получение электронных писем от вас.
Нюанс: для массовой рассылки писем потребуется почтовый ящик на вашем домене (то есть у вас должен быть собственный сайт!). Бесплатные адреса на yandex.ru, mail.ru или gmail.com для этих целей не подойдут.

Способ № 3. Создать собственный лендинг (сайт-одностраничник) для предзаказов на книгу. Вы можете подробно рассказать на этом сайте о книге, подключить к нему платежную систему. И давать будущим читателям ссылку на него.
Такую страничку легче всего сделать при помощи конструкторов сайтов – вам не понадобится ни нанимать программистов, ни самому осваивать их профессию. Конструкторы типа vigbo.com и tilda.cc дают возможность самому делать простые, но стильные сайты. Туда можно выложить фото, описание, цену.
Дополнительно потребуется подключить платежную систему к сайту – это может занять еще некоторое время. Если у вас уже есть опыт онлайн-продаж вебинаров, курсов, задача не покажется слишком сложной.
Еще один нюанс: бумажную книгу, в отличие от вебинара, потом нужно будет физически доставлять всем покупателям. Отправлять по почте или заключать договор с курьерской службой для доставки на дом. Оцените свой ресурс: есть ли у вас возможность и желание заниматься этими логистическими вопросами. Если да, то вы, безусловно, сможете заработать на своей книге больше, ведь вам не придется делиться частью прибыли с магазинами.

Способ № 4. Краудфандинг. Благодаря развитию сервисов самиздата краудфандинг уже перестал быть единственной возможностью издать книгу самостоятельно и без личных вложений. Но в этом способе предпродаж и работы с аудиторией есть масса неочевидных плюсов. Он помогает не только заинтересовать людей своей книгой, но и нарастить социальный капитал в сжатые сроки.

Краудфандинг – это сбор денег на выпуск какого-то продукта (например, издание книги). Автор проекта на специальной платформе создает информационную страницу о своем детище и потом разными способами привлекает спонсоров – людей, которые перечисляют деньги на реализацию проекта (печать книги).


За свой финансовый вклад спонсоры получают разные бонусы (лоты) – в зависимости от суммы вклада это могут быть как символические подарки, так и что-то более крупное.
Майя Богданова именно таким способом собрала деньги на издание своей первой книги «Контент-технологии».

Майя Богданова,
автор книг «Контент-технологии»
и «Школа контента»
Это был адище! Только одна деталь: я тогда разбила машину, причем впервые за 17 лет стажа, – снесла две двери. И сделала я это на заправке, о стоячую бензоколонку. Это очень наглядно описывает то, в каком состоянии я была. Я практически не спала, не ела. Я либо писала книгу, либо занималась ее продвижением… Я очень плохо помню, происходило ли тем летом со мной что-то еще. Хотя, в принципе, сейчас это даже кажется прикольным временем.
Я никогда в жизни не стала бы так часто и активно писать в «Фейсбуке», если бы не эти обстоятельства. И обо мне бы так быстро не узнало такое количество народа! За короткий срок мой аккаунт на «Фейсбуке» вырос с 2000 до 4500 подписчиков, то есть больше чем в два раза. Я писала посты каждый день! И тогда я придумала целую систему постов: игровые, неигровые, «спасибо, что вы пришли», с какими-то штуками из серии материальной мотивации, нематериальной мотивации. Я рассказывала, что люди получат такие-то бонусы финансовые – после выхода книга будет стоить дороже, а вот на этапе краудфандинга цена ниже. Писала о том, как и почему важно поддерживать проекты такого типа, как мой – обучающие, помогающие малому бизнесу.
Кроме того, были бесконечные совместные посты и интервью с экспертами, которые предоставили мне бонусы для моего проекта. Я написала всем своим именитым клиентам, с которыми работала, и всех их попросила написать обо мне у себя в «Фейсбуке» и позвать людей в моей проект.
Если резюмировать: я считаю, что краудфандинг – это хороший инструмент для предварительных продаж. И еще быстрый способ понять, насколько вообще твой продукт востребован на рынке, интересен ли он людям.
Ну и, важный момент, на той книге я неплохо заработала. С помощью краудфандинга мы собрали 250 тысяч рублей. Так как CrowdRepublic отказались издавать книгу, я нашла другого партнера, и тираж обошелся даже дешевле, чем планировали. Издательству за печать книги и распространение по магазинам отдала 120 тысяч, площадка вычла за сбор денег 17 %. У меня осталось 87 тысяч. Плюс еще издательство отдало мне часть тиража. Они выпустили 3000 экземпляров, из них 1000 отдали мне, и я их реализовывала самостоятельно. Простая математика: 1000 экземпляров по 250 рублей, это еще 250 тысяч рублей минус 6 % налогов. В общем, лучше, чем просто издательству отдать.

Наиболее популярные краудфандинговые платформы в России на сегодня – planeta.ru и boomstarter.ru. В целом этот маркетинговый инструмент мне кажется эффективным, особенно для тех, у кого маленькая аудитория в соцсетях. Он низкобюджетный, хоть и очень трудозатратный. Не для ленивых. Но при этом может неплохо подойти для прокрастинаторов, которым для мобилизации всех сил нужны жесткие дедлайны и обязательства.

Что вы можете сделать прямо сейчас

Прислушайтесь к себе, чтобы понять: готовы ли вы одновременно и работать над рукописью, и рассказывать об этом в соцсетях, используя этот канал для продвижения будущей книги? Вас вдохновляет идея делиться с аудиторией своими писательскими буднями? Оцените вашу мотивацию по 10-балльной шкале, где 1 – совсем не готов, а 10 – готов и очень хочу это делать!

Если ваше желание находится в диапазоне от 1 до 6 баллов, закройте эту главу и пока не добавляйте ничего из нее в план своих действий. Очевидно, что время для продвижения вашей книги еще не пришло. Возможно, все ваши силы сейчас отнимает работа над текстом. Это действительно более важная задача на текущий момент, сосредоточьтесь на ней.

Скорее всего, вы человек, который предпочитает делать разные задачи последовательно, а не одновременно. Это нормально, все люди разные.

Если же вы оценили свою готовность и желание начать продвижение книги на этапе работы над рукописью на 7 и более баллов – отлично, приступайте. И вот каким может быть ваш план действий:

• определитесь, каким именно способом вы будете издавать свою книгу: самиздат, издательство, краудфандинг;

• напишите в блоге (аккаунте в соцсети) первый пост о том, почему и зачем вы решили написать книгу;

• если у вас до сих пор не было блога – заведите его! Напишите в нем о том, кто вы, какой у вас опыт и высокий уровень экспертности. Выложите пост о том, что начали писать книгу;

• попросите друзей и довольных клиентов поддержать ваш пост, написать к нему комментарии, оставить лайки, чтобы текст увидели как можно больше людей. Возможно, кто-то согласится еще и поделиться им на своей странице – это будет идеально для вас;

• запишите в свой ежедневник напоминалки о том, чтобы выкладывать что-то новенькое о процессе работы над книгой хотя бы один-два раза в неделю;

• определите, как именно вы будете собирать предзаказы на книгу. Продумайте, что и в какой момент для этого может понадобиться. Запланируйте заранее проработку этих моментов (сбор базы потенциальных читателей, или лендинг с описанием книги, или партнерская программа крупного книжного сайта – то, о чем я писала в этой главе).


Я знаю много авторов, чьи первые тиражи книг продавались почти полностью еще до того, как попали в магазины. То есть по предзаказам. Так что метод точно работает. Если вы захотите повторить этот успех, у вас теперь есть все, что для этого нужно.



Глава 10

Большие продажи вашей книги: как сделать книгу бестселлером


Анна Шуст

В этой главе вы узнаете:

• почему презентация книги незначительно влияет на продажи;

• о бесплатных методах продвижения и чем вам поможет издательство;

• о возможностях платных методов продвижения, если всего вышеперечисленного вам покажется мало.


– Сколько книг из первого тиража уже продалось? – робко спрашиваю я своего редактора через два месяца после выхода моей книги «Текст, который продает».
– Э-э-м, так мы второй тираж уже допечатываем вообще-то! – буднично отвечает мне Ярослава. А у меня в душе целый фейерверк. Вау! Второй тираж! Так много людей, оказывается, захотело купить мою книгу!
И это я пока еще не знаю, что дальше меня ждут и третья, и пятая, и седьмая допечатки. Что книга станет бестселлером и лонгселлером. Что я получу много предложений о сотрудничестве благодаря ей.

Впрочем, давайте обо всем по порядку. От книги к книге я накапливала опыт продвижения, поэтому сейчас поделюсь с вами тем, что хорошо работает.

Стоп, а разве книгу после публикации продвигает не издательство?
Конечно, если вы работаете через издательство, оно будет заинтересовано в том, чтобы книга хорошо продавалась. Однако есть два нюанса:
1. Рекламный бюджет издательства на продвижение книги нового автора обычно невелик. Ниже я расскажу, на что вы можете рассчитывать (спойлер: там немного, пальцев одной руки хватит, чтобы пересчитать).
2. В крупных издательствах каждый месяц выходят сотни книг. К каждой книге просто невозможно приставить персонального пиар-менеджера или маркетолога.
Именно поэтому хорошие продажи книги автора-новичка – это по большей части усилия самого автора. Может, это сейчас прозвучит не очень обнадеживающе, но это правда жизни.
Примерный список активностей, которые может предложить вам издательство:
– хотя бы одна презентация книги в крупном книжном магазине. Если вы попросите и будете готовы проводить встречи с читателями чаще, они помогут организовать несколько презентаций;
– интервью с вами для СМИ, крупного сайта, популярного тематического подкаста;
– пресс-релиз о выходе книги и рассылка в СМИ фрагментов вашей рукописи на случай, если какое-то издание захочет их опубликовать. Наверняка вы иногда встречали в СМИ интересные отрывки из новых книг в жанре нон-фикшен – вот это оно и есть. Но повлиять на выбор журнала и его решение о публикации вы не можете, это остается на усмотрение редакции;
– новость о выходе книги или фрагменты из нее, которые опубликуют на страницах в соцсетях издательства и на его сайте.
Это не так уж мало. Но этого категорически недостаточно, чтобы распродался весь тираж, и уж тем более, чтобы его допечатывали.
Можно ли автору все-таки ничего не делать и надеяться, что и так все будет хорошо продаваться? Да, так тоже может быть, но шансы на это примерно 5 %. Я знаю авторов, которые не делают почти ничего из того, что я опишу ниже. И не собираются. Но их книги все равно продаются. Как правило, это люди, которые выпускали свои первые книги еще на заре развития рынка деловой литературы, поэтому их имена уже на слуху, их репутация фактически работает на продажи.
Если все-таки вы настроены стать кузнецом своего счастья, изучите три подборки инструментов для продвижения книги, которые я для вас подготовила. Выбирайте и используйте.

Бесплатно
Продолжайте информационную активность в соцсетях, посвященную вашей книге. Можно и нужно рассказать о том, что она вышла, показать стопочку книг, порадоваться, когда впервые найдете свою книгу на полке в книжном магазине рядом с домом. Поделиться эмоциями, которые вас переполняют. Дать ссылки на магазины, где можно купить книги.
Точно так же, как было на этапе работы над рукописью, используйте разные информационные поводы и описывайте события вокруг книги.
Например, для записи аудиокниги «О мой блог!» издательство организовало мне звукозаписывающую студию… прямо в моей квартире. Я не могла выезжать куда-то, потому что мой младший сын был совсем еще крохой и очень во мне нуждался. Но любое препятствие – это повод адаптироваться и найти новые решения.
Каждый день в тот период начинался у меня со съемки видеоисторий для Instagram о том, как я записываю очередную главу: баррикадируюсь в самой дальней и тихой комнате нашей квартиры, обтягиваю все вокруг тканью (так борюсь с эхом, когда звук отражается от твердых поверхностей), настраиваю микрофон и читаю, читаю, читаю… Эти истории, к слову, потом помогли аудиокниге продаваться лучше, потому что подписчики уже послушали ее своеобразную демо-версию.
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Делайте полезные посты, которые прямо или косвенно продвигают вашу книгу. Например, расскажите о каком-то интересном подходе к решению проблемы, который часто помогает вашим клиентам, а в конце публикации упомяните, что еще больше инструментов и лайфхаков вы описали в книге.
Или напишите подборку из пяти-десяти полезных книг по вашей теме. Включите в этот список и собственное издание.
В описании своего профиля в соцсети обязательно закрепите ссылку на страницу магазина, где вашу книгу можно купить. Отсылайте читателей к этой ссылке, чтобы им не пришлось самим отыскивать книгу на просторах интернета.
Задействуйте экспертов, которые давали комментарии или интервью для вашей книги. Например, на «Фейсбуке», если вы упоминаете кого-то в своей публикации, ваш пост автоматически появляется и на странице этого человека. Так информация о том, что вышла ваша книга и что этот эксперт давал для нее комментарий, появляется и на его странице. То есть это читают уже и его подписчики. И они узнают о вашем издании.
Оговорюсь только, что этот инструмент стоит использовать деликатно – только если вы уверены, что человек будет не против. И не злоупотребляйте его добрым к вам расположением. Одного поста с упоминанием на «Фейсбуке» будет достаточно, не заваливайте ленту эксперта своими текстами.
Используйте силу отзывов. Просите людей рассказывать о книге, если она им понравилась. Делайте репосты их публикаций. Когда читатели будут видеть, как много людей пишут о вашей книге, им тоже захочется ее прочитать.
Чем больше появится отзывов сегодня, тем больше будет новых отзывов завтра. Этот процесс становится лавинообразным. Радуйтесь, лайкайте и комментируйте все отзывы. Читатели приходят в восторг, когда автор персонально их благодарит.
Люди будут делать классные новые фотографии вашей книги. Это могут быть забавные снимки, где недовольный кот смотрит на зачитавшуюся очередной главой хозяйку. А иногда это будут шикарные предметные снимки, которые можно и нужно выкладывать в свой блог (с указанием аккаунта автора фото, конечно).
Вот примеры отзывов, которые появлялись на мои книги в Instagram.
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Пишите статьи для СМИ, популярных сообществ и блогов. Ваша сила – в вашей экспертности. Вы можете придумать интересную тему для статьи и предложить ее бесплатно в СМИ, популярное сообщество или тематический блог. Эта статья не должна быть рекламой книги, но написать ее лучше на тему, которая перекликается с содержанием книги.
В качестве условия безвозмездной передачи текста в СМИ или чужой блог предложите упоминание в «представлялке» в начале или конце текста, что эту статью написал автор такой-то книги. Все остальное читатели сделают сами. Если им будет полезен материал, им захочется большего, и они отправятся искать вашу книгу.
Разумеется, для такого сотрудничества стоит выбирать блоги и СМИ, которые читает ваша целевая аудитория.
А некоторые СМИ могут еще и заплатить вам гонорар за публикацию. Вы сможете использовать эти деньги для разных платных способов продвижения книги (о них чуть ниже). Так получится круговорот полезных действий, которые помогут сделать ваш труд еще более популярным и востребованным.

Предлагайте людям прочитать фрагмент книги. Создайте PDF-файл, в котором будет текст одной из самых интересных или полезных глав в вашей книге. Дайте всем желающим возможность получить его бесплатно. Но отправляйте его по запросу в личные сообщения или после подписки на вашу рассылку (в этом случае можно автоматизировать получение файла).
Не рекомендую просто выкладывать такой файл в открытый доступ для всех желающих. Люди не ценят то, что само падает им в руки. Скачиваний и прочтений будет не так уж много. Зато если человек предпринял какие-то действия, чтобы получить этот файл с текстом, – он уже вложил в это свое время и силы. Так что вероятность, что он все же прочитает главу вашей книги, резко возрастает.
Тонкость: в конце ознакомительного PDF-файла разместите кликабельную ссылку на покупку книги и фото обложки самой книги. Чем чаще потенциальный читатель будет видеть вашу обложку, тем больше шансов, что он решится на покупку.

Устраивайте взаимный пиар, коллаборации с другими авторами книг в жанре нон-фикшен. Я договаривалась с авторами книг, которые потенциально были бы интересны моей аудитории, и мы рассказывали о книгах друг друга в своих соцсетях.
Однажды у меня даже был опыт взаимного пиара сразу с семью другими авторами. Мы заказали фотосъемку подборки наших книг, сделали несколько занятных видеороликов с ними. В один и тот же день и час мы одновременно выложили посты и сторис о розыгрыше книг в своих аккаунтах в соцсетях.
Для участия в розыгрыше людям нужно было просто отметиться в комментариях под публикациями. И так обо всех книгах смогло узнать одновременно больше миллиона читателей (столько человек было подписано на нас восьмерых). Даже если учесть, что алгоритм соцсетей показал публикацию далеко не всем, по самым пессимистичным подсчетам охваты были на уровне 300–400 тысяч человек.
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Малоэффективно для продаж. Но эффектно и полезно для вас лично
Презентация вашей книги в крупных книжных магазинах
Как правило, такие активности организуют издательства – у них есть свои налаженные способы. В книжном будет вывешен анонс вашей презентации, на время стопку ваших книг даже выложат на самое видное место. Но это ненадолго – потом книгу снова уберут на обычное место, на полку к десяткам других книг-конкурентов.
Для книжных магазинов такие презентации – неплохой инструмент привлечения аудитории автора к себе. Ведь вы будете выкладывать информацию о встрече на своих страницах, поэтому в первую очередь придут ваши преданные читатели – получить автограф, сфотографироваться, пообщаться с вами. Часто эти люди заодно делают и покупки в магазине. Но, скажу по секрету, не обязательно среди этих покупок будет ваша книга. Чаще всего самые активные ваши подписчики книгу уже купили и принесут ее с собой для автографа.
Вывод: для вас и для роста продаж книги презентации в книжных – не самый эффективный инструмент.
Но в этом все же есть другие бонусы для вас как для автора:
– эмоциональный, неповторимый опыт выступления. Первая в жизни презентация книги – это как поход в первый класс, поступление в университет или первая зарплата. Незабываемо!
– личное знакомство со своими читателями, много-много слов любви и поддержки, подарки, объятия, автограф-сессия – воспоминания об этом потом еще долго будут греть вашу душу;
– возможность сделать много новых и разноплановых фотографий для будущих публикаций в соцсетях. Так как вам понадобится еще довольно долго писать о книге, то чем больше у вас появится интересных картинок, тем лучше.
Я, к слову, до сих пор с трепетом вспоминаю, как издательство предложило мне провести первую в жизни встречу с читателями в книжном доме «Москва» на Тверской улице. Эмоции меня переполняли – презентация в Том Самом Магазине! В котором мы с однокурсниками, студентами журфака МГУ, часами бродили со списками книг для подготовки к экзаменам по русской и зарубежной литературе. Могла ли я, 18-летняя студентка, тогда вообразить, что буду выступать в этих стенах уже как автор книги?
В общем, для меня это было действительно очень символично и трогательно.
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Фото @anfisa_belmas_trainer

Самостоятельно организованная встреча с читателями
Если вы выпустили книгу самиздатом, встречу с читателями можно организовать самостоятельно. Но это и неплохо, можно выбрать любое комфортное для вас место – от любимой кофейни до уютного лофта или конференц-зала. Специальное помещение типа конференц-зала, правда, придется арендовать за свои деньги.
С другой стороны, на такой презентации вы точно продадите больше книг (у авторов самиздата меньше возможностей представить книгу в крупных магазинах, поэтому часть читателей приедет на презентацию в том числе за самой книгой). И точно заработаете на своих книгах больше, чем когда они продаются в книжных.
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Фото @olga_bodrova

Выступление на стенде издательства на крупных книжных выставках и ярмарках
Скажу честно, с первой книгой я все это делала и горела желанием все попробовать, ничего не упустить. Со второй книгой возможностей и энтузиазма уже было меньше (в то время на руках у меня был грудной малыш, с ним не наездишься). Повторю еще раз: по моему опыту, на рост продаж книги такие мероприятия сильно не влияют.
Хотя дополнительные возможности тоже открываются, и стоит ими пользоваться. Например, на книжной выставке-ярмарке, где я выступила с презентацией первой книги, у меня взяли мини-интервью для аккаунта издательства. Интервью выложили в сторис, отметили мой блог – это дополнительно привлекло ко мне новых подписчиков из Instagram издательства.
Ну и фоточки, конечно. Снова много новых ярких фотографий – и для публикации по горячим следам, и про запас.

Участие в конференциях для целевой аудитории
Если вас приглашают спикером на тематические конференции, это хорошая возможность также рассказывать о книге. Обычно организаторы конференции разрешают добавлять в выступление немного рекламы своих продуктов.
Познакомить аудиторию с книгой можно и во время самопрезентации, когда вы рассказываете слушателям о том, кто вы, какой у вас опыт и экспертность. Можно и в процессе выступления, вскользь упомянув, что в вашей книге есть больше информации по такому-то вопросу. Или в конце, когда отвечаете на вопросы слушателей – обычно вопросов бывает больше, чем времени, чтобы на них ответить. В этот момент можно направить внимание людей на вашу книгу, рассказав, как она называется и ответы на какие вопросы в ней можно найти.
Конференции – это, как правило, возможность выхода на новую аудиторию, которая вас раньше не знала или знала не очень хорошо. Поэтому и само выступление должно быть на высоте, и упоминание о книге достаточно явным, чтобы его не пропустили.
Но при этом важно не переусердствовать. Одного, максимум двух коротких упоминаний о книге будет более чем достаточно. Иначе у зрителей может остаться впечатление, что вы пришли к ним только для того, чтобы рекламировать что-то.
Если ваше выступление будет полезным, содержательным, зрителям запомнитесь и вы, и ваша книга.

Платно (с небольшим бюджетом)
Можно, конечно, выделить приличный бюджет на продвижение, если у вас большие амбиции. Но надо понимать, что финансовые вложения трудно будет компенсировать напрямую (доходы авторов от продаж книг невелики – мы обсуждали это в главе № 5). Разве что косвенно – если после прочтения книги к вам начнут приходить клиенты с высоким средним чеком.
Поэтому я бы рекомендовала придерживаться разумного подхода к инвестициям в продвижение. Вложения в рекламу книги не должны быть слишком большими лично для вас. Например, если оперировать суммой в 10–20 тысяч рублей, вот что на эти деньги можно сделать.

Закупать книги в издательстве по оптовой цене (допустим, на сумму до 10 тысяч рублей это может быть 30–50 книг). И использовать их для распространения информации о вашем творении. Ниже перечислю наиболее простые способы.
Можно разыгрывать книги на вашей странице в соцсетях. Это привлекает больше внимания к книге, люди начинают хотеть ее выиграть. А если не выиграли, они все равно уже ею заинтересовались. Многие потом купят ее.
Я обычно провожу три вида розыгрышей в моем Instagram:
1) розыгрыш в сторис. Выкладываю фото себя с книгой, предлагаю всем желающим сделать скрин фотографии и выложить у себя в сторис, упомянув мой аккаунт. Через сутки случайным образом выбираю победителя и отправляю ему книгу. Доставка в любую точку планеты тоже за мой счет;

2) розыгрыш среди тех, кто выполняет какое-то задание под моим постом. Так как у меня экспертный блог, я часто выкладываю в постах упражнения, мини-уроки и алгоритмы по созданию разных видов текстов. И предлагаю всем желающим применить все, о чем я рассказываю, на практике. Сразу. В комментариях под моим постом. И обещаю книгу с автографом в подарок за комментарий, который мне понравится больше всего;
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Пример того, как я мотивирую подписчиков блога выполнять мои упражнения. За лучший комментарий обещаю подарок – мою книгу с автографом

3) розыгрыш в публикации. Иногда объединяюсь для этого розыгрыша с другим автором-коллегой. Выкладываем совместное фото и предлагаем подписчикам оставлять комментарии под постами. Счастливчиков также выбираем рандомно.
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Пример одного предновогоднего розыгрыша

Отправлять книги в подарок тем, чья онлайн-рецензия для вас была бы ценной. Это могут быть книжные блогеры или эксперты по вашей теме. Естественно, об этом нужно заранее договариваться с такими людьми, обсуждая условия. Я знаю, что некоторые авторы, по неопытности или из страха отказа, отправляют книгу со словами: «Буду рад, если вы прочитаете мою книгу и она вам понравится!» – подразумевая при этом: «Пожалуйста, напишите о ней на своей странице, чтобы ваши подписчики тоже узнали, какая это классная книга!»
И очень расстраиваются, когда человек, получив книгу «в подарок», никакого отзыва в итоге не публикует. Но ведь это и не было четко оговорено!

Запускать в соцсетях таргетированную рекламу на целевую аудиторию. Обычно крутая экспертная книга содержит не меньше информации, чем дорогой обучающий курс. Конечно, во время чтения книги может не хватать наставника, который мог бы дать обратную связь, помог исправить ошибки… С другой стороны, многие люди или просто любят обучаться самостоятельно, или не располагают возможностями для полноценного обучения, или хотят получить для начала базовую информацию. И в таких случаях купить книгу гораздо полезнее, чем сразу записываться на дорогой курс или персональные консультации.
Поэтому таргетированная реклама, если ее грамотно настроить, вполне может дать всплеск продаж вашей книги. Я недаром пишу «грамотно настроить», а не даю советы, как это сделать, потому что запуск рекламы все же стоит поручить профессионалу. Тогда вы потратите бюджет максимально эффективно.

Заказать рекламные посты о книге в тематических сообществах илиTelegram-каналах. Стоимость рекламы зависит от количества подписчиков, которые ее смогут увидеть. Но не гонитесь за миллионами читателей. Опыт показывает, что наилучшее соотношение цены и результата рекламы бывает в небольших и средних аккаунтах. От 5000 до 50  000 подписчиков. Стоимость рекламы обычно в пределах 500–5000 рублей.
И в Instagram, и в Telegram сейчас большой спрос на информацию о книгах. Существует огромное количество тематических каналов: вбейте в «Яндекс» запрос «Telegram-каналы о книгах» – и получите кучу разноплановых подборок со ссылками. В Instagram достаточно ввести в строку поиска ключевые слова или поискать по тематическим хештегам.

Что вы можете сделать прямо сейчас

Определите, какие из нижеперечисленных действий по продвижению книги вам доступны и что из этого хотелось бы делать:

• провести презентацию книги в книжном (организует издательство);

• организовать встречу с читателями на нейтральной территории (это придется делать самостоятельно);

• выступить на стенде издательства на книжной выставке или ярмарке (организует издательство);

• проявлять активность в соцсетях по любым информационным поводам, связанным с книгой;

• собирать отзывы, рецензии на книгу в соцсетях и на сайтах книжных магазинов – стимулировать их, репостить, благодарить авторов отзывов;

• отмечать в ваших постах экспертов, которые давали интервью или комментарии для книги. В «Фейсбуке» эти посты увидят и подписчики эксперта;

• писать статьи для СМИ, популярных сообществ и блогов;

• предлагать людям бесплатный фрагмент книги, чтобы заинтересовать их;

• устраивать взаимный пиар, коллаборации с другими авторами книг;

• участвовать в онлайн- и офлайн-конференциях, рассказывать о книге во время выступления;

• разыгрывать книги среди подписчиков вашего блога;

• отправлять книги на рецензию тем, чей отзыв вы хотели бы получить;

• запустить таргетированную рекламу в соцсетях;

• заказать рекламные посты о книге в тематических сообществах, книжных блогах или Telegram-каналах.


Желаю вам отличных продаж, много-много допечаток вашей книги и благодарных читателей. И совет напоследок: делайте скрины и сохраняйте все отзывы читателей в отдельной папке на вашем компьютере. Это будет папка, которая не раз поддержит вас в будущем и добавит мотивации для новых свершений, проектов и, возможно, новых книг!



Глава 11

30 терминов, которыми пользуются издатели и опытные авторы


Юлия Шевченко

В этой главе вы узнаете:

• составите общее представление о том, как устроен выпуск книги;

• научитесь говорить со специалистами на одном языке;

• победите один из главных писательских страхов.


Меня зовут Юлия Шевченко, я старший редактор издательства «Феникс». В этой компании работаю больше четырех лет, выпустила десятки книг общим тиражом свыше 150 тысяч экземпляров. В моей части книги я собрала главные вопросы об издании рукописей, которые волнуют начинающих авторов, и расположила ответы в хронологическом порядке: от начального к финальному этапу работы.
Выше Анна Шуст говорила о страхе авторов быть непонятыми издателями, говорить с ними на разных языках. Потому для начала определимся с терминами – эти знания не только помогут вам победить этот страх, но и сориентироваться, как все устроено в книгоиздании.

Редакционный совет – совещание руководства издательства, на котором редакторы презентуют новые проекты. Именно здесь решается вопрос, быть или не быть книге. Членами редсовета могут быть главный редактор, кураторы книжных направлений, руководители департаментов продаж и маркетинга, директор и даже собственник компании.
Авторский лист – единица измерения объема текста, которую издатели применяют в отношении рукописей. Она составляет 40 тысяч печатных знаков с пробелами. Узнать объем вашего текста можно, нажав на вкладку «Рецензирование», а затем «Статистика» в текстовом редакторе. Именно в авторских листах объем рукописи прописывают в договоре с автором.
Аналоги – книги, с которыми будет соседствовать на полке ваше детище.
Аннотация – рекламная информация, рассказывающая о книге в трех-пяти предложениях. Обязательно размещается в выходных данных и часто – на обороте обложки.
Синопсис – краткое, не более одной страницы, содержание рукописи, написанное от третьего лица.
Титул, титульный лист – страница в начале книги, на которой написаны название, автор, серия, город и год выхода книги, а также название издательства, ее выпустившего.
Шмуцтитул – вынесенное на отдельную страницу название части книги.
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Колонтитул – поле, содержащее имя автора, название книги и главы.
Форзац/ Нахзац – разворот внутри книги под обложкой с передней/задней ее стороны. Бывает абсолютно белым, с цветной заливкой либо с иллюстрациями.
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Выходные данные – информация о книге, которая размещается в ее начале либо конце. Сдержит название продукта и серии, в которой он выпущен; имя автора, город и год выпуска, количество страниц, аннотацию, вид издания по целевому назначению (популярное, учебное и т. д.), формат, тираж книги и тип бумаги, из которой она изготовлена. Здесь также названы имена людей, работавших над выпуском (редакторы, корректоры, верстальщики, иллюстраторы), публикуется информация об издательстве и типографии, выполнившей для него печать книги. Наконец, в выходных данных указывается, к какой возрастной категории относится информация в книге, и прописаны ее УДК, ББК и ISBN.

УДК – международный классификатор, с помощью кодов обозначающий различные тематики книг.
ББК – российский аналог УДК.
ISBN – цифровой код, позволяющий идентифицировать книгу, уникальный для каждого издания.
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Твердая обложка (7БЦ) – тип переплета, в ходе производства которого страницы книги сначала сшиваются в несколько блоков, потом проклеиваются корешковым материалом. Накрывается этот внутренний блок плотным картоном. Такие обложки делать довольно сложно и долго (по ГОСТу – 21 день), так как внутренний блок сначала накрывают обложкой и уже потом добавляют к ней нужную пленку.
Интегральный переплет – вариант книги в твердой обложке, отличающийся от 7БЦ процессом производства. В интеграле присоединяется обложка с уже полностью готовым покрытием. Это быстрее, но такой тип довольно редок для российских типографий.
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Книги журнального формата в мягкой обложке более бюджетные по сравнению с твердыми. Могут быть разными в плане износоустойчивости: когда страницы скреплены только клеем, книга прослужит недолго. Если они сначала прошиваются, а потом склеиваются – это более основательный вариант.
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Офсетная бумага – белая бумага, шероховатая на ощупь.
Газетная бумага – желтоватая или сероватая бумага.
Мелованная бумага – белая бумага, гладкая на ощупь.
Пантон – разработанная одноименной американской компанией стандартизованная система подбора цвета. Ее использование гарантирует точное попадание в нужный оттенок при печати.
Матовая пленка – покрытие обложки книги. Часто дополняется частичной лакировкой для более привлекательного вида издания.
Блестящее покрытие обложки книги – вариант оформления с помощью глянца, офсетного лака и других материалов. Более бюджетное, чем матовое.
Ляссе – тканевая закладка, которая клеится к корешку книги.
Индивидуальная термоусадка – прозрачная пленка, в которую запаивается каждая книга. Используется для книг нон-фикшен, когда издание относится к категории 18+.
Макет – подготовленный к печати, сверстанный в нужном формате текст рукописи и обложка.
Корректура – правка текста на предмет опечаток, недостаточных или лишних пробелов и прочих технических моментов.
Редактура, литературная редактура – более глубокая правка, подразумевающая проверку фактов и логики изложения, стилистические правки и т. п.
Издатель – компания, занимающаяся предпечатной подготовкой, организацией печати и продажей книг.
Редактор – в российских реалиях так называют и человека, который занимается непосредственными правками текста, и книжных продюсеров.
Продюсер – человек, который инициирует издание книги: продвигает уже готовые произведения, предлагает написать рукописи перспективным авторам или придумывает неавторские проекты и находит для них исполнителей.
Вот основные термины, которые вы можете услышать, когда возьметесь за издание своей книги. Но не торопитесь приступать к этому процессу! Прежде чем начать, проверьте текст на чистоту авторских прав и соответствие законам. Именно этим вопросам и посвящены следующие главы.



Глава 12

Авторское право, плагиат и правила оформления цитат в тексте


Юлия Шевченко

В этой главе вы узнаете:

• каким бывает пиратство и как за него наказывают;

• что нужно сделать, чтобы законно привести фрагмент чужого текста в своем;

• какие возможности вам дает авторское право.


Представьте себе обычный день редактора. Я получаю долгожданную рукопись от автора. Бегло просматриваю, прихожу в восторг. Загружаю текст в программу «Антиплагиат», и она показывает лишь 50 % оригинальности… Это настоящий редакторский кошмар, который иногда становится реальностью моей жизни.
Увы, многие не только не понимают, какими рисками грозит использование чужой интеллектуальной собственности в их книгах, но и вообще не осознают, что это что-то неправильное и незаконное. Особенно часто это происходит с молодыми авторами: опытные уже знакомы со всеми подводными камнями писательства, а начинающим некорректное цитирование кажется нормальным. Почему так происходит?
Во-первых, общество в нашей стране не осуждает пиратство. Люди:
• пересылают друг другу файлы с электронными книгами;
• бесплатно качают песни;
• покупают в складчину онлайн-курс: платят за одного, а проходят вдесятером.
Мало кто задумывается о законности этих действий. Что будет, если вы просто придете в магазин, возьмете приглянувшуюся книгу и унесете домой, не оплатив ее на кассе? По факту такое действие равно трем вышеперечисленным: это воровство. Но поскольку онлайн у нас пока красть как-то проще и это не стыдно, многие так и поступают.
Неуважение к чужой собственности проявляется и в процессе создания своей: мне не раз встречались люди, не считающие зазорным скопировать чужой фрагмент и вставить в свой текст.
Во-вторых, за годы работы редактором (а до издательства мне довелось занимать ту же должность на телевидении) я заметила интересную авторскую тенденцию: если человек многократно использует материалы другого автора, он начинает считать их своими. Особенно это касается лекторов, владельцев авторских онлайн-школ и всех тех, кто учит других. Так что сразу дам совет.
Если вы не пишете рукопись с нуля, а собираете ее из собственных материалов, обязательно перепроверьте и убедитесь, что они ваши собственные. Все ли эти словосочетания, фразы и предложения вы написали своей рукой?
Используете чужую интеллектуальную собственность – могут возникнуть проблемы. Статья 1255 Гражданского кодекса[1] гарантирует автору:
• исключительное право на произведение (он может использовать текст любым способом либо передавать это право другим);
• право авторства (именно этого человека должны называть создателем материала);
• право автора на имя (возможность издать книгу под своим именем, псевдонимом или вовсе без упоминания автора);
• право на неприкосновенность произведения (его сокращение, изменения и дополнения);
• право на обнародование произведения (возможность дать согласие на публикацию, показ или публичное исполнение произведения).

Сразу отмечу: речь идет не об идее, а именно о произведении – картине, песне или тексте.
С одной стороны, по российским законам не нужно нигде регистрировать свой текст, чтобы обладать авторскими правами на него. С другой, если рукопись у вас лежит просто распечатанной и ее – ну допустим – выкрадут и опубликуют, доказать свою причастность к этому проекту будет проблематично. Чтобы закрепить текст за собой, можно просто отправить его по электронной почте на свой второй адрес: материал и дата будут зафиксированы. Также юристы рекомендуют сохранять все исходники, которые остались у вас после работы над рукописью. Хотите больше надежности? Зарегистрируйте текст в РАО (Российское авторское общество) и у нотариуса.
Действие права длится с момента создания произведения, в течение всей жизни автора и 70 лет после его смерти. В этот период правообладателями становятся наследники: да-да, передать потомкам можно не только дом или квартиру, но и вашу интеллектуальную собственность!
В то же время в сроках действия авторского права есть несколько исключений.
«Исключительное право на произведение, созданное в соавторстве, действует в течение всей жизни автора, пережившего других соавторов, и 70 лет, считая с 1 января года, следующего за годом его смерти.
На произведение, обнародованное анонимно или под псевдонимом, срок действия исключительного права истекает через 70 лет, считая с 1 января года, следующего за годом его правомерного обнародования.
Исключительное право на произведение, обнародованное после смерти автора, действует в течение 70 лет после обнародования произведения, считая с 1 января года, следующего за годом его обнародования, при условии, что произведение было обнародовано в течение 70 лет после смерти автора.
Если автор произведения был репрессирован и посмертно реабилитирован, срок действия исключительного права считается продленным и 70 лет исчисляются с 1 января года, следующего за годом реабилитации автора произведения.
Если автор работал во время Великой Отечественной войны или участвовал в ней, срок действия исключительного права, установленный настоящей статьей, увеличивается на четыре года»[2].
Представим ситуацию: вы использовали несколько чужих абзацев в своей рукописи, выпустили электронную и печатную книги. Что вам может быть за это?
Ничего хорошего, если пострадавший обратится в суд с иском о признании права авторства и пресечении нарушающих его права действий. Печатный тираж придется снять с продаж, Роскомнадзор может заблокировать электронную книгу, а вам лично грозит возмещение убытков и выплата компенсации автору либо издательству.
Итак, мы разобрались: авторское право защищает интеллектуальную собственность, и приводить в своем тексте фрагменты чужого категорически запрещено. Но как быть, если вам просто необходимо включить в свою рукопись примеры из других книг, дать читателям техники опытных авторов или каким-то другим способом сослаться на чужие материалы?
Дело в том, что нельзя просто взять и скопировать продукт авторства другого человека, а вот цитировать – вполне законно при соблюдении трех моментов.

Указаны название, имя автора, выходные данные. В таком случае можно не только цитировать текст, но и приводить кадры из фильмов, фотографии и т. п.

Использование материалов обоснованно. Обязательно формулируйте в своих текстах оправданность каждой цитаты. Дайте краткое объяснение, почему приводится именно этот источник. Может быть, именно в нем лучше сформулирована конкретная идея? Или его автор первым применил зарубежный термин в российской практике? Так и напишите.

Источников несколько, их использование сбалансированно. Цитировать во всех главах своей книги одну чужую, пусть даже самую хорошую, – идея не лучшая. Важно показать: вы не «ездите» на чужом материале, чтобы получить свою выгоду, а собрали разные точки зрения и приводите самое важное, чтобы ваш материал был плюралистичным и качественным.

Сколько цитат можно приводить в тексте? В нашем издательстве ориентируются на университетские регламенты для учебных пособий: там считается допустимым корректно оформленное и обоснованное цитирование, которое по объему совокупно составляет 45 % от всего материала.
Есть важный нюанс, касающийся этой квоты. Допустим, ваша рукопись – это пять глав по одному авторскому листу, итого – двести тысяч печатных знаков с пробелами. Формально на цитаты у вас может приходиться до девяноста тысяч печатных знаков – в совокупности это больше двух глав! И главное здесь именно это «в совокупности»: не стоит давать подряд более двух-трех абзацев заимствованного текста.
Обязательное условие работы с «Фениксом»: все совпадения с источниками должны быть оформлены в кавычки и дополнены выходными данными источника. Для общеизвестных фактов (например, «трижды три – девять», «гепард – самое быстрое животное», правописание ЖИ-ШИ) допустимы совпадения без оформления цитаты.

Как конкретно нужно оформлять цитату? Есть такая форма подачи дополнительной информации – примечания. По содержанию это могут быть как ссылки на авторов цитат, так и любые краткие пояснения основного текста. Вы сможете не только корректно оформить источники ваших заимствований, но и разнообразить полотно рукописи, сделать ее максимально понятной для читателя, если запомните правильные способы подачи такой информации. Вот три вида примечаний, которые вы можете использовать.
1. Внутритекстовые, заключенные в круглые скобки среди строк основного текста.
Согласно Национальному стандарту[3], если таким образом приводится источник цитирования, в примечании можно упомянуть
– заголовок;
– основное заглавие документа;
– общее обозначение материала;
– сведения об ответственности;
– сведения об издании;
– выходные данные;
– сведения об объеме документа (если ссылка на весь документ);
– сведения о местоположении объекта ссылки в документе (если ссылка на часть документа);
– обозначение и порядковый номер тома или выпуска (для ссылок на публикации в многочастных или сериальных документах);
– сведения о документе, в котором опубликован объект ссылки;
– примечания.
Над этим объемным списком стоит слово «можно», а не «надо»: все перечисленное писать не обязательно. В популярной литературе для ссылки на другую книгу достаточно упоминания автора, названия издания, города выпуска, названия издательства и года выхода в свет. Если вы не просто приводите идеи другого человека, а включаете его цитату в кавычках, нелишним будет указать, с какой страницы первоисточника вы взяли эти слова.
Например:
(Титаренко Н. Н., Абакулова О. Б. Метапредметная диагностическая работа: 2 класс. Типовые задания. Ростов н/Д.: Феникс-Т, 2018. С. 12)
2. Подстрочные, вынесенные из текста в нижнюю часть страницы примечания. Для их обозначения используют порядковые номера (арабские цифры), звездочки или любые другие знаки, набранные на верхнюю линию шрифта. Пояснение дается в сноске после того же знака. Здесь можно дать как информацию, допустимую для внутритекстовых ссылок, так и дополнительную: сведения о серии, порядковый номер тома (для ссылок на публикации в многочастных или сериальных документах), Международный стандартный номер книги.
Например:
1 История Российской книжной палаты, 1917–1935 / Р. А. Айгистов [и др.]. – М.: Рос. кн. палата, 2006. – 447 с. – ISBN 5-901202-22-8.
3. Затекстовые, вынесенные за текст документа или его части (в выноску).
С помощью порядковых номеров вы отправляете читателя в конец главы или всей книги. Информация, которую можно там привести, аналогична содержанию подстрочных ссылок. Затекстовые сноски удобно использовать для списка книг, которые вы рекомендуете читателям.
Если говорить не о ссылках на источники, а о примечаниях вообще, с технической точки зрения это удобный способ давать пояснения по тексту, если их очень много: внизу страниц они «съедят» много внимания и места, а в конце книги или главы будут органичны.

Пример 1.
12. Гюнтер И. В. Тикки. Ростов н/Д.: Феникс-Премьер, 2020.
Пример 2.
24. О противодействии терроризму: федер. закон Рос. Федерации от 6 марта 2006 г. № 35-Ф3: принят Гос. Думой Федер. Собр. Рос. Федерации 26 февр. 2006 г.: одобр. Советом Федерации Федер. Собр. Рос. Федерации 1 марта 2006 г. // Рос. газ. – 2006. – 10 марта.



Глава 13

Текст в законе


Юлия Шевченко

В этой главе вы узнаете:

• что запрещено публиковать в книгах;

• как устанавливается возрастной ценз изданий;

• почему маркировка влияет на продажи книг.


И снова начнем главу с ужастика, но теперь в главной роли не я, а… вы, автор. Рукопись готова. Вы радостно рассылаете заявки издательствам, но получаете ответ: текст нельзя опубликовать, потому что он нарушает законы.
Человек, далекий от мира книгоиздания, средств массовой информации и рекламы, даже не подозревает, сколько ограничений есть в этих сферах и какие они. Давайте проверим вашу рукопись на ее легитимность. В этой главе будет много ссылок на законы и цитат из них, но поверьте: так нужно. Дальше вас ждут секреты взаимодействия с издательством и самостоятельного выпуска книги. А пока совершите последний рывок и усвойте сложную информацию, которая, возможно, избавит вас от многих проблем в будущем.

Когда нельзя… но если хочется, то можно
С 2012 года в России действует Федеральный закон «О защите детей от информации, причиняющей вред их здоровью и развитию». Какое отношение это имеет к вам, авторам? Самое прямое! В зависимости от упоминания насилия, преступлений, алкоголя, курения, наркотиков и других опасных тем ваша книга может быть отнесена к одной из пяти категорий.
Возрастная маркировка обязательно наносится на издание, может влиять на его оформление и возможности продаж книги. Принцип допустимости следующий: меньше всего позволено для категории 0+. Для 6+ позволено все описанное в этой категории и предыдущей (0+), и так далее. Разберемся с каждой.

0+
Это наиболее безобидная продукция, допустимая для самой широкой аудитории: начиная с детей, не достигших возраста шести лет. В книгах этой категории возможно упоминание физического или психологического насилия (за исключением сексуального), причем важно, чтобы:
• это упоминание было эпизодическим;
• оно было обосновано сюжетом;
• к жертве выражалось сострадание;
• все заканчивалось торжеством добра над злом.

6+
Продукция, недопустимая для детей до пяти лет включительно и приемлемая для всех, кому за шесть. Если это обусловлено жанром, сюжетом, тут допустимы описания:
• заболеваний, за исключением тяжелых. Но описания не должны унижать человеческое достоинство, быть долгими и натуралистичными;
• аварий, ненасильственной смерти или несчастного случая без заострения внимания на последствиях, которые могут вызвать у детей страх;
• преступлений, которые тут же осуждаются автором и не побуждают к подобным действиям.

12+
Для этой категории допустима «информационная продукция, содержащая оправданные ее жанром и (или) сюжетом[4]:
1) эпизодические изображение или описание жестокости и (или) насилия (за исключением сексуального насилия) без натуралистического показа процесса лишения жизни или нанесения увечий при условии, что выражается сострадание к жертве и (или) отрицательное, осуждающее отношение к жестокости, насилию (за исключением насилия, применяемого в случаях защиты прав граждан и охраняемых законом интересов общества или государства);
2) изображение или описание, не побуждающие к совершению антиобщественных действий (в том числе к потреблению алкогольной и спиртосодержащей продукции, участию в азартных играх, занятию бродяжничеством или попрошайничеством), эпизодическое упоминание (без демонстрации) наркотических средств, психотропных и (или) одурманивающих веществ, табачных изделий или никотинсодержащей продукции при условии, что не обосновывается и не оправдывается допустимость антиобщественных действий, выражается отрицательное, осуждающее отношение к ним и содержится указание на опасность потребления указанных продукции, средств, веществ, изделий;
3) не эксплуатирующие интереса к сексу и не носящие возбуждающего или оскорбительного характера эпизодические ненатуралистические изображение или описание половых отношений между мужчиной и женщиной, за исключением изображения или описания действий сексуального характера».

16+
К этой категории относятся:
• описания аварии, ненасильственной смерти или несчастных случаев, которые могут вызвать страх;
• описание насилия, аналогичное разрешенному для категории 12+, которое тут может быть уже не эпизодическим, а упоминаться многократно;
• упоминание наркотиков и алкоголя с предупреждением «об опасных последствиях их потребления <…> при условии, что выражается отрицательное или осуждающее отношение к потреблению таких средств или веществ и содержится указание на опасность их потребления;
• отдельные бранные слова и (или) выражения, не относящиеся к нецензурной брани;
• не эксплуатирующие интереса к сексу и не носящие оскорбительного характера изображение или описание половых отношений между мужчиной и женщиной, за исключением изображения или описания действий сексуального характера».

18+
Тут автору полное раздолье! Казалось бы, если есть сомнения, можно смело ставить категорию «для взрослых» и не заморачиваться. Ан нет: такие книги продаются не во всех магазинах. На обложке книги будет указана возрастная категория и (если она есть) упомянута содержащаяся нецензурная брань. И самое главное – издание упакуют в прозрачную пленку. Она, во-первых, лишает читателя возможности полистать книгу. Во-вторых, делает ее, хоть и несущественно, но дороже. Знаю случаи, когда на весь текст у автора было всего одно нецензурное слово, и из-за него приходилось обозначать книгу маркировкой 18+.
Если вы пишете для детей конкретного возраста, убедитесь, что приводимая информация допустима для распространения в этой возрастной категории.
Если ваша аудитория – совершеннолетние, подумайте, действительно ли так важна для рукописи «запретная» информация. Можно ли отказаться от каких-то подробностей, чтобы книга не попала в разряд изданий для взрослых?

То, что точно нельзя
Итак, есть вещи, которые можно упомянуть в рукописи, добавив маркировку 18+. Допустимо использовать мат, если книга выйдет в специальной упаковке с текстовым предупреждением «содержит нецензурную брань». Но существуют законы, суть которых проста и однозначна: строгий запрет на определенную информацию, иначе правообладателя опубликованного текста ждет наказание.
В приложении (см. стр. 267) вы найдете краткое пояснение этих правил и перечень документов, регламентирующих их. Этот список составлен с помощью юристов и не только сэкономит вам деньги на их консультации, но и убережет от возможных убытков при изъятии тиража из продажи. Не говоря уже о сохранении ваших нервных клеток!

Что вы можете сделать прямо сейчас

Пройдитесь по всем пунктам из этой главы и приложения и узнайте, нарушает ли ваш текст какой-либо закон. После этой проверки можно наконец переходить к изданию рукописи.





Глава 14

Рукопись готова. Что дальше?


Юлия Шевченко

В этой главе вы узнаете:

• как выпустить книгу самиздатом;

• в чем преимущества работы с издательствами;

• какие еще бывают способы выпуска книги.


«Мне не нужны посредники, сам продам свои книги читателю и получу всю прибыль».
«Я буду писать только по заказу крупного издательства за большие деньги».

Сколько раз мне приходилось это слышать! Конечно, эти фразы выражают крайне противоположные взгляды авторов на то, как можно распорядиться своей интеллектуальной собственностью: либо самиздат, либо выпуск книги в издательстве. Часто писатели ослеплены плюсами одного из этих двух вариантов, не замечая минусов. А еще они не знают, что существуют промежуточные способы. Рассмотрим каждый из них.

Вариант 1.
Вы сами продаете книгу читателям. Это может быть как электронное, так и печатное издание. В первом случае верстка и обложка создаются в частном порядке по вашему заказу, во втором – добавляются выпуск тиража, его регистрация и распространение.
Пример.
Юлия Верхоглядова много лет ведет в Instagram страницу, посвященную кулинарии. В 2018 году, когда блогер задумалась о выпуске своей книги рецептов, на ее аккаунт @pp_yulia56 было подписано больше 300 тысяч человек, которые привыкли читать Юлию онлайн. Поэтому она сделала книгу «Очень вкусное ПП» именно в электронном формате, стала продавать ее самостоятельно, и весьма успешно. Спустя два года, к выходу второго издания «ПП по контейнерам», количество подписчиков на блог Юлии выросло на 400 тысяч человек.

Вариант 2.
Вы заключаете договор с издательством и на определенный срок передаете ему исключительные права на свое произведение, то есть даете ему эксклюзивную возможность распространять ваш авторский материал в этот период. Взамен получаете гонорар и полный пакет услуг от профессионалов по созданию и распространению вашей книги. Важный момент: авторство остается за вами, вы передаете издательству право на выпуск произведения.
Пример.
Логопед Елена Молчанова выпустила свою первую книгу «300 игр для развития слухового внимания ребенка» в «Фениксе» в ноябре 2018 года. Мало того, что это авторский сборник качественного материала, он еще и активно рекламировался силами издательства и автора. Благодаря этому книга неоднократно допечатывалась. За два года Елена выпустила еще несколько изданий, по приглашению «Феникса» выступила на крупных книжных выставках. В результате личный бренд автора существенно укрепился.

Вариант 3.
Вы не захотели или не смогли выпустить книгу в издательстве и сочли нужным заниматься этим вопросом самостоятельно, поэтому воспользовались услугами сервиса самиздата. Принцип работы таких компаний сводится к следующему: они помогают создать макет и обложку книги и затем продают электронное издание на своем сайте, перечисляя часть денег от покупки вам и часть оставляя себе. Процесс создания электронной книги, по словам директора по маркетингу сервиса Ridero Полины Быновой, занимает около пяти минут.
Не хотите ограничиваться электронным изданием? У большинства сервисов есть возможность заказа печатной версии книги (как автором, так и читателем): ее производят по технологии print-on-demand (печать по требованию), и возможен заказ даже одного экземпляра книги[5].
Некоторые сервисы даже продают их в книжных магазинах. Правда, следует отметить, что пока количество партнеров сервисов самиздата намного меньше, чем у книжных издательств.
При публикации книги через сервис самиздата права на издание остаются за автором: он может в любой момент изменить книгу или продать рукопись издательству, если ему поступит интересное предложение.
Несомненное преимущество сервисов самиздата перед традиционным книгопечатанием – их интерактивность. Рассказывает Полина Бынова: «Чаты в электронных книгах используются непосредственно для работы с текстом, а также этот инструмент можно использовать как способ собрать фидбэк от читателей. Это чаты, которые привязаны к конкретным местам в вашей книге. В них читатели (или только ваши друзья, которых вы позвали в чат) могут обсуждать тексты книги друг с другом. При этом автор видит, как разворачиваются дискуссии вокруг его текста, это всегда очень эмоциональный процесс».

Пример.
Практикующий психолог, популярный влогер YouTube Мария Носова опубликовала книгу «10 секретов уверенности в себе» с помощью одного из сервисов самиздата в конце 2018 года, рассудив, что для нее это самый простой способ поделиться с миром своей рукописью. Спустя шесть месяцев с автором связалась редактор «Феникса», и еще через полгода книга, дополненная новыми материалами, вышла в издательстве под новым названием, которое предложила сама автор, – «Я уверена. Я уверен. Практическая психология уверенности».

Вариант 4.
Вы даете ход своей рукописи через издательство, но заключаете договор о передаче неисключительных прав.
Пример.
Когда в 2019 году «Феникс» вел переговоры с одним из авторов известных художественных романов об издании ее новой книги, писатель обозначила важное условие: чтобы через полгода после выхода печатного издания права на электронную версию перешли к автору. Такой договор нестандартен, но издательство согласилось, так как хотело работать с известным прозаиком, экранизацию романа которого транслировали по Первому каналу.

Вариант 5.
Предложите издательству сделку: вы выкупите у него часть тиража вашей книги. Дело в том, что печать произведения начинающего автора – риск. Обычно продажи половины тиража – это момент, когда вложения в него окупаются. Если вы сами выкупите эти книги, риски издательства сойдут на нет: оно не только охотно заключит с вами договор, но и, возможно, поставит проект в приоритет по срочности.
Важный момент: прежде чем предлагать такой вариант конкретному издательству, стоит посмотреть на его сайте, возможно ли такое сотрудничество.
Пример.
Леся Рекунова хотела издать книгу о кругосветном путешествии, в котором они были с супругом Виталием. За время их поездки на @hellofriend_travel подписалась обширная аудитория в соцсетях, о них писали СМИ, и пара даже продавала открытки. Так что часть книг путешественники решили продать сами. Они выкупили 700 экземпляров по низкой цене у издательства, проставили на них автографы, добавили символические подарки и продали их сами.

Подведем итоги.
К счастью, мы живем во времена, далекие от изобретения печатного станка Гутенбергом, когда книга была настоящей роскошью. Сегодняшние технологии позволяют издать рукопись легко и недорого. Более того, если тема вашего текста интересна широкой аудитории, вы можете не только выпустить свое детище за счет издательства, но и получить от него гонорар.
Ваши заявки в издательства остаются без ответа? Не надо печалиться! Во-первых, у вас есть сервисы самиздата. Во-вторых, некоторые из будущих бестселлеров тоже сначала были отвергнуты профессиональным сообществом. Прежде чем заключить первый контракт на издание истории о Гарри Поттере, Джоан Роулинг получала отказы 12 раз. Что было дальше с серией книг, ставших самыми продаваемыми в истории, известно практически всем.
Будьте настойчивы на пути к своей цели, рассматривайте разные пути для ее достижения. Благодаря возможностям современного мира написать и издать книгу – просто дело техники!



Глава 15

Работа с издательством: мы выбираем, нас выбирают


Юлия Шевченко

В этой главе вы узнаете:

• как выбрать подходящее издательство;

• формулу идеальной заявки для него;

• что возмущает редакторов в авторах (никогда так не делайте!).


«Да кто меня ждет в издательствах!» – часто сокрушаются страдающие синдромом самозванца начинающие авторы. Одни боятся подать заявку, а если и подают, чувствуют себя крайне неуверенно. Другие писатели действуют, а точнее бездействуют, по принципу: просить ни у кого ничего не буду – сами все предложат и дадут. Увы, сотрудники издательств не обладают экстрасенсорными способностями и, не догадываясь, что у вас в столе лежит гениальная рукопись, сами к вам не обращаются. Логично, что авторам нужно брать дело в свои руки. Только действовать точно и уверенно.
На самом деле редакторы действительно ждут новые рукописи. Чтобы это понять, нужно посмотреть на книгоиздание не с писательской, а с издательской точки зрения. Любая компания, выпускающая книги, жизнеспособна, только если стабильно производит новые продукты, которые хорошо продаются. Поэтому издательства постоянно в поиске идей и авторов. И если вы придете к редактору с подходящим проектом, вы только обрадуете его. Но как найти того, кому ваша рукопись будет «в кассу»?
Первый шаг – выбор издательства. На рынке есть гиганты, которые издают все: от учебной литературы и романов до сборников рецептов и детских альбомов с наклейками. Для начала можно подать заявку в такие компании, но нужно понимать, что количество желающих работать с ними огромно. Так что имеет смысл выйти на издательства специализированные. Найти их можно не выходя из дома: промониторьте книжный ассортимент онлайн-магазинов и отметьте для себя тех производителей, которые выпускают издания, близкие по тематике к вашей рукописи.
Обращайте внимание только на книги, выпущенные в последние два года.
Вы будете удивлены количеству издательств и их специализаций: есть выпускающие только учебную литературу (причем и среди них есть такие, что занимаются только определенными областями знания), нон-фикшен (и тут бывают узкие ниши – например, исключительно рукописи блогеров).
Важно! Искать издательства нужно в нескольких магазинах. Частенько бывает, что книгопечатники работают не со всеми ритейлерами. Чем больше крупных торговых онлайн-площадок вы промониторите, тем больше издательств узнаете.
Второй шаг – заявить о себе. Условия подачи заявок обычно прописаны на сайтах издательств. Чаще всего в них написано, что рукописи не рецензируются и рассматриваются в течение 30 и более дней. Многие компании указывают, что дают ответ только тем, кто их заинтересовал.
Совет № 1: полностью следовать тем требованиям к заявке, которые выдвигает конкретное издательство. Если вас просят дать ссылки на ваши странички в соцсетях и прикрепить не всю рукопись, а только синопсис, делайте именно так. Когда от вас требуют рукопись целиком, лучше действительно прикрепить ее во всей красе. Указано, что заявки принимаются на определенный электронный адрес? Пишите туда, а не директору, главреду и начальникам всех отделов.
Совет № 2. Издательство опубликовало на сайте адреса конкретных редакторов? Вы можете написать им. Тут важно понять, специализация каких сотрудников ближе к вашей теме. Изучите вопрос и обратитесь адресно к нужному человеку.
Совет № 3: если это позволяет шаблон заявки или вы пишете в свободной форме конкретному редактору, дайте ему исчерпывающую информацию. Дело в том, что кроме персоналии автора и темы книги на решение о ее выпуске влияет множество факторов. Если вы заранее ответите на все возможные вопросы и дадите максимально полную картину, вы сэкономите время редактора и заслужите его расположение. Вот моменты, которые могут иметь значение.
Аналоги. Это те самые выпущенные в последние два года книги на тему, близкую вашей. Вы уже знаете их, так как изучили, пока искали издательство. В своей заявке вы можете не только указать их, но и пояснить, чем ваш продукт будет отличаться от уже существующих на рынке.
Презентация вас как автора в выгодном свете. Расскажите о:
• вашем образовании и профессиональных успехах, если они имеют отношение к теме книги;
• опыте публикаций, если вы уже писали статьи или любые другие материалы;
• возможной аудитории. Это могут быть ссылки на ваши соцсети, гарантированная поддержка лидеров мнений, связи в СМИ и другие возможности.
Информация о необходимом оформлении. Знаете, что точно потребуются цветные иллюстрации? Напишите об этом, а лучше прикрепите примеры. Уверены, что книга будет с отметкой 18+ (о возрастных категориях мы подробно говорили в главе № 12)? Не молчите об этом! Упоминание этих и подобных важных фактов даст редактору понять, что вы человек дальновидный и адекватный.
Варианты названий. Гениальный нейминг может продать даже среднюю по содержанию книгу. Над именами изданий корпят редакторы, маркетологи и пиарщики, и зачастую этот процесс занимает многие дни. Например, у книги, которую вы читаете прямо сейчас, были десятки вариантов названий, от «Кто писатель? Я писатель!» до «Секреты авторов бестселлеров».
Вы как никто другой знаете содержание своей рукописи, а значит, можете предложить идеально подходящие ей варианты названия. Вот примеры книг из моего редакторского портфеля, которые выпущены под оригинальными авторскими названиями: «Стать коучем президента», «Давай научим родителей играть!», «Суперсила сервиса», «Самооценка или самоуценка».
Часто креативные названия требуют дополнительных пояснений на обложке. Названия книг, которые я привела в качестве примера, настолько емко и ярко отражают их содержание, что мы не стали добавлять к ним подзаголовки.
Если заявка достигнет своей цели, ваш проект ждет редсовет. В случае его положительного решения пора переходить к следующему этапу – заключению договора.



Глава 16

Договор с издательством и жизненный цикл книги



В этой главе вы узнаете:

• на что обратить внимание в договоре и можно ли торговаться;

• какие бывают этапы производства книги

• сколько это занимает времени.


Договор с издательством – это своеобразная точка невозврата в истории вашей книги. Допустим, вы так и не закончили рукопись и неясно, сделаете ли это когда-нибудь. Или она уже готова, но синдром самозванца сковывает вас страхом по рукам и ногам… Решение этих и многих других проблем молодых писателей – заключение договора с издательством! Когда вы подписались под обязательством сдать рукопись, не выпустить книгу становится очень сложно.
В целом суть договора сводится к следующему: вы передаете издательству права на выпуск вашей рукописи на определенный период времени. Обычно это три – пять лет, реже, если на этом настаивает автор, – два года: в любом случае издательству невыгодно заключать договор на срок меньше года. Дело в том, что создание макета, обложки и печать тиража занимают от нескольких месяцев до полугода, а то и больше. Так что издательству невыгодно получать права меньше чем на год: оно едва ли успеет продать первый тираж вашего детища и заработать на допечатках. Поэтому чем больше срок действия договора, тем выгодней издательству, но не автору. Если ваша книга станет успешной, вполне возможно, что вам предложат за нее бо́льшие деньги. И будет крайне обидно, если права окажутся не вашими на десять лет вперед.
В договоре могут прописываться:
• название произведения;
• его объем;
• срок сдачи рукописи;
• обязанности сторон;
• моменты, которые недопустимы в рукописи (см. главу «Текст в законе»);
• права издателя на переработку вашей рукописи;
• штрафные санкции за неисполнение договора;
• объем гонорара и способ его получения (деньгами или экземплярами книг);
• количество бесплатных авторских экземпляров издания;
• возможность размещения в книге рекламной информации;
• конфиденциальность (запрет на разглашение условий договора третьим лицам);
• права на электронную версию, экранизации;
• и так далее.

Торговаться с издательствами можно. Вы можете попросить уменьшить срок действия договора, дать вам больше авторских экземпляров книг или гонорар посолиднее. Но, конечно, все в разумных пределах.
Схем финансового поощрения труда автора, в общем-то, всего две: роялти и выплаты за напечатанный тираж. В первом случае вы получаете энную сумму с каждой проданной книги. Чтобы вы не грустили в ожидании выпуска книги и продаж, для начала вам, возможно, дадут аванс. В случае с гонораром вы гарантированно получаете причитающуюся вам сумму: где-то – сразу после сдачи рукописи, где-то – после выхода книги в свет.
Важно понимать, что выпуск любой книги – всегда риск для издательства. Даже популярные авторы, бывает, перестают продаваться. Что же тогда говорить о начинающих писателях? Где гарантия, что книга пойдет?
Надежно и прибыльно работать по госзаказу, выпускать учебники. Тут тоже есть свои нюансы (например, чтобы книга попала в перечень рекомендованных Министерством просвещения), но если сделать все по уму, риски минимальны. Для других же направлений гарантий финансовой успешности нет, все покажет динамика продаж первого тиража.
Загвоздка в том, что именно он требует затрат: нужно с нуля сделать макет, обложку, рекламу книги. Когда она станет допечатываться, этих хлопот уже не будет: бери готовое и просто тиражируй на станке! Но это потом, а сейчас мы говорим о дебютной партии. Учитывая затратность и риски, за первый тираж издатели платят авторам меньше, чем за допечатки. Если говорить о средней температуре по больнице, это от 5 до 15 % от стоимости книг.
В торге вокруг договора важна золотая середина: не упустите свое, но и не перестарайтесь.
Теперь о сроках в книгоиздании. Отмотаем пленку немного назад: допустим, у вас готова рукопись, и вы подали заявку в редакцию. Сколько времени занимает каждый этап?
1. Рассмотрение проекта: две-восемь недель (зависит от конкретного издательства, но чаще всего в пределах этого срока).
Я уже подробно рассказала о подаче заявки в предыдущей главе. После того как электронное письмо улетело на адрес издательства, оно, скорее всего, пройдет через множество рук. Часто за сортировку почты отвечает определенный человек. После того как он прочитает ваше послание, письмо направят непосредственно редактору или даже нескольким таким специалистам. Для рассмотрения заявки им потребуется время.
2. Редсовет: до месяца.
Именно с такой периодичностью у нас и многих коллег проходят собрания, на которых решаются судьбы проектов. Представлять вашу идею редактор будет не просто с распечаткой заявки: во многих издательствах к редсоветам готовятся полноценные презентации. В них редактор рассказывает о рукописи, авторе, плане по оформлению книги, аналогах и плане продвижения.
На редсоветах заявки не только принимаются или отклоняются. Бывает, что проекты откладывают: просят придумать новые названия, предоставить дополнительные материалы и еще как-то доработать, чтобы потом рассмотреть их вновь.
3. Подписание договора: одна-три недели.
Это стандартно, а если вы хотите подкорректировать шаблонный документ и попросить необычные условия, процесс может растянуться на месяцы.
4. Верстка: от нескольких дней до нескольких недель.
Текст раскладывают по страницам и только потом отдают корректору. Тем дольше процесс, чем больше в тексте сложных таблиц, формул и иллюстраций. Если текст требует множества правок, то пункты четыре и пять меняются местами: сначала делают его первую читку, потом верстают.
5. Редактура, корректура: минимум месяц.
Корректур у каждой книги бывает по меньшей мере три: специалист читает текст целиком, верстальщик вносит правки – и так еще два раза по кругу для надежности.
6. Создание обложки.
Параллельно с корректурой дизайнер создает обложку и при необходимости дорабатывает ее.
7. Проверка макета техническим отделом (отделом допечатной подготовки) – еще один контрольный этап – занимает от нескольких дней до пары недель.
8. Печать и вывоз тиража: от одного до полутора месяцев. Это зависит от многих нюансов: твердая или мягкая обложка, цветная или черно-белая печать, типография российская или зарубежная и потребуется ли таможенный контроль.
В итоге: при лучшем раскладе книга выйдет в свет через три месяца. Но и тут есть свои особенности. Большинство издательств планируют выпуск продукции на год вперед. Если вы внезапно появитесь с готовой рукописью весной, летом или тем более осенью, вполне вероятно, что вас не смогут вписать в план текущих 12 месяцев. Отсрочить выпуск может и создание иллюстраций: если изображения для вашей книги готовит издательство и их много, это может занять месяцы.
В любом случае, если проект нестандартный, то и сроки его выполнения будут выходить за обычные рамки.



Глава 17

Дизайн в издании книги



В этой главе вы узнаете:

• как создаются обложки книг;

• когда иллюстрации нужны, а когда – нет;

• где брать картинки для издания.


Передняя сторона обложки стандартно содержит несколько элементов: название книги и серии, в которой она выходит; имя ее автора, логотип издательства. На обороте обязательно должен быть нанесен штрихкод с ISBN и крайне желательно здесь же дать дополнительную информацию о книге или об авторе. Дело в том, что передняя сторона обложки призвана привлечь внимание читателя названием, возможно, именем автора, оформлением. Задняя сторона обложки должна окончательно убедить человека, что книга стоит покупки. Для этого там можно разместить выигрышную информацию такого плана:
• фото автора и его регалии;
• аннотацию книги;
• отзывы о тексте от лидеров мнений;
• фрагменты текста.
Говоря об оформлении обложки, выделяют три типа ее исполнения.
• Шрифтовая. Это лаконичный вариант, когда акцент сделан на написании названия. Могут также присутствовать оформительские элементы, но на них особо не акцентируется внимание, они лишь дополнение.
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• Иллюстрированная, в которой название и рисунок – равнозначные элементы композиции.
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• Фотообложка. Сегодня в тренде шрифтовые и иллюстрированные обложки в лаконичном исполнении, а каких-то десять лет назад «лицом» большей части книг были фото. Причем бившие прямо в лоб: если издание называлось «Непослушные дети», на обложке был снимок проказничающей малышни. Сегодня такой подход устарел.
Я уже писала, что пришла в книгоиздание из тележурналистики. По ее законам, если ты снимаешь сюжет об утре ветерана и начинается он со слов «За окном светает. Кипит чайник. Иван Петрович Сидоров всегда встает в 6:00», в кадре не должны быть окно, плита и часы. Лучше показать листающего фотоальбом мужчину, акцентировать внимание на его руках. Создать картинку, которая дополнит закадровый текст.
Так и с обложками, особенно содержащими фото. Обложка не должна прямо показывать то, что звучит в названии книги. Она должна быть метафорой содержания книги. Обложки с фото отлично подходят для того, чтобы передавать настроение: в случае с «Лайфхаками о здоровом теле и позитивном мышлении» это стремление к единению с природой, всему естественному и натуральному.
Второй случай, когда на обложке обосновано использование снимка, – это демонстрация внешнего вида автора. Например, фото на обложке «Путешествуй…те! История одной кругосветки» призвано познакомить аудиторию с главными героями этой реальной истории, на которых и держится весь сюжет книги.
А в случае с книгами Михаила Литвака мы в прямом смысле слова показываем читателю, что автор издания – этот известный психолог.
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Иллюстрации внутри книги
Любые картинки, которые вы размещаете во внутреннем блоке издания, должны отвечать трем критериям.
1. Качество материала. Не любое изображение будет хорошо выглядеть при тиражировании на печатном станке. Требования к формату, весу и другим параметрам файла уточните у вашего издателя.
2. Радует ли (ну хотя бы не режет ли) картинка глаз – это, конечно, дело вкуса. К счастью, есть арт-директоры, дизайнеры, иллюстраторы, чье мнение в оценке иллюстраций авторитетно. Кроме того, надо учитывать, что книгоизданию присуща серийность оформления, фирменный стиль. Так что в создании визуального ряда я бы рекомендовала довериться профессионалам.
3. Обоснованность использования изображения. Некоторые люди считают, что книги без картинок – это слишком много букв и скучно. На самом деле разбавлять, например, текст психолога его фотографиями, не несущими особой смысловой нагрузки, просто так – это не лучшая идея. Тем более если снимки цветные, они сделают книгу дороже.
Но есть, конечно, и книги, где изображения необходимы:
• прикладные издания, показывающие, как именно надо делать сварочный шов, украшать торт, упражняться в фейсфитнесе и т. п.;
• продукты для детской аудитории. Особенно это касается энциклопедий, прописей и т. д.;
• биографии, мемуары. Если в центре внимания – развитие реального главного героя, фото из разных периодов его жизни отлично дополнят текст.
Если использование иллюстрации обоснованно, проверьте семь раз, однозначна ли ее трактовка и верна ли она. В практике моих коллег был случай, когда в детской книге козу нарисовали с неправильным количеством сосков (простите, я так и не запомнила, сколько их должно быть на самом деле). Вскоре в издательство обратились разгневанные читатели: «Зачем вы вводите в заблуждение?»

Чистота прав
В этой книге я много говорила о недопустимости плагиата текстов. С изображениями та же история. Нельзя просто взять картинку из интернета, вставить ее в макет книги и напечатать тираж. У каждого визульного объекта есть его правообладатель: у снимков это, как правило (если файлы никто не выкупил), фотограф, у иллюстраций – художник.
Как быть, если вам необходимо сопроводить рукопись изображением?
Вариант 1. Составить техническое задание иллюстратору, который нарисует материал по вашему заданию. Если сотрудничаете с издательством, лучше обсудить этот момент с редактором.
Вариант 2. Взять подходящие изображения из фотобанков. Их плюс в том, что стоимость картинки там намного ниже, чем если делать ее под заказ. Обратная сторона медали: при всем многообразии материала (от фото и коллажей до векторных изображений и скетчей) некоторые картинки там не найдешь. К тому же контент допустимо использовать многократно, и фото с обложки вашей книги потом может – вполне законно – появиться на другом издании, рекламе какого-либо продукта или быть растиражированным в соцсетях.
Я рекомендую пользоваться этими фотостоками:
• www.shutterstock.com – более двух сотен миллионов самых разных изображений, от снимков до иллюстраций. Использование платное, за подписку;
• www.gettyimages.com отличается наличием креативных, постановочных снимков, свежими фото актуальных мировых событий;
• www.vectorstock.com – вам сюда, если вы ищете именно векторные изображения;
• www.canstockphoto.com – клипарты и фотографии от профи.



Глава 18

Электронные, аудиокниги, постановки по текстам и переводы


Юлия Шевченко

В этой главе вы узнаете:

• какие книги выбирают для экранизаций и театральных постановок;

• как писать, чтобы по тексту сняли кино или поставили пьесу;

• что делать, чтобы перевод рукописи напечатали за рубежом.


Каждая десятая книга, которую купили в России в 2019 году, была цифровой: в электронном или аудиоформате[6]. Такое сложно представить, но, если говорить о динамике, рост рынка небумажных изданий по сравнению с предыдущим годом составил 30 %. Эксперты называют три главные причины таких перемен: увеличение количества смартфонов, интернет-покрытия и более низкая стоимость экземпляра онлайн-книг по сравнению с печатными изданиями.
Тенденция не просто сохранилась, но и усилилась в 2020 году. В отличие от потерявшего в объемах выпуска и продаж рынка печатной литературы[7], сегмент электронного самиздата в 2020 году показал прирост примерно вдвое[8].
Перспективы цифрового сегмента книг еще более радужные. Если бы пиратство стало строго преследоваться, то доля электронных и аудиоизданий могла бы составить треть рынка. Такие меры уже сработали с видеоконтентом: с 2018 года по итогам действия «антипиратского меморандума» между представителями крупнейших российских поисковых систем и производителями фильмов и телепередач удалили более 11 миллионов ссылок на пиратские видеокопии[9].
Думаю, я убедила вас, что продажа цифровых версий книги сулит прибыль. Более того, это может быть единственным способом достучаться до определенной аудитории. Практически у каждого есть знакомый, который предпочитает электронные книги. Многие люди сегодня читают в основном с экрана, и лишь избранные издания покупают в печатном виде. Некоторым покупать бумажные версии вообще неудобно.
В качестве примера могу привести ситуацию с книгой «Стать коучем президента». Ее автор Галина Стороженко – сертифицированный коуч первых лиц компаний. Ее клиенты живут как в России, так и за рубежом. Когда книга вышла в свет, знакомые и незнакомые люди атаковали ее в соцсетях вопросами об электронной версии.
«Едва книгу разместили в экранном формате, мне стали приходить отзывы от людей из-за границы, которые реально купили и прочитали электронную версию.
Это вряд ли бы произошло с печатным вариантом, потому что доставка, скажем, в Америку или Европу будет в разы дороже стоимости самого бумажного издания», – рассуждает Галина Стороженко.

Как разместить электронную книгу в Сети?
Если вы передали права на электронную версию своего произведения издательству, это его забота. Обычно все происходит так: берут исходник верстки книги, преобразуют его в популярные форматы и размещают на разных онлайн-площадках. Прибыль от продаж получает издательство, а автору отчисляет причитающиеся ему по договору проценты от нее.
Когда вы – самиздатовец, ситуация иная: сами загружаете текст в сервисе для независимых авторов. К сказанному в главе «Рукопись готова. Что дальше?» добавлю: большинство сайтов самиздата работают «под ключ», то есть делают все, от корректуры и верстки до продаж книг. Что немаловажно, вы сами можете назначить стоимость скачивания вашего файла. При сотрудничестве с издательством такое практически невозможно.

Как сделать аудиокнигу?
Чтобы подготовить такой файл, нужно начитать текст произведения под запись. У некоторых издательств есть свои студии, другие пользуются услугами сторонних подрядчиков. К такому же способу можете прибегнуть и вы или даже записать аудио самостоятельно.
«Будущее за тем, что авторы сами будут наговаривать свои книжки… Для этого уже в телефоне есть инструменты простые, чтобы как-то вытянуть звук, либо можно заплатить звукорежиссерам, – в интервью проекту «Беседы»[10] (оно, кстати, тоже вышло в аудиоформате) рассказал сотрудник ЛитРеса Кирилл Левин. – Записывайте уже!.. Это будет и востребовано, и полезно, да и продаваться это будет». Если вы вдохновились словами Кирилла и собираетесь сами подготовить аудиофайл, рекомендую сначала изучить требования к форматам и качеству записи того сайта, где вы планируете размещать свое творение.

Как выпустить книгу на иностранном языке?
Издательства не живут изолированно (если мы говорим не о Северной Корее), все изучают опыт коллег из других стран. Если в России появляется книга, которая будет актуальна в другой стране, она может заинтересовать иностранных издателей. Доля наших книг в общей массе переводной литературы за рубежом невелика. Например, во Франции c 2013 по 2018 год, по данным издания Livres Hebdo[11], показатели изначально русскоязычных изданий составили не более 2 % от общей массы переводных текстов. В других государствах, кроме стран бывшего СССР, ситуация примерно такая же. Но шанс издаться все же есть!
Обычно заинтересованная компания выходит на правообладателя, и решение об условиях принимается совместно. Если вы хотите, чтобы с вашим детищем познакомилось как можно больше иностранных закупщиков, лучше сотрудничать с определенными издательствами. Поинтересуйтесь, есть ли у компании опыт продажи прав зарубежным партнерам? Участвует ли издательство в международных выставках, готовит ли для них каталоги своей продукции? Ответы должны быть положительными.
Если же вы не сотрудничаете с издательством, а выпустить перевод книги очень хотите, придется заниматься ее продвижением за рубеж самостоятельно.

Как книги становятся фильмами и постановками?
В главе № 11 мы уже выяснили, что идеи не являются объектами авторского права. Конкретные же сюжеты со своими героями – это то, за что кинокомпания или театр должны вам заплатить, если хотят их использовать. Сегодня грань между художественной литературой и нон-фикшен стирается: например, книга «Испытание декретом» по сути является миксом первого и второго, психологическим романом. Вполне могу представить историю Аксиньи Сивожелезовой на экране. Это касается многих книг, объединяющих в себе черты разных видов литературы.
Но не любая рукопись может быть экранизирована или поставлена на сцене. Это история не о сугубо прикладных изданиях. У мемуаров, гибридных романов (психологических, бизнес-романов и т. п.) есть шанс.
Как нужно писать, если вы мечтаете увидеть свое детище не только на полках книжных магазинов, но и на афишах? Психолог, писатель и сценарист Арина Чунаева советует: «Около 50 % фильмов, которые производят на Западе, – это экранизации. В России цифры меньше: всего 5–6  %. Во многом это связано с тем, что западные писатели еще на этапе выбора идеи для книги думают над тем, можно ли будет по ней снять фильм или поставить спектакль.
Что же нужно сделать, чтобы книгу экранизировали? Во-первых, надо понять, чем киноязык отличается от прозы. В хорошем фильме много действий, сложные сюжетные повороты, яркие конфликты и, как правило, активный герой, за которым интересно наблюдать. Главный герой должен развиваться, меняться через череду событий. Чаще всего экранизируют жанровую литературу: детективы, приключенческие романы, фантастику, боевики, мелодрамы. Но популярны и биографические произведения, книги в жанре дневников.
Во-вторых, важно, чтобы ваша история отличалась от других книг. Продюсеры ищут истории с выраженным хай-концептом. То есть с яркой, необычной идеей. Учитывая российские реалии, надо понимать, что если действие книги происходит, например, в космосе, если нужны дорогие декорации, в ней много персонажей и локаций, книгу экранизируют только в том случае, если это бестселлер.
В-третьих, сами отправьте книгу продюсерам. Если вашу книгу уже издали, но она еще не стала бестселлером, займитесь ее продвижением. Как правило, издательство занято своей работой, поэтому вам следует самим отправлять книгу продюсерам и редакторам киностудий, приложив к рукописи краткий синопсис и аннотацию. Еще один способ попасть в киноиндустрию – найти сценариста, который поможет экранизировать вашу рукопись».
Арина отмечает, что для нацеленных на театральные постановки авторов советы другие. Основное в пьесе – это диалоги и действия, действия и диалоги. Поэтому важно, чтобы в вашем произведении было не очень много локаций и не слишком много персонажей, иначе книгу будет сложно инсценировать. Но, в отличие от фильма, в пьесе для автора есть ряд плюсов. К примеру, он легко может показать внутренние переживания героя через монолог.
Важно! Зачастую договоры издательств с авторами – это соглашения на передачу исключительных прав. Это значит, что на срок действия документа издательство распоряжается всеми формами переработки и упаковки текста, от электронных, переводных и аудиокниг до экранизаций и постановок по мотивам текста.
Если вы хотите сохранить права на эти форматы за собой, уточните в издательстве, передачу каких именно прав (исключительных или неисключительных) предполагает договор и можно ли обсудить этот момент.



Заключение


Есть люди, которые любят читать прикладные книги с конца. Они полагают, что так можно сэкономить время и получить выжимку полезной информации сразу, не вникая в объемный текст.
Здесь, на последних страницах, мы действительно даем квинтэссенцию 17 глав. Однако эти рекомендации получится применить, только если вы действительно изучили их, потому что нюансов и деталей очень много!
Тогда у вас будет весьма четкое представление о том, зачем писать книгу, как это сделать, каким образом ее издать и чем помочь продажам вашего детища. Но мало знать, важно делать! Поэтому мы подготовили для вас пошаговый план работы над нехудожественной книгой. С четкими временными ограничениями.
1. Определитесь, для чего вам нужно создать рукопись. Посвятив постановке целей от нескольких часов до нескольких дней, вы получите заряд мотивации на все время работы над рукописью.
2. Составьте план книги, подумайте над названием и аннотацией. Это, как и постановка целей, не займет больше недели, но существенно упростит дальнейшую работу.
3. Напишите первую главу или даже несколько. Не откладывайте этот пункт: важно начать, чтобы авторская работа стала для вас рутиной. Запланируйте хотя бы по одному писательскому часу на каждый день, и уже через неделю-две у вас будет готов приличный фрагмент рукописи.
4. Если вы решили публиковать текст через издательство, сейчас самое время начать отправлять заявки. Выбрать подходящие вам компании, найти их требования и контакты можно буквально за два-три дня. Еще немного внимания уделите составлению писем и ждите ответа.
5. Начните рассказывать о будущей книге параллельно с ее дальнейшим написанием. Если у вас будет уходить по часу в день на рукопись и по 15 минут на ее первичное продвижение, вы сможете закончить работу уже через три месяца.
6. Если вы получили предложение от издательства, несколько недель у вас уйдет на заключение договора. После готовьтесь к месяцам ожидания – за дело берется издательство: предпечатная подготовка и типографское производство.
Другой вариант – самиздат. Это будет быстрее, чем в издательстве, можно уложиться в считаные недели.
7. Постпродакшн, то есть продвижение и продажи книги, может быть буквально бесконечным процессом. Если хотите, чтобы ваша книга стала бестселлером и лонгселлером, несколькими публикациями в соцсетях и презентацией ограничиться не получится: подогревайте интерес аудитории к вашей книге самыми разными способами (все подробно описаны в книге).
Пусть ваш путь автора будет успешным!
И конечно, мы будем благодарны вам за обратную связь. Пишите Анне Шуст в Instagram @sila.slova и на электронную почту mail@sila-slova.info, Юлии Шевченко в Instagram @bez_oshibok и на электронную почту mail.bez.oshibok@gmail.com.



Приложение


Информация, которую законодательно запрещено публиковать
Административная ответственность – за тексты, которые содержат:
• незаконно полученные данные чьей-либо кредитной истории (ст. 5.53 КоАП РФ);
• упоминание нетрадиционных сексуальных отношений с целью их пропаганды (ст. 6.21 КоАП РФ);
• данные о свободных рабочих местах или вакантных должностях с ограничениями дискриминационного характера (ст. 13.11.1 КоАП РФ);
• скрытые вставки, воздействующие на подсознание людей и (или) оказывающие вредное влияние на их здоровье (ст. 13.15 КоАП РФ);
• информацию об организациях из перечня ликвидированных/запрещенных объединений/организаций без указания на то, что они ликвидированы/запрещены (ст. 13.15 КоАП РФ; список на сайте Минюста РФ);
• данные о несовершеннолетнем, пострадавшем в результате противоправных действий (ст. 13.15 КоАП РФ);
• выражающие явное неуважение к обществу сведения о днях воинской славы и памятных датах России, связанных с защитой Отечества, либо публичное осквернение символов воинской славы России (ст. 13.15 КоАП РФ);
• инструкции по самодельному изготовлению взрывчатых веществ и взрывных устройств (ст. 13.15 КоАП РФ);
• данные о дистанционной розничной продаже алкоголя (ст. 13.15 КоАП РФ);
• информацию о привлекательности участия в финансовых пирамидах (ст. 14.62 КоАП РФ);
• рекламу запрещенных в России товаров (подробный перечень – в ст. 7 Федерального закона № 38-ФЗ «О рекламе», наказание предусмотрено ст. 6.13, ст. 14.3 КоАП РФ);
• материалы СМИ – иностранного агента без указания, что эти сообщения и материалы созданы таким автором (ст. 10 Федерального закона № 149-ФЗ «Об информации, информационных технологиях и о защите информации», регулируется ст. 19.34 КоАП РФ).
• Уголовная ответственность – за тексты, которые содержат:
• описания способов совершения самоубийства или призывы к совершению самоубийства (ст. 110.2 УК РФ);
• информацию о частной жизни лица, составляющую его личную или семейную тайну, распространяемую без его согласия (ст. 137 УК РФ);
• ложные сведения, влияющие на состояние рынка финансовых инструментов, иностранной валюты и (или) товаров (ст. 185.3 УК РФ);
• пропаганду терроризма (ст. 205.2 УК РФ);
• информацию, заведомо предназначенную для несанкционированного уничтожения, блокирования, модификации, копирования компьютерной информации или нейтрализации средств защиты компьютерной информации (ст. 273, 274.1 УК РФ);
• экстремистские (направленные на возбуждение ненависти либо вражды, а также на унижение достоинства человека либо группы лиц по признакам пола, расы, национальности, языка, происхождения, отношения к религии, а равно принадлежности к какой-либо социальной группе) материалы (ст. 282 УК РФ; список на сайте Минюста РФ).
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